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BRANGUS ROTARIECIAI,

iekvienam Zemés gyventojui aplinkos apsauga reiskia skirtingus dalykus. Vieni
misy pagalvos apie miskus, vandenynus ir kalnus; kiti - apie Zaliuojancius laukus ir lauki-
nius gyvinus. Kalbédami apie aplinkos apsaugos problemas, mes galvojame apie atlieky
perdirbima, energijos Saltinius ar klimato poky¢ius. Kazkodél pirmiausia pagalvojame apie
didelius dalykus, kurie daznai biina abstraktis.

Taciau jei zvelgtume atidziau, kiekvieno i§ masy aplinka yra tai, kas mus supa: oras,
kuriuo kvépuojame; vanduo, kurj geriame; Zzeme, kuria vaik§tome. Misy aplinka yra misy
namai, masy kiemas, masy gatve. Tai - masy bendruomené, $alis ir planeta. Nuo $imtus
kilometry nutolusio $varaus vandens priklauso tai, kas teka i§ masy ¢iaupo. UZzterstas oras
tolimame mieste gali daryti jtaka, ir i§ tiesy -daro, orui, kurj mes jkvepiame | savo plaudius.
O tai, kas paklitiva j aplinka i§ miisy automobiliy i$metamyjy dujy vamzdziy, namy kami-
ny ir jégainiy, turi poveikio ne tik masy, bet ir viso pasaulio Seimoms bei ateinancioms
kartoms.

Aplinkos apsaugos problemos yra aktualios tiek vietiniu, tiek pasaulio mastu. UZtersti
saltiniai, be abejo, daro Zzalg tiems, kurie i$ jy semia geriamg vandenj, jie taip pat turi jtakos
visai ekosistemai. Stipriai uzterSti miestai, be abejo, daro jtaka gyventojy sveikatai, taip pat
ir ty, kurie gyvena Simtus kilometry pavéjui. Kuo daugiau mes suzinome apie klimato
pokycius ir jy priezastis, tuo lengviau suprantame, kad vietiniy $iy problemy sprendimo
bidy néra. Viskas, kg darome mes, daro jtaky ir visiems kitiems.

Todél kai svarstome, ka norétume ir galétume padaryti, sprendziant aplinkos apsaugos
problemas, turime atminti, kad misy sprendimai darys jtaka ne tik mums patiems.

Viena i§ pamoky, kuriag iSmokome per pirmajj Rotary Simtmetj, yra ta, jog ir vienas
zmogus gali daryti pokycius. Tai matome savo klubuose, apygardose, o ypa¢ jgyvendinant
Polio Plus programa. Kuomet dirbame su projektais, skirtais tik mazoms Zmoniy grupe-
léems, sunku atsitraukti ir pamatyti, kaip tai i§ tiesy kei¢ia miasy pasaulj. Gali bati sunku
suvokti, kad laikras¢io ar plastmasinés taros perdirbimas, vaziavimas dviraciu vietoje auto-
mobilio, vandens taupymas gali uztikrinti mums geresnj ir sveikesnj rytojy. Taciau jei
daugelis Zmoniy pasiry$ tokiems maziems poky¢iams, jie prisidés prie dideliy jy vaiky ir
antiky ateities poky¢iy.

Badami rotariediais Zinome, kad mazi darbai gali btti milzinisko rezultato pradzia. Ka-
dangi jus esate savo bendruomeniy lyderiai, paprasysiu jisy nepamirsti, jog esate iSrinkti
Parodyti kelig | geresng ateitj. Kalbédami apie aplinkos apsaugg, taip pat kaip ir apie kitas
problemas, mes turime biti pirmieji, savo pavyzdziu jkvepiantys keistis, kad sulauktume
sveikesnio rytojaus.

S F;J..%

Williamas B. Boydas
2006-2007 m. RI prezidentas
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Ar jusy Rotary klubas naudojasi Lietuvos Rotary klubo teikiama finansine
parama klubo vykdomiems projektams?

RI prezidentas Wilfridas J. Wilkinsonas N
Apygardos 1460 valdytojas Peras Hoyenas e

Naujienos i§ LRK posédzio

Jaunieji muzikai paramg uzsidirbo patys

Brolitka $venté Siauliuose

Gimimo dienos proga dovana Jurbarko visuomenei
Vilniaus vaiky globos namy auklétiniy skatinimas kurti
savo ateitj

Rotary klubo ,Kauno tauras® jubiliejaus $venté
Kupiskio RK jau penkeajj karta organizavo rotariediy Ziemos $ventg

S.m. kovo 30 d. Vilniaus Universiteto ligoninés
Santariskiy kliniky Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos centre susirinke Vilniaus Rotary kluby
atstovai bei auks¢iausieji apygardos 1460 pareigiinai
perdavé dalj medicininés jrangos pagal projekta
»Bikime kartu. Reabilitacijos jranga“. Sesiy Vilniaus
Rotary ir Rotaract kluby vykdoma projekt Siais metais
parémé ir Lietuvos Rotary komitetas, skyres 35 tikst. lity

— »Indijoje jautémes ilgai laukrais sveciais®, -
pasakoja Grupiniy mainy komandos dalyvé
VALDA RUKSTELYTE

Pasaulyje néra daug viety, kur galétum apsilankyti nieko nepazinodamas, i§
anksto apie save nepranesgs, o biitum priimtas lyg seniai lauktas
sveCias. Tacdiau taip daZniausiai nutinka, kai keliaudamas
rotarietis sumano aplankyti svecioje Salyje esantj Rotary klubg

Vyras, sukiires Rotary

Ar gali agurkas buti kaktusu?

Kasdieniniai rotarie¢io vadybos bei etikos principai. Dalijasi Investicinés
bankininkystés jmonés Prime Investment partneré, generaliné direktore ir
valdybos pirmininké Viktorija Trimbel

I desimtj klausimy atvirai atsako
Kupiskio RK naré Vilma Mazeikiené

Zurnalo turinys angly kalba
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Taip AR NE?

Ar jusy klubas naudojasi Lietuvos Rotary komiteto teikiama finansine parama klubo

vykdomiems projektams?

A

ARVYDAS SABRINSKAS,

Kauno RK narys

Siais metais kreipémés | Komitets, prasy-
dami paremti klubo organizuojama BoxCar pro-
jekta, ir gavome 4,5 tukst. lity. Uz $iuos pini-
gus zadame suformuoti tris naujus ekipazus ir
isigyti dalj prizy.

BoxCar lenktynes Kaune organizuojame jau
trecius metus, taciau i§ Komiteto paramos praseme pirmg kar-
ta — per $§j laika projektas i§ tiesy subrendo, ir dabar jauc¢iames
turintys moraling teis¢ tikétis Lietuvos Rotary palaikymo.

Siais metais varzybos vyks geguzés 19 d. Planuojama, jog
jose dalyvaus iki 20 ekipazy. Savo komandas taip pat siundia
Rotary ir Rotaract klubai i§ Klaipédos, Kupiskio, Vilkaviskio.
Bendra renginio samata - apie 20 takst. lity.

ALGIMANTAS ARMONAS,

Kelmés RK narys, 2005/06 prezidentas

Turéjau progos jsitikinti, kad LRK nariai ne-
si§vaisto pinigais be reikalo. Teko tris kartus
perrasyti prasyma, kol galiausiai jis atitiko visus
reikalavimus. Tadiau lésas vis délto gavome.

Misy klubas vykdo projekra, skirtg socialiai
remtinam jaunimui. Dienos centre besilankan-
tys jaunuoliai daznai stokoja uzsiemimy ir pramogy, del to Rota-
ry jiems pasiiilé jvairiy paskaity, ekskursqq, zaidimy ir pan. Uz
tai jaunimas jsipareigojo atidirbti® gerus darbus: pagyvenusiems
zmonéms sukasti darzus ar prikapoti malky.

Bendra projekto verté - 10 tukst. lity. Komitetas skyré puse
$ios sumos.

54

ANTANAS GVILDYS,

Jurbarko RK narys, 2005/06 prezidentas

2005 m. misy klubas gavo 250 JAV doleriy
paramg i§ Komiteto vykdomam projektui, skir-
tam vaiky tuberkuliozés prevencijai Jurbarko
rajone. Prie Matching Grant projekto prisijun-
gé ir Danijos Rotary klubai. Bendra projekto
verté - 15 tikst. JAV doleriy. LéSos panaudo-
tos tuberkulinui, fotojuostom, dezinfekciném ir kitokiom prie-
moném [sigyti.

Sis projektas susilauke labai teigiamo atgarsio rajone, apie
jo igyvendinima ne kartg ra$é ir vietiné spauda.

Tai ne vienintelis kartas kuomet miisy klubas pasinaudojo Komi-
teto teikiama parama. Su Komiteto pagalba esame parémg ir studi-
juojancius remtinus jaunuolius.

VIDMANTAS OBELIENIUS,

RK ,Kauno tauras® narys, 2005/06 prezidentas

I§ Komiteto paramg esame gave vieng kartg.
LRK padvigubino misy klubo jnadg ir dave 5,4
tukst. lity Matching Grant projektui ,Mokymo
proceso tobulinimas Kauno apskrities mokyk-
lose®. Prie $io projekto taip pat prisijunge Kau-
no ir Ukmergeés Rotary klubai bei miisy partne-
ris Aleksandrijos RK (JAV). Projektui finansavimas gautas ir i
apygardos. Siuo metu visi dokumentai bei 1éSos yra pasickusios
Rotary fonda, ir dkimés, jog jau vasara galésime disponuoti visa
projekeui surinkta suma — 25 tikst. JAV doleriy.

LéSos bus skirtos keturioms apskrities mokykloms, kuriose
jrengsime kompiuterius su verslo Zaidimy programomis.

VACLOVAS RADVILAS,

Mazeikiy RK sekretorius

Kol kas net nebandéme kreiptis | Komiteta
dél finansavimo. Zinome apie tokia galimybe
ir netgi turime informacijos apie finansavimo
tvarka, taciau dar nebuvo projekto idéjos, kuri
galéty pretenduoti j 10 tikst. lity parama.

Dauguma misy projekty yra vykdomi su uz-
sienio partneriy pagalba. O $iuo metu yra planuojami labai
dideli projektai, kuriems tikimés paramos ir i§ tarptautinio Ro-

-%

ARUNAS LUBYS,

Utenos RK prezidentas

Kol kas neteko naudotis Komiteto parama.
Pastaraisiais metais misy klubas iSgyveno ne
pacius geriausius laikus: buvo sumazéjes nariy
ir lankomumas, ir aktyvumas. Nors rotarieciai
mokescius susimoka, o nemaza dalis jy susi-
renka ir papietauti, rimtesniy projekty jau ku-
1} laikg nebuvo jgyvendinta. Padiam tapus prezidentu teko susi-
durti su dalies kﬁfgo nariy apatija rotarietiSkai veiklai. Yra ma-
nandiy, kad pakanka bt prestizinio klubo nariu, nesioti zen-
klelj ir moketi mokescius.

Taciau $iais metais daugiau démesio skyréme klubo vie
mui, priéméme naujy aktyviy nariy, atnaujinome klubo valc{
by ir esame numatg iki mery pabalgos sugalvoti konkrety pro-
jekta, kurj vykdysime ateinandiais Rotary metais. Siuo metu
renkama informacija, siekiant iSsiaiskinti, kurie poreikiai yra
aktualiausi misy rajone, o tuomet zadame pasinaudoti ir Ko-
miteto siiloma parama.

VYGANDAS VALIUKEVICIUS,

Kédainiy RK narys, 2003/04 prezidentas

Man bianant klubo prezidentu, kreipémés j
LRK, prasydami finansavimo rengiamam pro-
jektui rekonstruoti sporto aik$tyna, esantj prie
Kauno kolegijos Kédginiq Jonuso Radvilos stu-
dijy centro. Kédainiy RK skyré 5 cukst. lity,
LRK pazadéjo 10 tikst., taciau tai buvo per
maza suma, ir mes, nepajége susirasti kity uZsienio partneriy,
$iomis léSomis nepasinaudojome.

Ir vis delto dziaugiuosi, kad misy klubo inicijuotas projek-
tas susilauké miesto valdzios bei Seimo nariy palaikymo, ir iki
$.m. vasaros pabaigos yra planuojamas rekonstruoto krepsinio
aik$tyno atidarymas. Aikstynui bus reikalinga j [vairi jranga, ir
buty galima svarstyti galimybe dar kartg su prasymu kreiptis |
Komiteta, ta¢iau prisiminus, kiek buvo jdéta laiko ir jégy, ne-
besinori vargti de{) abejotino rezultato.

JONAS GRYBAUSKAS,

Traky RK prezidentas

Dar nesame pasinaudoj¢ parama, tadiau ar-
timiausiu metu tikimés tai padaryti. Klubas $iais
metais apsisprendé organizuoti projekta, skir-
ta nejgaliesiems: Zadame Traky Nejgaliyjy cen-
tro autobusiuka pritaikyti nejgaliyjy porei-
kiams, jrengiant specialy keltuva ir kitas prie-
mones, dél kuriy nejgalas keleiviai galés lengviau judéti patys.

Kol kas turime Zodinj Komiteto nariy pritarimg misy pro-
jektui, tadiau, jei finansavimo ir negausime, projekty jgyven-
dinsime savo léSomis. Bendra projekto verte - 5,5 takst. lity. I§
Komiteto praSysime puses §ios sumos.
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2007/2008 ROTARY METAI

Rotarietis nuo 1962 m.
Trenton RK, Kanada narys

Rotarietis nuo 1999 m.
Aarup RK narys

Brangus rotarieciai,

Rotary Zenklelj neSioju jau keturiasde$imt ketverius metus. Per §j laikotarpj a$ taip apsipratau su
naryste Rotary, kad karts nuo karto turiu stabtelti, pagalvoti ir prisiminti, koks nuostabus dalykas yra
milsy organizacija. Sis pratimas, mano nuomone, gali biiti naudingas bet kuriam rotarieciui.

Rotary stebuklas yra tai, kad ji leid%ia paprastiems Zmonéms darym nepaprastus dalykus.

Rotary suteikia _proga paprastiems Zmonéms — tokiems, kaip jis ir a3, kunq gyvenimas klekwenq
dieng sukasi apie Seima, namus ir bendruomeng, - pamir$ti kasdieninius riipes¢ius ir imtis rotarietis-
ky darby. Rotary paskatina mus atverti savo $irdis zmonéms, kuriy galbtit niekada nepamatysime. Ta
meilé ir gerumas, kurie kiekviena dieng mus jkvepia daryti rotarietiskus darbus, niekaip nepasiduoda
logikai ar racionaliems i$skai¢iavimams. Taliau visa Rotary sukurta ant zmogiskos meilés pamaty, o
btidami rotarie¢iais mes turime galimybe dalytis meile.

2007/08 metais a3 kvieciu viso pasaulio rotariecius pasidalyti meile, skelbiant $tukj ,Rotary dalijasi
(angl. Rotary Shares).

Rotary dalijasi, nes rotarieciams riipi. Rotary dalijasi, nes rotarieciai turi informacijos. Rotary
dalijasi, nes rotarie¢iai renkasi tarnystg ne vien sau.

Dél to ateinanciais metais a$ papraSysiu jisy atkreipti démesj j tai, kuo kickvienas i§ jusy gali
pasidalyti su Rotary: lyderyste, jgtidziais, pasirengimu kurti geresnius ir stipresnius klubus.

AS taip pat papraysiu jlsy pasidalyti Rotary su kitais, pakvie¢iant j organizacija naujus narius, nes
Rotary galés dalytis ir toliau tik tuo atveju, jei ji nenustos augti. A$ prasau jisy nepamirsti, kaip svarbu
yra jsiklausyti, nepagailéti $velnaus Zodzio, iStiesti pagalbos ranka ir nebijoti atverti $irdj.

Ateinandiais metais a$ tgsiu savo pirmtako pradétus darbus ir islaikysiu 2006/07 metais iskeltus
prioritetus: vandens, sveikatos, alkio bei raStingumo problemas. Kvieciu ir toliau rapintis Rotary
$eima, nes tai padés mums uztikrinti, kad Rotary bus $alia misy ir po daugelio mety.

Wilfridas J. Wilkinsonas
2007/08 m. RI prezidentas
@

ROTAEY S-S

Mieli rotariediai,

Man didelé garbé ateinandiais metais vadovauti apygardai 1460, ir a$ nekantriai laukiu susitikimy
su Lietuvos Rotary kluby nariais. AS jau jaudiu turintis glaudzius rySius su Lietuva, konkrediai - su
Kupiskio RK. Kuomet prezidentavau Aarup Rotary klube, misy nariai nusprendé remti i§ Kupiskio
kilusj jaunuolj, noréjusj studijuoti Vilniuje, Dailés akademijoje. Sio vaikino déka turéjau progos
artimiau susipazinti su Kupiskiu, ir metams bégant jsitraukiau j dar keleta bendry kluby projekey.
Labai dziaugiuosi, kad Siandien §j jaunuolj galiu laikyti savo Seimos dalimi. Jo déka taip pat supratau,
k3 jaunam zmogui Lietuvoje gali reiksti studijos aukstojo mokslo jstaigoje. Dél to désiu visas pastan-
gas, kad apie tai suzinoty ir prie stipendijy programos prisijungty ir kiti Danijos klubai.

Ateinanciy mety RI prezidentas Wilfridas J.Wilkinsonas kviecia déti pastangas, kad miisy kaimynai
ir kiti bendruomenés nariai suzinoty, kas yra Rotary. Mano nuomone, rotarieciai pernelyg daznai
veikia anonimiskai, o Rotary vardas nusipelno skambéti garsiai. Manau, jas, lietuviai, puikiai darbuo-
jatés rysiy su visuomene srityje ir jisy projektai kluby inauguracijos bei jubiliejai susilaukia Ziniask-
laidos démesio. Danijos klubai tikrai galéty i§ jasy pasimokyti. AS noriu paprasyti jisy testi darbq,
kad Rotary vardas ir toliau biity ;domus ziniasklaidai. Savo darbu siekiame sukurti geresnj pasaulj, ir
apie tai turime Zzinoti ne tik mes, bet ir kiti Zmonés.

Rotary narysté visuomet buvo aktualus klausimas. Nepaisant auganciy rotarieciy grety Lietuvoje,
pasauliniu mastu nariy skaicius maZéja. Dél to noriu kreiptis | jus, kad suprastuméte, kaip svarbu yra
kviesti naujus narius | savo kluba, nes jam visuomet pravers naujos id¢jos ir naujos rankos, galincios
prisidéti prie rotarietisky darby.

Mano, kaip valdytojo, ateinanc¢iy mety moto yra pokyd¢iai ir naujovés. Reikia pazvelgti | Rotary
naujomis akimis ir paklausti saves, ar yra dalyky, kuriuos galime daryti kitaip, nei esame jpratg? Mes
turime siekti, kad Rotary organizacija biity patraukli jauniems ir uZsiemusiems Zmonems. Klubo
lyderiai turi uztikrinti, jog klubo nariai yra jsitrauke  jiems jdomig veikla, ir tuo pat metu vyksta
visuomenei naudingi testiniai Rotary pro;ektal Kaip to pasiekti? Cia gali padéti Rotary International
parengtas Klubo lyderystes planas, kurj pristaciau instruktuodamas biisimuosius kluby preudentus
$iy mety kovq Siuo planu witikrinsite klube veiklos tqstmumq, numatydami ne tik ateinanciy mety
darbus, bet ir ilgalaikius tikslus. Plane taip pat numatyta, jog kiekvienas rotarietis turéty bati jsitrau-
kes | vieno ar daugiau komitety veikla, nes tai - svarbiausias veiksnys, padedantis mums i§laikyti
narius. Tikiuosi, jog klubai imsis veiksmy ir jgyvendins §j plana, kuris ateityje atne§ naudos ne tik
klubams, bet ir padiai Rotary organizacijai.

Dalydamasis su jumis Rotary, linkiu jums ir jlsy $eimoms graZios vasaros ir jdomiy ateinanciy
Rotary mety.

Peras Hoyenas
2007/08 m. apygardos 1460 valdytojas
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LRK

Naujienos i$ Lietuvos Rotary komiteto

$.m. kovo 31 d. jvyko Lictuvos Rotary komiteto posédis.

Projekty finansavimas.

Kauno RK pateike prasyma dél galimybés paremti klubo
vykdoma projekta BOX-CAR, skirtag moksleiviy uzimtumui di-
dint ir jy komunikavimo, saviraiskos bei techninés kiirybos
poreikiams vystyti. Projekto biudzetas siekia daugiau kaip 23
tikst. lity. Kauno RK skiria 4,5 tikst. lity ir praSo LRK S$ia
sumg padvigubinti. LRK nariai patenkino prasyma.

Joniskio RK pateiké prasyma dél projekeo ,Vaiky uzimtu-
mo didinimas Joniskio mieste“. Klubas Zada Joniskio miesto
parke jrengti riedlenciy parka. Tokia aikstelé prisidéty prie
vaiky bei jaunimo narkomanijos ir nusikalstamumo prevenci-
jos programos. Siai idéjai jgyvendinti Joniskio RK vykdo Maz-
ching Grant projekta drauge su Ridgefield RK (JAV). Projekto
samata - 49,5 tikst. lity. Joniskio RK skiria 10 ttkst. lity ir
praso LRK $ig suma padvigubinti. Komiteto nariai nusprendé
patenkinti Joniskio RK praSyma.

Druskininky RK pateiké prasyma dél projekto ,,Nitraty pre-
vencija Piety Lietuvos regione®. Projekte dalyvauja Druski-
ninky RK ir Alytaus RK. Bendra projekto samata - 9 tikst. lity.
Druskininky RK projektui skiria 3,5 tikst. lity ir praso LRK
$ig sumg padvigubinti. Pakomitecio pirmininkas G.Rimdeika
pateiké pastaby, kad projektas netinkamai parengtas, praso-
mos 1éSos skiriamos eksperty apgyvendinimo iSlaidoms, taip
pat - rySiams su visuomene, o tai prietarauja LRK ﬁnansuoja—
my projekty reikalavimams. Taip pat projektas nepadés i$spresti
problemos, vien tik jsigijus 100 vandens filtry. Neaiskas pro-
jekto eiga ir rezultatas, nenumatytas projekto tgstinumas. Atsi-
zvelgiant j i$sakytas pastabas LRK nariai nusprendé nepaten-
kint Druskininky RK prasymo.

Panevézio RK ,,Nevézis“ pateiké 3 prasymus: 1) dél Pane-
vézio Juozo Miltinio dramos teatro aktoriaus, rezisieriaus Vy-
tauto Kupsio 15 pjesiy knygos vaiky ir jaunimo teatrams i§-
leidimo (bendra samata - 40 tukst. lity, klubas skiria 2 takst.
lity, i§ LRK praSoma 6 takst. lity); 2) Kamilés-Veronikos Mi-
kalauskaites, Panevézio ,Saulétekio® vid. m-klos moksleives
eiléras¢iy ir piediniy knygos iSleidimo (bendra samata - 2,5
tikst. lity, klubas skiria 700 lity ir tokios pats sumos praso i3
LRK); 3) Panevézio muzikos m-klos styginiy orkestro klasiki-
nés muzikos programos paruo$imo ir koncerty surengimo (ben-
dra samata - 4,5 tikst. lity, klubas skiria 1,5 tikst. lity, i$
LRK prasoma 3 tukst. lity suma). G.Rimdeika pateiké pasta-
by, kad projektai yra netinkamai parengti ir neatitinka LRK
finansuojamiems projektams keliamy reikalavimy. Nei Roza-
ry International, nei LRK neremia pavieniy fiziniy asmeny.
Taip pat klubas praso didesniy sumuy, nei jy paciy finansinis
jnasas, o tai prieStarauja finansuojamy projekty nuostatoms.
LRK nariai eigoje nutaré nepatenkinti Panevézio RK ,Neveé-
zis“ praSymy finansuoti pateiktus projektus. I§ esmés galimas
tik praSymas dél styginiy orkestro klasikinés muzikos progra-
mos paruo$imo ir koncerty surengimo. LRK nariai nuspren-
dé pasialyti Panevézio ,Nevézio“ klubui perrasyti projekea
pagal LRK keliamus reikalavimus ir pateikti pakartotinai svars-
tyti kitame LRK posédyje.

Metiné konferencija Panevézyje.

LRK pirmininkas V.Kontrimas priminé
LRK posédzio dalyviams, kad Siais metais
Lietuvos Rotary metiné konferencija vyks
geguzés 19 d. Panevéiyje, viesbutyje ,Ro-
mantika“. Taip pat buvo dar karta pabréz-

e

V.Kontrimas

tas LRK sprendimas j konferencija deleguo-
ti ne maziau kaip po 5 narius i§ kickvieno

Lietuvos Rotary klubo ir 60 lity dydzio kon-
ferencijos dalyvio mokestj j LRK saskaita pervesti i§ anksto.
Siais metais Lietuvos Rotary konferencijos tema siejama su
Rotary jvaizdzio formavimu.

Projektas ,,Kino busas®.

Atsakingoji sekretoré E.Kal¢itniené in-
formavo LRK narius apie susitikimg su Sve-
dijos karalystés ambasados Lietuvoje kul-
tiiros atasé Torsten Schenlaer. VI , Kulttri-
niy projekey centras vykdo projekta ,Ki-
no busas®, kuriuo siekiama supazindinti
Lietuvos vaikus ir jaunima su kino menu,
taip pat suteikti daugiau Ziniy mokytojams
apie kino edukacija jy gyvenamose vietose.

,Kino busas“ — tai autobusiukas ir jo komanda, su butiniau-
sia kino technika keliaujantis po Lietuvos miestus ir rajonus
bei rodantis lietuviskus ir uZsienio filmus vaikams ir jaunimui.
Taip pat patrauklia forma vyks paskaitos apie king, jo istorija,
kino gamybos procesus. Projekte dalyvauja Svedijos karalystés
ambasada Vilniuje, LR Kult@iros ministerija, privatis fondai.
Projekte kvie¢iama dalyvauti ir Lietuvos Rotary organizacija.

Projektas vyks $.m. geguzés-birzelio mén. Projekto samata -
78 tukst. lity. I§ LRK praSoma 10 tukst. lity suma. Jeigu LRK
skirty $ig suma, Rotary logo tipas buty talpinamas ant lanksti-
nuky, plakaty, kity informavimo priemoniy, Lietuvos rotarie-
diai galéty dalyvauti rodant filmus Lietuvos miestuose ir rajo-
nuose ir pristatyti savo kluby bei Lietuvos Rotary organizaci-
jos veikla. Kadangi $iais metais konferencija yra skiriama vie-
Siesiems ry$iams, LRK nariai nusprendé skirti 10 takst. lity
projektui ,Kino busas“ ir pavesti E.Kal¢itnienei bei V.Trin-
ktnui tolimesnius veiksmus derint su projekto organizatoriais.

E.Kal¢itiniené

Rotary svetainé, katalogas.

V.Kontrimas saké, kad jau surasta kompanija, kuri suti-
ko uz biudzete numatytg 10 tikst. lity suma sukurti nauja
Lictuvos Rotary svetaine. Siuo metu yra derinamos sutar-
ties salygos. V.Trinkiinas informavo LRK narius, kad buvo
susitikgs su S.Norvaisu ir aptaré galimybe persiysti duome-
nis apie Lietuvos rotarieCius S.JokuZio spaustuvei. Taliau
iki sutartos datos, t.y. kovo 23 d., $ie duomenys spaustuvés
dar nebuvo pasieke.

Valdytojas C.Holst priminé LRK nariams, kad privalo-
ma kiekvieny mety geguzés meénesj isleisti ateinanciy Rota-
ry mety katalogg.

Kompiuteriy siunta.

Bisimasis valdytojas Peras Hoyenas informavo LRK narius,
kad Danijoje jam buvo pasidlyta labdara — 150 naudoty kom-
piuteriy. Jis pasitlé vezti Siuos kompiuterius | Lietuva. Pagrin-
diné problema yra transportavimo i§laidos. A.Lukosevi¢ius pa-
zadéjo koordinuoti §j dany pasitlyma.
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Jaunieji muzikai paramg uzsidirbo patys

S.m. geguzés 4 d. Vilniuje, Lietuvos Nacionalinés fil-
harmonijos mazojoje saléje jvyko labdaros koncertas ,Pa-
dékime zvaigzdéms Zibéti“. Organizatorius - Vilniaus /z-
ternational RK koncertuoti pakvieté jaunus muzikus, res-
publikiniy ir tarptautiniy konkursy laureatus: Aist¢ Baliu-
nytg (arfa) ir Mindauga Jankauska (tenoras).

»,Misy klubas sulauké A.Baliunytés praymo paremti jos
dalyvavima tarptautiniame konkurse, ta¢iau metams besi-
baigiant klubo biudZete jau nebebuvo like 1éSy paramai, -
pasakojo Vilniaus International RK prezidentas Naglis Nas-
vytis. - Kadangi laikomeés principo, jog Zmogus pats turi
prisidéti prie pagalbos sau, pamanéme, jog léSy galima su-
rinkti, surengus labdaros koncerta, kuriame koncertuoty pa-
tys jaunieji atlikéjai.

[ labdaros renginj Vilniaus International RK kvieté visus
Vilniaus Rotary ir Rotaract klubus, taip pat tuo metu sosti-
néje besisveiavusias Vokietijos ir Suomijos Rotary kluby
delegacijas.

Pirma kartg labdaros koncertg organizave klubo nariai dziau-
giasi jo rezultatais ir jau svarsto galimybe panasy koncertg or-
ganizuoti ateinanciais metais.

Labdaros koncertas - ne vienintelis pastarojo meto klubo
renginys. Siais metais klubas pirma karta émési vykdyti tarp-
tautinj Matching Grant projekta. ,Drauge su Svedijos partne-
riais parengéme projekts, skirta Vilniaus Kurénebyliy mokyk-
los siuvimo klasés bei staliy dirbtuviy jrangai atnaujind, - saké
klubo prezidentas. - Labai dZiaugiamés, kad mums pavyko pa-
sinaudoti visa jmanoma parama: dalj lé$y skyré LRK, abi —
Lietuvos ir Svedijos — apygardos ir galiausiai - Tarptautinis
Rotary fondas. Nors tokiy projekty raSymas atima daug laiko,
galutinis rezultatas nenuvylé — bendra projekto samata siekia
51 tikst. JAV doleriy, - dziaugési rotarietis.

Per $iuos Rotary metus Vilniaus International RK jgyvendi-
no ir keleta tradiciniais tapusiy projekty. Rugséjo ménesj klu-
bas parémé jaunimo debaty turnyry ,Vilnius International Ro-
tary 2006“. Mykolo Romerio universitete organizuotas turny-
ras — didZiausias tokio pobiuidzio renginys Ryty Europoje, su-
traukes nemazai dalyviy ir i§ uzsienio $aliy. Debaty metu verda
intelektualios diskusijos, kurias reglamentuoja grieztos taisyk-
lés. Dvi priestaraujancios komandos diskutuoja visuomenei ak-
tualia tema. Debaty jgtidziai skatina Zmogy kritiskai mastyti,
igyti daugiau Ziniy ir leidZia tinkamai jvertind fakeus.

M. Jankauskas

A.Baliunyté

Praéjusiy mety gruodzio ménesj klubo nariai jau antra karta
organizavo skiepy akcija, kurios metu nuo gripo buvo paskie-
pyti visy Vilniaus seneliy globos namy gyventojai — apie 900
#moniy. Siam projektui klubas skyré 15 tiikst. lity, dar 5 tikst.
skyré Lietuvos Rotary komitetas.

Y

Broliska $venté Siauliuose

102-yjy Rotary organizacijos metiniy proga Siauliy Saulés
RK nariai organizavo bi&iulystés ir sporto §vente. S.m. vasario
24 d. | pramogy centra ,Neapolis“ susirinko devyniy Rotary ir
keturiy Lions kluby atstovai.

Renginio organizatoriai tikéjosi, kad draugiskos varzybos bou-
lingo ir smiginio aikStelése ar prie $askiy lenty padés stiprind
Rotary ir Lions kluby bi¢iulyste bei tarpusavio bendravima,
kuris prisidéty prie svarbiausio tikslo jgyvendinimo — tarnaud
visuomenei, skatinti dorovinius profesinés veiklos pradus, vyk-
dyti humanitarinius projektus.

=) L
Rotarieciai tikéjosi, kad draugiskos boulingo bei saskiy varZybos padés
stiprinti Rotary ir Lions kluby biciulyste
Sventés metu taip pat buvo organizuota unikali Siauliy kras-
to senoviniy atviruky ir nuotrauky paroda-aukcionas, kuriai eks-
ponatus dovanojo Siauliy Saulés RK narys kolekcininkas Alvydas
Virginis. Surinktos éSos buvo skirtos Siauliy krasto rasytojos Bar-
boros Mejerytés romanui iSleisti bei Kairiy Seimynai.

Tai jau tredias kartas, kai rotariediai remia Siauliy rajone
gyvenancia Kairiy Seimyng Sj kartg gausiai, devintus metus vie-
nuolika svetimy vaiky auginandiai Seimai rotarieciai nupirko
statybiniy medziagy jsirengti erdvesnes patalpas, kuriose uz vieno
stalo galéty susirinkti visa Seimyna. Interneto paslaugas teikian-
ti bendrové suteiké galimybe istisus metus nemokamai naudo-
Nukelta § 8 psl.
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tis internetu, jsipareigojo apmokéti vietinius pokalbius, pado-
vanojo interneting vaizdo kamera, mokykliniy uZradiniy ir pa-
vai$ino vaikus saldainiais.

Dabar rotarieciai svarsto galimybg paremti gabumy ir darbs-
Cias rankas turintj vyriausiajj septyniolikmetj Kairiy siiny Si-
ma. Siuo metu Siauliy ,Saulés® RK Siauliy universitete studi-
juojanc¢iam naslai¢iui Algirdui Dumdiui kas ménesj moka 120
lity dydzio stipendija.

Gimimo dienos proga - dovana

Jurbarko visuomenei

S.m. kovo 2 d. Jurbarko RK nariai pakvieté miesto visuo-
meng susitikti kultiros centre ir pasizitreéti 2006-yjy mety gar-
siausig Lietuvoje ir itin didelio populiarumo bei prestiziniy
jvertinimy pasaulyje sulaukusj reZisieriaus Artino Matelio do-
kumentinj filmg ,Prie§ parskrendant j Zeme®. Sis vilties ir i$-
gyvenimo, skausmo ir tikéjimo filmas sulauké didelio jurbar-
kiskiy démesio. Anot klubo nariy, $iy mety renginio idéja —
kukliai padékoti visiems tiems, kurie vienokiu ar kitokiu btdu
padeda ir padés sergantiems, kenciantiems, vargstantiems ir
nelaimingiems...

Filmo perzitra - Jurbarko rotarie¢iy budas pasveikinti vi-
suomeng su Rotary organizacijos gimimo diena. Rotarieciai
yra jsipareigoje kasmet jurbarkiskiams padovanoti galimybe
nemokamai pamatyti populiariausia ir geriausia praéjusiy me-
ty lietuvisky filma. Padedant rajoninei spaudai ir individualiai
dirbant klubo nariams, | renginj kvie¢iami visi pageidaujantys.
Tadiau itin skatinami atvykti tie Zmonés, kurie turi finansiniy
problemy ir ne visada gali nusipirkd bilietg j kultGrinio poba-
dZio renginius. Rotariediai platino kvietimus, kuriuose buvo
pateikta trumpa informacija apie kino filmg ir Rotary organi-
zacija bei idéjas.

Prie$ metus vasario ménesj Jurbarko visuomené turéjo progos
pamatyti rezisieriaus Algimanto Puipos filmg ,Dievy migkas®.

Vilniaus vaiky globos namy auklétiniy

skatinimas kurti savo ateitj

S.m. sausio — kovo ménesiais Vilniaus Rotaract klubas glo-
bos namy auklétiniams organizavo seminary ciklg ,Ateitis ma-
no rankose®. Kiekvieng savaitgalj iki dvideSimties paaugliy i§
trijy sostinés globos namy klausé paskaity, zaidé Zaidimus, pro-
fesionalioje studijoje jrasinéjo savos kiirybos dainas.

Projekto vadovas Vilniaus RTC narys Kristupas Zegunis teigé,
jog $iuo projektu noréta be tévy globos augantiems vaikams
parodyti, kad ateitis i§ tiesy yra jy paciy rankose. ,Musy pa-
rinkti lektoriai vaikams pasakojo ir praktiniy uzsiémimy metu
padéjo suprasti, kaip reikia svajoti ir pildyti svajoniy sasiuvi-
nius, kaip reikia iSsikelti tikslus ir, svarbiausia, kaip jy siekd, -
saké RTC klubo narys. - Dazno globos jstaigoje augancio vaiko
problema yra ta, kad jis neZino, ko nori i§ gyvenimo, dél to
nedaro nieko. Mes su vaikais lankémés Universitete, susitiko-
me su rektoriumi bei studenty sajungos atstovais. Vaikai pa-
maté kitg aplinka bei galimybes®.

Vilniaus RTC naré¢ psichologé Jurgita Lemesitité pripazino,
jog ne visi uzsiémimai vaikams buvo lengvi: ,Sunkiausia jiems
buvo jsidrasinti bendrauti tarpusavyje, taip pat viesai kalbéd ir
reik$ti savo nuomong. Vaikai ypa¢ vertino pramoginius uzsiémi-

mus: vaidinimus, dainas, filmavimus®. Klubo naré atsargiai ver-
tina projekto rezultatus ir nemano, kad jis i§ esmés pakeité vaiky
gyvenima, tatiau vieng dalyka prisipaZino supratg visi uZsiémi-
my dalyviai — gyvenime daug kas priklauso nuo jy paciy. Tai
savo pavyzdziu bandé jrodyti ir kickviena savaitgalj gausiai su
vaikais uzsiémimuose dalyvaujantys Vilniaus RTC nariai.

LA tikiu, kad tokie uzsiémimai labai naudingi, ir tai buvo
pirmas zingsnelis rezultato link, - saké J.Lemesiaté. - Man labai
jstrigo vienos mergaités pasakyta frazé: ,A$ negalvojau, kad yra
tokiy protingy zmoniy kaip jas“. Ji jtikino mus visus, kad tai,
ka darome, yra labai prasminga“.

Motyvacinj seminarg vaikams vedes verslo konsultantas ro-
tarietis Remigijus Savickas juokési, jog i§ tiesy mes vaikus ap-
gaudinéjame, sakydami, kiek daug jiems duodame: ,I§ tikryjy
jile mums duoda daugiau. Praleide¢s popiete su vaikais, pats
pasijunti atjaunéjes ir atrandi jkvépimo svajodi. Vaikai suzadi-
na smalsumg akivaizdiems dalykams ir leidzia pajusti, kad ir
tau paliam viskas dar tik prasideda“.

Bendra projekto samata siekia 3 takst. lity. Sias lesas klubo
nariai susirinko organizuodami jvairias akcijas. NudZiuginti pro-
jekto rezultaty klubo nariai Zada ir Siy mety geguZe organizuo-
jamy tradiciniy ,Anciuky lenktyniy“ pelng skirti projekto ,At-
eitis mano rankose® tesiniui.

Vaikai ypac jvertino
galimybe savo sukurtas
dainas jrasyti
profesionalioje studijoje
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TEMmA

REABILITACIN] CENTRA

Vilniaus Rotary klubai ,reabilituoja“ bendromis jegomis

S.m. kovo 30 d. Vilniaus Universi-
teto ligoninés Santariskiy kliniky
Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos centre susirinke
Vilniaus Rotary kluby atstovai
bei auksCiausieji apygardos
1460 pareigunai perdave dalj
medicininés jrangos pagal
projektq ,Bukime kartu. Reabili-
tacijos jranga*. Sesiy Vilniaus
Rotary ir Vilniaus Rotaract kluby
vykdomqg projektq Sicis metais
pareme ir Lietuvos Rotary komi-
tetas, skyres 35 tukst. lity. Vilniaus
rotarieciai planuoja, jog galuti-
ne projekto sgmata virsys 100 takst,
lity. Tai - pirmas toks bendras
sostinés Rotary kluby projektas.

Iniciatyva - po netekties

Projekto, skirto reabilitacinio centro
medicininei bazei atnaujinti, iniciatoré
Vilniaus Sv.Kristoforo RK prezidenté Ri-
ma Aleksandravi¢iené pasakoja, jog idéja
rengti §j projekta gimé i§ skaudZios as-
meninés patirties: ,2005 m. per Kalédas
netekome savo nario, kuris taip ir nespé-
jo atsigauti po jj iStikusio insulto. Vietoje
jo apsisprendéme i klubg pakviesti jo Zmo-
na Rasa. Vieno susirinkimo metu mums
diskutuojant apie projektus, kuriuos ga-
lety vykdyti klubas, ji pasidalijo savo pa-
tirtimi ir papasakojo apie situacija $alies

I3 karés: P.Hellesoe, K.Zegunis ir R.Lapinskas
vertina atgabentus veZimeélius

S.m. kovo 30 d. Vilniaus Rotary kluby ir Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos centro
atstovai pasirasé bendradarbiavimo sutartj ir dalies jrangos perdavimo aktq.
IS kairés: V.Monkus, R.Lapinskas, R.Aleksandraviciené, N.Nasvytis, P.Hellesoe

reabilitacijos centruose. Per pusantry li-
gos mety drauge su vyru ji apsilanké dau-
gelyje centry ir turéjo galimybe pamatyti
jvairig jranga bei galimybes. Rasos nuo-
mone, jei reabilitacijos centruose bity rei-
kalinga medicininé bazé, nuo insulto nu-
kentéje Zmonés turéty daugiau galimybiy
sugrizti | normaly gyvenima®,

Mirtis - ne baisiausia

Insultas jvyksta sutrikus galvos sme-
geny kraujotakai, kai normaliai smege-
ny lasteliy veiklai pritriksta deguonies.
Tai gali baigtis mirtimi. Tadiau ne ma-
ziau baistis yra insulto sukelti padari-
niai — daugiau nei pusé persirgusiy in-
sultu Zmoniy lieka nejgalas. Tai - ne
tik asmeniné Zmogaus tragedija, bet ir
medicining, biologiné ir socialiné pro-
blema. Statistikos teigimu, Lietuvoje
sergamumas insultu yra 272 atvejai/100
takst. gyventojy, o mirtingumas — 62
atvejai/100 takst. gyventojy. Misy $a-
lyje daugiau nei ketvirtadalis dél insul-
to nejgaliais pripazistamy asmeny yra
darbingo amziaus.

Po insulto kraujui i$siliejus | smege-
nis, yra uzblokuojama tam tikra zona.
Dél to Zmogus netenka dalies savo funk-
cijy. Tac¢iau mediky teigimu, jei neval-
domos galtinés yra i§ karto ir tinkamai

treniruojamos, funkcijos gali palyginti
greitai atsistatyti.

Iranga keidia Zmonés

Vilniaus rotariediai nusprendé patys
jvertinti situacijg keliuose miesto reabi-
litacijos centruose. ,Aplanke Valakupiy
reabilitacijos centra, pamatéme, kaip to-
kia jstaiga gali atrodyti, - saké klubo pre-
zidenté. - Po to apsilankéme Visoriuose
Nukelta § 12 psl.

Reabilitacijos centre jrangq daznai
keicia personalas
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jsiktirusiame Vilniaus Universiteto ligoni-
nés SantariSkiy kliniky Reabilitacijos, fi-
zinés ir sporto medicinos centre, kur tiek
patalpos, tiek jranga yra labai skurdZios®.
Rotariediai turéjo progos jsitikind, kad
$iame Centre reabilitacing jrangg yra pa-
keitusios personalo — dazniausiai jauny
motery — rankos. ,,Jos yra priverstos tam-
pyti uz save gerokai stambesnius pacien-
tus, - kalbéjo R.Aleksandravidiené. - Jei
vyras po insulto i§ naujo mokosi vaiks-
Cioti, jam | pagalbg ateina visas birys mo-
tery: trys ar keturios moterys laiko pa-
cients, kol viena bando délioti jo kojas.
Be abejo, pasitaiko, kad jie visi gritina.
Kadangi daugelis personalo nariy yra jau-
nos moterys, masiniai persileidimai darbo
vietoje yra dar viena labai didelé reabilitaci-
jos centry problema. Moterys, norincios su-
silaukti vaiky, yra priverstos keisti darbg®.
Skurdi reabilitacijos centro medicini-
né bazé gali kelti abejoniy dél gery gydy-
mo rezultaty. ,Jei pagalba Zmogui sutei-
kiama laiku ir vietoje, yra didelé galimy-
bé, kad jo socialinis gyvenimas sugris j ta
patj arba artima lygj, t.y. Zmogus galés
pats save i§laikyti, dirbti. Tadiau jei jis
pagalbos laiku negauna, Zmogus lieka vi-
suomenés iSlaikytiniu. Be abejo, daugu-
mai darbingo amziaus Zmoniy tapti iSlai-
kytiniu yra didelé psichologiné trauma.
Siais laikais, kuomet alyje jau jaudia-
mos darbo jégos trikumas, yra nesuvo-
kiama, kad dar jauni ir darbingi Zmonés
po tokios ligos yra pasmerkiami gyventi
nuolatinéje priezitiroje®, - saké rotariete.

Rotary bendradarbiauja

Jau nuo 2006 m. pavasario Vilniaus
Rotary ir Rotaract kluby prezidentai turi
tradicija karta per ménesj susitikti aptar-
ti rotarietisky klausimy. Vilniaus Sv.Kris-
toforo RK pasinaudojo proga ir pasidali-
jo planais dél pagalbos Reabilitacijos cen-
trui su kity kluby atstovais.

Prie idéjos mielai prisijungé Vilniaus,
Vilniaus Perkiino, Vilniaus Senamiescio,
Vilnius International ir Vilniaus Dipolis
Rotary klubai. Kiekvienas jy projektui sky-
ré po 5 tikst. lity. Idéjos autorius — Vil-
niaus Sv.Kristoforo RK — $iam projektui
paaukojo 20 tukst. lity. Finansiskai ne
toks pajégus Vilniaus Rotaract klubas jsi-
pareigojo prisidéti organizaciniais darbais.

Parengg bendra pra§ymga, klubai drau-
ge kreipési | Lietuvos Rotary komiteta,
prasydami padvigubinti jy jneSamas lé-

fas. S.m. vasario 10 d. vykusiame LRK
posédyje Komiteto nariai jungtines klu-
by pastangas jvertino labai palankiai ir pen-
kiems klubams skyré po 5 tukst. lity, o
Vilniaus Sv.Kristoforo RK indélj padidino
10 tikst. lity, nes tokia yra maksimali vie-
no klubo projektui skiriama suma.

Vilniaus klubai neapsiriboja Siomis lé-
$omis. Dar 2006 m. spalj Vilniuje pro-
jekty vadovo Peterio Hellesoe iniciatyva
lankési Danijos apygardy valdytojai, ku-
rie apsilanké Reabilitacijos centre Viso-
rivose ir su rotarieciais kalbéjo apie ben-
dradarbiavimo galimybes. Iki $.m. gegu-
zés ménesio jau buvo sutarta dél paramos
i$ Rotary partneriy Danijoje bei Vokieti-
joje. Rotarie¢iy projektg parémé ir viena
Lietuvos jmoné. Tadiau, kad jgyvendinty
$iame etape uzsibréztus darbus ir jsigyty nu-
matyta jrangg, Vilniaus rotarie¢iams dar
triksta apie 30 takst. lity. Tuo tkslu Sian-
dien darbuojasi klubuose uZ tarptautinius
rySius atsakingi rotarieciai, yra plany kreip-
tis ir j tarptautinj Rotary fonda.

Rezultatais neatsilicka

[vertinti padétj Visoriuose esan¢iame
Reabilitacijos centre bei numatyti rota-
rietiSkos paramos galimybes buvo jparei-
gotas Vilniaus Rotaract klubo narys orto-
pedas Kritupas Zegunis.

»oavo jspudj apie Centra skaidyciau |
dvi dalis: su kokia jranga ir kokiose pa-
talpose jie dirba.

Kalbant apie patalpas, vaizdas skurdus.
Patalpoms labai reikia esminio remonto,
kurio jos turbit niekada nereggjo.

Kalbant apie jrangg, galiu pasakyti, kad
pasaulyje jau daugeli mety tokios jrangos
nickas nebenaudoja. Ji neatitinka Siuolai-
kiniy standarty. Be to, net pasenusiy jren-
giniy triksta normaliam darbui. Centre
néra niecko modernaus, nieko naujo. Siuo-
laikiné jranga padeda gydytojui dirbdi, ji
valdoma elektronika, nustatant jvairius
parametrus, tokius kaip Sirdies darba, pa-
ciento jéga ir pan. Centro turima jranga
apsiriboja senais rusiSkais modeliais, ku-
rie leidzia tik i§ dalies treniruoti tam tik-
ras kiino dalis, bet neatlieka jokios diag-
nostikos®, — saké specialistas.

Nepaisant prastos techninés bazés,
K.Zegunis dZiaugiasi, kad Reabilitacijos
centro darbo rezultatai, vertinant pagal tai,
kiek pacienty pasveiksta ir sugrizta | vi-
savert] gyvenima, yra geri ir kompeten-
tingo personalo déka sickia Europos S3-
jungos vidurkj, o kai kuriais atvejais net
ji lenkia.

Centro turima jranga apsiriboja senais,
rusiskais pavyzdZio modeliais, o patalpos seniai
neregéjusios remonto

Rotaract nario nuomone, turint dau-
giau ir $iuolaikiskesnés jrangos baty gali-
ma tikétis dar geresniy rezultaty: ,Visi
jstaigos pacientai mazai juda arba apskritai
prikaustyti prie lovos“.

Nustaté prioritetus

Kadangi Centrui reikalinga didelé pa-
galba, Rotaract narys drauge su jstaigos
darbuotojais émési délioti prioritetus ir
sudare batiniausiy priemoniy, skirty slau-
gai, pacienty treniravimui bei diagnosti-
kai, sarada. g; sarasy studijavo ir savo ga-
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limybes vertino Vilniaus Rotary atstovai.
»Diskutuodami su rotariediais, kiek lésy
galétume surinkti, pamatéme, jog realu pa-
tenkinti visus butiniausius poreikius, - sakeé
K.Zegunis. - Taciau ir $ios priemoneés yra
tik minimumas to, kas bty reikalinga,
siekiant modernizuoti Centro baze. Net
nebandéme skai¢iuoti, kiek reikéty lésy,
norint, kad jstaiga pasiekty analogisky cen-
try Vakary Europoje lygj“.

Rotaract narys papasakojo, jog $iuo me-
tu Rotary nariai svarsto galimybe kreiptis
i miesto Savivaldybe, Sveikatos apsaugos
ministerija, ir motyvuojant Rotary jau su-
teikta parama biity prasoma surasti 1ésy
patalpy remontui.

»Tokiy ar panasiy reabilitacijos centry
Vilniaus regione yra daugiau ir netgi dar
skurdesniy, tadiau Sis Centras buvo pasi-
rinktas dél to, kad jis yra didZiausias Ryty
Lietuvoje, aptarnauja daugiausia pacien-
ty. Be to, ¢ia veikia ne tik reabilitacijos,
taCiau taip pat ir studenty mokymo cen-
tras®, - saké Rotaract narys.

Kokybiska ir ilgalaiké

Prioritetiniame Reabilitacijos centro
jrangos sarade atsidaré du kojy ir ranky
treniruokliai, funkcinis diagnostinis beégi-

Centro darbuotojai dZiaugiasi, kad nauji
treniruokliai ne tik patogiis naudoti, taciau jie
taip pat demonstruoja jvairius parametrus

mo takelis, desimt funkeiniy slaugos lo-
vy, deSimt jvairiy nejgaliesiems skirty ve-
ziméliy, trys gydomieji stalai, sudedama
vaik$diojimo lygiagreté. Kadangi rotarie-
¢iai dar néra surinke visos reikalingos su-
mos, projektas yra jgyvendinamas etapais.
Pirmiausia j Centra keliauja labiausiai rei-
kalingi jrenginiai.

Rysius su jrangos tiekéjais palaikantis
K.Zegunis patikino, kad renkantis jranga
buvo vertinama kaina, ir nebttinai per-
kami brangiausi rinkoje esantys jrengi-
niai. Kita vertus, jsigyta jranga yra koky-
biska ir ilgalaike.

Centro darbuotoja, fizinés medicinos
ir reabilitacijos gydytoja Dainé Janonie-
né dziaugiasi rotarie¢iy entuziazmu ir tei-
gia, jog tokiy dideliy gery darby Centrui
dar niekas néra dares.

»Gauti veziméliai yra labai patogis ir
mobilas, tai palengvina ir paciento, ir per-
sonalo darbg, - saké gydytoja. - Labai ver-
tingas specialus vezimélis, kurj galima val-
dyti viena ranka. Nemazai Reabilitacijos
centro pacienty negali valdyti abiejy ran-
ky, tad dabar turime galimybe apmokyti
judéti naudojant tik vienos rankos jéga.
Matydami, kad pacientas tai daryti pajé-
gus, mes jau Zinome, kokig kompensaci-
n¢ techniky jam iskirti po reabilitacinio
laikotarpio. Iki Siol galédavome remtis tik
savo specialisty prognozémis ir tiketis, kad
zmogus su technika susitvarkys.

Taip pat labai $auniis dovanoti kojy ir
ranky treniruokliai. Miisy senas aparatas
leido Siek tiek reguliuoti krivi, o su nau-
jais aparatais mes galime matyti ir jveik-
ta atstuma, ir kriivy, ir, svarbiausia, kad
pacientas pats mato $iuos rodiklius®.

D.Janoniené prisipazino, jog centro
darbuotojai dar labai laukia j planuoja-
my priemoniy s3rasa jtraukto ¢jimo ta-
kelio su svorio palengvinimo sistema.
»,Milsy pacientai yra labai sunkis, ir dau-
gelis jy labai sunkiai pradeda vaiks¢ioti.
Speciali svorio palengvinimo sistema dir-
zais pagalba Sick tiek prilaiko Zmogy, tad
jam yra lengviau judéti ir mokytis vaiks-
Cioti. Tai - vienas svarbiausiy, taciau taip
pat ir vienas brangiausiy jrenginiy i§ mi-
sy pateikto saraso“, — saké medike.

Pasidalys patirtimi

Vilniaus Sv.Kristoforo RK prezidentés
R.Aleksandravi¢ienés nuomone, reabili-
tacijos centry biuklé prasta visoje Lietu-
voje, tad jei kity miesty klubai noréty im-

tis panasiy projekty, Vilniaus rotarieciai
mielai pasidalyty savo patirtimi. ,Mums
visiems riipi misy ir misy artimuyjy svei-
kata. Juk negali Zinoti, kas taves laukia
rytoj. Gal ir padiam teks apsilankyti rea-
bilitacijos centre®, — saké rotarieté.

Epidemiologine-demografine situa-
cijq Lietuvoje apibadina Sie duomenys:

Galvos smegeny kraujotakos sutriki-
mai - vieni dazniausiy ir ekonomiskai
nuostolingiausiy susirgimy, kuriy reikSme
visuomenes sveikatingumo struktdroje
yra akivaizdi. Sunkiausias Sios ligos pasi-
reiskimas - insultas. Kiekvienais metais
Europoje insultu perserga apie 1T min.
Zzmoniy. Po kardiovaskuliniy ir onkologi-
niy ligy insultai uzima treciq vietq tarp
mirties priezasCiy ir sudaro apie 10 proc.
visy vyry mirCiy ir apie 16 proc. visy mo-
tery mirciy.

Lietuvoje, lyginant su ES Salimis, mirtin-
gumas nuo galvos smegeny kraujota-
kos sutrikimy 2004 m. buvo beveik du
kartus didesnis (118 atvejuy/100 tlkst. gy-
ventojy) nei ES Saliy vidurkis (64 atvejai/
100 ttkst. gyventoju). Darbingo amziaus
Zmoniy grupeje (iki 65 mety) Sis skifumas
dar didesnis ir siekia 2,4 karto (atitinka-
mai 24 ir 10 atvejy/100 takst. gyventojy).

ES Salyse Sie skaiCiai jau daugeli mety
mazeja, fuo tarpu Lietuvoje - auga.

Sergamumas galvos smegeny krau-
jotakos sutrikimais Lietuvoje nuolatos di-
deéja (2000 m. Sis skaicius sudare 436 at-
vejus/ 100 ttkst. gyventojuy, 2003 m. - 489
atvejus/100 tUkst. gyventojy, 2004 m. -
498 atvejus/100 tukst. gyventoju).

Per pragjusius metus Lietuvoje nuo
kraujotakos ligy mire 21 tUkst. Zzmoniy. I5-
emine Sirdies liga nusinese 12,5 tlkst. gy-
vybiy, infarktas - 1,5 tukst., insultas - 5 takst.

“Sirdlies ir kraujagysliy ligos jau pasie-
ke epidemijos lygj, bet niekas pavojaus
varpy nemusa. Labiau bijome pauksciy
gripo”, - ironizuoja Lietuvos Sirdies aso-
ciacijos prezidentas docentas Pranas
Serpyftis.

Net 84 proc. Lietuvos gyventojy mirs-
fa nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy.
Tuo ftarpu ES senosiose narese Sis rodiklis
siekia vos 40 proc. Prognozuojama, kad
iki 2025 mety sergamumas Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis iSaugs dar tfrecdaliu.

Uzsienio literatlros duomenimis, 20-25
proc. pacienty, sirgusiy galvos smege-
ny insultu, reikalinga reabilitacija. Tuo tar-
pu 2002-2004 m. Lietuvoje tokios paslau-
gos suteiktos 9,8-12 proc. serganciyjy.

Vilniaus Universiteto ligonines Santa-
riskiy kliniky Reabilitacijos, fizines ir sporto
medicinos centro informacija
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Indijoje jautémeés ilgai lauktais svecCiais®, -

pasakoja Grupiniy mainy komandos dalyveé

Ko tikéjaisi i§ Rotary grupiniy

mainy programos?

Dalyvauti programoje apsisprendziau
dél keleto priezas¢iy. Pirmiausia, noréjau

geriau suprasti Rotary idéjas. Jau kelety
mety intensyviai dalyvauju Lietuvos Rota-
ry organizacijos veikloje, ta¢iau Zinant, kad
pasaulyje dar yra tikstandiai kluby, noré-
josi pamatyti, kaip jie veikia, kaip profe-
sionaliai yra organizuojamos Rotary pro-
gramos, ir galy gale jsitikinti, ar verta ti-
keéti Rotary idéja ir padia organizacija.
Antroji priezastis buvo mano darbas.
Uzsienio reikaly ministerija Delyje ati-
daro diplomating atstovybe. AS, kaip mi-
nisterijos darbuotoja, galédiau svarstyti
galimybe vaziuoti dirbti | $ig $alj. Tadiau
apsispresti vykd  visiskai svetimg krasta,
kurio kultara ir gyvenimo budas i§ esmés
skiriasi nuo mums jprasty, néra lengva.
Dél to noréjosi jvertinti savo pacios Zmo-
giskasias savybes, ar a§ pakankamai to-
lerantigka ir atvira naujoms idéjoms bei

VALDA RUKSTELYTE

S.m. vasario 10 - kovo 17 d. Indijos apygardoje 3230 lankési
bendra apygardos 1460 Lietuvos ir Danijos Grupiniy mainy
(angl. Group Study Exchange) komanda. Jg sudare po tris
narius iS abiejy apygardos saliy. Komandai vadovavo Kauno RK
.Romuva®™ narys Raimondas Kristaponis.

Vienqg i§ komandos nariy - LR Uzsienio reikaly ministerijos
darbuotojqg, Vilniaus Rotaract klubo nare Valdg Rukstelyte

rekomendavo Vilniaus RK.

Ryty kult@rai ir ar sugebésiu adaptuotis
bei bendrauti su kitokiais Zmonémis.

] abu $iuos klausimus Indijoje radau tei-
giamus atsakymus. Mane ypa¢ nudziugi-
no, kad Rotary sistema i§ tiesy veikia: kad
nuvykus | nepazjstama $alj nepazjstami
zmonés tave apkabins, pavalgydins ir bus
tavo draugai. Tai nepakartojamas jausmas.

Kaip jus sutiko Indijos rotarieciai?

Nuo tos akimirkos, kai iSlipome i§ lék-
tuvo ir susitikome su pirmaisiais rotarie-
Ciais, mes pasijutome labai laukti svediai.
Rotarieciai oro uoste mus pasitiko su ge-
liy girliandomis, lauké fotografas. Mums
taip pat buvo parengtas atskiras i$¢jimas
i$ oro uosto, kad nereikéty stovéti eilése
nei prie pasy kontrolés, nei prie lagaminy.

Tik atskride, nuvykome j viena geriau-
siy Madraso kluby, kur mums koordi-
natorius pristaté visg vie$nages programa.
I$kart buvo matyti, kaip profesionaliai ir
atsakingai ji parengta. Visos kelionés metu
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Rotarieciai oro uoste svecius pasitiko su
geéliy girliandomis
koordinatorius pats asmeniSkai riipinosi
kiekviena programos detale, i§ karto in-
formuodavo apie smulkiausius pakeiti-
mus. Buvo ypa¢ malonu jausti, kad visi j
programos organizavimg jsitrauke rota-
rie¢iai dirbo ne tik atsakingai, tadiau ir

su dideliu noru.

Per penkias savaites aplankéme labai
daug ligoniniy ir mokykly, nes tai - Indi-
jos Rotary veiklos prioritetai. Kita nema-
za dalis vizity buvo organizuoti | jvairias
gamyklas, nes noréta pristatyti Indija kaip
atsigaunandia ir besivystancia valstybe.
Taip pat kiekvienam komandos nariui bu-
vo organizuoti individualts darbiniai vi-
zitai, atsizvelgiant | musy profesijas ir dar-
bo sritj.

Kiek kluby teko aplankyti vizito metu?

Mes spé¢jome susitiktl su 96 klubais,
nes GSE koordinatorius organizavo jung-
tinius kluby susitikimus. Vizity metu ro-
déme trumpus filmus apie Danijg ir Lie-
tuva bei skaidres apie misy $aliy istorija,
politika, ekonomika ir kultiira.

IS msy prezentacijos galéciau iSskirti
po vieng skaidre, kélusig didziausig rota-
rie¢iy susidoméjimg. Danams demonst-
ruojant skaidr¢ apie nacionaling mokes-
iy sistemy ir konkrediai - iki 65 proc.
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Mokyklos ir medicinos jstaigos Indijoje yra Rotary veiklos prioritetai. O modernios gamyklos byloja apie augancig salies ekonomikg

sumokamy mokesciy, saléje visuomet kil-
davo $urmulys, ir niekas nebeklausyda-
vo, kas yra kalbama toliau, o imdavo tar-
pusavyje diskutuoti, ar taip gali bati, gal
¢ia sumaisyti skaiciai ir pan. Indijoje pa-
jamy mokestis yra 30 proc.

Tuo tarpu i§ lietuviskos pristatymo da-
lies i$skirciau skaidre, kurioje buvo lygina-
mos lietuviy, hindi bei sanskrito kalby pa-
naSumai. Mes pateikéme keturiolika zodZiy
visomis trimis kalbomis ir garsiai skaityda-
mi demonstravome akivaizdy panasuma.

Keliose seimose per penkias

savaites teko apsistoti?

Kiekvienas miisy gyvenome septynio-
se Seimose. Koordinatorius sake, kad vie-
tiniai rotarie¢iai varzési tarpusavyje, kam
teks garbé priimti GSE svedius.

Per penkias savaites daugiausia laiko
praleidome Madrase (arba Chennai, kaip
nuo 1996 m. oficialiai vadinamas miestas)
ir dar aplankéme keleta maZesniy miesty.
Madrase yra 10 mln. gyventojy, ir veikia
beveik devynios desimtys Rotary kluby.
Drauge su keletu mazesniy aplinkiniy mies-
ty jie sudaro apygarda 3230, kurioje mes
ir lankémeés. Tai - viena aktyviausiy ir ge-
riausiy rezultaty duodanti apygarda Indi-
joje, vykdanti didziausius projektus.

Kaip atrodo Indijos rotariecio namai?
Indijoje Rotary reiskia ne tik visuo-
mening veikla. Tai taip pat tam tikra so-
cialiné ir visuomeniné padétis, ir daugu-
ma nariy yra labai turtingi Zmonés. Tai
zinojome dar prie§ iSvykdami i§ Lietu-

Komandos nariai per penkias savaites spéjo
prisistatyti 96 Rotary klubams

vos, dél to tikéjomés pakliaiti | ypatingai
turtingg aplinka. Taciau taip nebuvo. Be
abejo, lyginant su Indijos vidurkiu, mes
gyvenome labai graziai, ta¢iau indy men-
talitetas neleidzia jiems investuoti j pra-
bangs, ir jy namai tikrai nespindi auksu.
Jiems kokybés zenklas yra geras medis,
ar marmurinés grindys.

Turtingy indy namai erdvis, su pato-
giai jrengta virtuve, pakankamai moder-
niais vonios kambariais, keletu miegamy-
ju bei 5-7 tarnais. Namuose néra nerei-
kalingy detaliy, i8duodantiy, kad ¢ia gy-
vena labai turtingi Zmonés. Jokiy skulp-
tary, kolony, arky ar pan., tadiau jie mégs-
ta tradicijas ir simbolius.

Neislaidauja indai ir automobiliams.
Naujas Skoda automobilis jau yra laiko-
mas prabangos zenklu. Per penkias savaites
Indijoje teko matyti vieng Mercedes, ta-
diau jokiy kity prabangiy masing.

Indai mums aiskino, kad pagrindinés
$eimos investicijos yra skiriamos vaiky
iSsilavinimui. Tai i§ tiesy daug kainuoja,
nes Indijoje pasiturindios $eimos vaikus
leidzia tik | privacias mokyklas ir j gerus
uzsienio universitetus.

Kitos atlieckamos 1éSos yra investuoja-
mos j aukso dirbinius — papuogalus ar lui-
tus — ir laikomos banke. Indai labai di-
dZiuojasi savo aukso atsargomis.

Kiekvienas indas labai puoseléja Sei-
mos tradicijas. Pas vieng i§ vaiky batinai
gyvena paseng tévai, kuriems yra skiria-
mas ypatingas démesys. Trijose $eimose,
kur man teko apsistoti, gyveno Seiminin-
ky tévai, ir jiems buvo rodoma ypatinga
pagarba. Jei tévai kalba, visi tyli ir klau-
so. Karta mes su Seimininke turéjome va-
ziuotl | suplanuoty susitikimg, tadiau jos
tévas prie pustyCiy stalo noréjo su mani-
mi pabendrauti. Nepaisant to, kad mes
vélavome, dukra jo nepertrauké. Tik kuo-
met tévas pats pasaké, kad jau pavargo ir
eis | savo kambarj, Seimininké man taré:
»Greitai bégam, nes labai véluojame®.

Dar vienas indy namams bidingas da-
lykas yra maldos kambariai. Kiekvienuo-
se namuose yra maldai skirti kambariai
Puja Room . Juose laikomi Induizmo reli-
gijos dievukai, kuriuos kiekviena $eima
atsirenka pagal savo jsitikinus. Ten - pra-
bangios ikonos, kiekviena dieng $viezios
gelés, smilksta smilkalai, dega kvapnu-
sis aliejus. ] tokj maldos kambarj veda
specialios durys i labai gero medzio, pa-
prastai su labai graziais ratais ir varpe-
liais. Duris pajudinus, varpeliai suskam-
ba, kad atsibusty dievai. Tuomet uzde-
gamas knatas, smilkalai ir kalbamos ar-
ba dainuojamos mantros. Kaip man pa-
aiskino Seimininkai, beveik kiekvienas
indas keliasi ketvirta ar penkeg ryto tam,
kad galéty pabiti su savimi, pasimelsti
ar pamedituoti ir palinkéti sau ir savo
$eimai geros dienos.

Kuo uZsiémusios rotarieciy Zmonos?

Paprastai pasiturin¢iy indy Zmonos ne-
dirba. Jos ripinasi namy buitimi, kartais
su tarnais vaziuoja apsipirkdi arba i$vyks-
ta visai dienai savais reikalais. Galimy-
biy jos turi ir labai mégsta pirkti naujus
ribus bei papuosalus. Tik viena i§ mano
$eimininkiy dirbo — ji buvo juvelyriniy
dirbiniy dizainere, taciau jos dirbtuvés
taip pat buvo jrengtos namuose.

Zmonos labai aktyviai dalyvauja lab-
daringoje veikloje. Teko sutikti motery,
kurios nuo mazumeés riipinasi naslaiciais
— juos finansuoja, globoja, isleidzia i
mokslus ir galiausiai suranda darba. Tuo-
met misija baigta, ir jos paleidZia jaung
zmogy gyventi. Dar keletas sutikey rota-
rie¢iy zmony buvo jsitraukusios | Vidi-
nio Rato klubo veikls.

Nors ir labai nedaug, ta¢iau motery ga-
lima sutikti ir Rotary klubuose. Apygar-
doje 3230 netgi yra moteriskas Rotary klu-
bas. Taip pat musy vizito Indijoje metu
rotarieté tapo apygardos komiteto nare.

Nukelta ; 19 psl.
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Cikagos RK, JaAv
Besidomintiems Rotary is-
torija, tai - pats geriausias pa-
sirinkimas. Klubo nariai ren-
kasi tik uz keliy Simty metry
nuo istorinés vietos, kurioje
Paulas Harrisas, Gustavus Lo-
ehris, Silvesteris Schiele ir Hi-
ramas Shorey 1905 m. jkaré
pirmajj Rotary kluba. Apie da-
lyvavima pranesg i§ anksto, tu-
résite galimybe pastudijuoti ar-
chyving Rotary medziaga, ku-
rios nemaza dalj sudaro origi-
nalts P.Harriso rainiai.
Utzkietéjusiems istorikams
rekomenduojama aplankyti ir
Cikagos pietinéje dalyje esan-
Cius P.Harriso namus bei jo ka-
pa, esang Siek tiek uz miesto.

KUR & KADA
Antradieniais 11.§0
»Union League Club®, Cikaga

TAIVERTA

Valencia-

Mediterraneo RK,
Ispanija

Jei pasitaikys proga kluba
aplankyti $.m. birZelio pabai-
goje ar liepos pradzioje, galite
buti tikras, jog turésite puikia
zitirovo vietg prestiziskiausiuo-
se pasaulio jachty varzybose.
Klubo nariai kas savaite ren-
kasi VidurZemio jiros pakran-
téje jsiktrusiame vieSbutyje,
pro kurio langus puikiai ma-
tysis 32-yjy Amerikos Taurés
varzyby dalyviy kovos.

Siais metais pirmg karta per
daugiau nei 150 mety varzy-
bos organizuojamos Europoje,
ir Rotary klubo nariai laukia
sveciy antplidzio.

KUR & KADA
Ketvirtadieniais 21.30
»Hotel Sidi Saler®, Valensija

2003 m. Amerikos taurés nugalétojai — Sveicarijos komanda
su jachta Alinghi

Kleopatra RK, |
Egiptas e
Tik uz pusés valan-
dos kelio nuo didzio-
sios Khufu piramidés galima
surasti Rotary klubo susirin-
kimg. Greta vieno seniausiy
architekttriniy paminkly jsi-
kiirgs vienas naujausiy Salies
Rotary klubas — Giza Kleopat-
ra RK. Neturintis nei dvejy
mety klubas jau laikomas vie-
nu aktyviausiu Kairo regione.
O svarbiausia, jo nariai ne-
kantriai laukia pirmojo rota-
rieCio 1§ uzsienio .

KUR & KADA
Pirmadieniais 20.00
wImperial Boat®, Kairas

Cognac RK,
Prancizija

Kaip ir geras konjakas, Cog-
nac RK dienos $viesa i$vydo pries
daugelj mety — 1931-aisiais.
Kiekvieng savaite klubo susi-
rinkimai vyksta 19 a. pilyje,
pro kurios langus atsiveria vy-
nuogyny sléniai. Siandien pilyje
jsikiires viesbutis, taciau kadai-
se ji priklausé garsiai konjako
gamintojy $eimai. Jei po susi-
rinkimo uztruksite, jums gali pa-
sisekti paragauti puikaus nami-
nio konjako.

KUR & KADA
Treciadieniais 19.30
,Hotel Restaurant Domaine
du Breuil

Giza RK nariai dar laukia pirmojo
svecio is uzsienio.

— . |

r

Tokyo Tsukiji RK,
Japonija

Jei jums teks apsilankyti To-
kyo Tsukiji RK susirinkime,
bus sunku nepastebéti pagrin-
dinés atrakcijos kaimynystéje
— Tsukiji turgaus, laikomo di-
dziausiu zuvy turgumi pasau-
lyje. Cia taip pat yra ir susi
gimtiné. Ankstyva ryta turgus
sutraukia minias didmeninin-
ky pirkéjy, tadiau turistams
pagrindinis dziaugsmas yra ap-
link veikiantys restoranai. Ro-
tariediai pataria apsilankyti
juose ne véliau kaip devintg va-
landg ryto, nes piety metu ten
suplista minios lankytojy. Ta-
iau jel restorane sumanysite
apsilankyti prie§ Tokyo Tsu-
kiji RK susirinkima, neprisi-
kimskite skrandzio, nes rota-
riediai kas savaite susirinkimg
pradeda ne tik Rotary daina,
tadiau ir specialiais tempimo
mankstos pratimais.

KUR & KADA
Pirmadieniais 12.30
»Ginza Tobu Hotel®, Tokijas

16 Lieruvos RoTARY NR. 2, 2007



UZsIENIs

Parma RK, ltalija

Jei esate jpratgs Parmeza-
no strj matyti tik skardinése,
jums gali padaryti jspudj Ita-
lijos miestas Parma. Cia jiis
turésite progos paragauti au-
tentiSko Parmigiano-Reggiano
stirio, kurio istorija siekia 800
mety. Sioje Zalies dalyje ypa¢
ripinamasi, kad karvés gauty
maistingo pasaro, dél to jy
duodamas pienas, anot vieti-
niy gyventojy, yra pats rie-
biausias pasaulyje. Salies jsta-
tymai uztikrina, kad Parmi-
giano-Reggiano etiketé nebi-
ty naudojama ant siriy, pa-
gaminty uz regiono riby. Ga-
lutinis produktas — Siek tiek
stirokas siiris, atsiduodantis
azuolu, $vieZiu pienu ir vai-
siais — yra vertinamas gurma-
ny visame pasaulyje.

Uzsukite j Parma RK, ir, ti-
kétina, basite pavaiSintas re-
giono pasididziavimu. Ypatin-
gy susirinkimy metu svediams
yra suraikomas iki pusés Sim-
to kilogramy sveriantis Parmi-
giano-Reggiano siris.

KUR & KADA
Treciadieniais 13.00
,Hotel Stendahl, Parma

Grand Manan
Island RK,

Kanada

Jei norite puikiai praleisti
laikg drauge su broliais rota-
rie¢iais, apsilankykite Grand
Manan Island RK. Klubo susi-
rinkimai vyksta didZiausioje
saloje Bay of Fundy regione,
kuris yra gerai Zinomas dél po-
tvyniy bei atosligiy, du kar-
tus per dieng pakelianciy van-
dens lygj desimcia ir daugiau
metry. Tai taip pat viena ge-
riausiy viety stebéti banginius.
Jei norite patirti nepakartoja-
my jspudziy stebédami $iuos
milZinus, planuokite savo ke-

e it -.L- ty

B S

¥ '.‘.
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147 metus skaiciuojantj Svyturj
rotarieciai atstaté ir joardijo
Rotary Simtmecio projektu
lion¢ nuo birzelio iki rugséjo.
Taciau dar daugiau jspudziy
patirsite, jei atvyksite anksty-
va rugpjutj | kasmet Grand
Manan Island RK rengiama,
keturias dienas trunkancia ben-
druomenés $vente. Tik nenu-
stebkite, jei vietiniai rotarie-
dial jus jtrauks j $ventés orga-
nizavima. Anot jy, gyvenant
mazoje saloje, nickas negali dy-
kinéti be darbo. Sio klubo na-
riai gerai zinomi uZ besisve-
¢iuojanciy rotarieciy ,iSnaudo-
jima“: nuo palapiniy statymo
iki malky kapojimo.

Lankydamiesi mieste, ne-
praleiskite progos aplankyti
147 metus skaiciuojancio Svy-
turio, kurj vietiniai rotarieciai
atstaté ir jvardijo Rotary Simt-
mecio projektu.

KUR & KADA
Ketvirtadieniais 07.00
»Fundy House®

= ramy ir nesuvarzyta gyveni-
ma, Magnetic Island rotariediai
| turi tik vieng grieztg taisykle

Magnetic
Island RK,

Australija

Keleta kilometry nuo Aust-
ralijos Siaurés Ryty pakrantés
nutolusi sala nepasizymi mag-
netais, taCiau ji i§ tiesy turi ne-
iprasta trauka. Su atviruko
vaizdo vertais paplidimiais sa-
la yra tikras rojus nardytojams
ir visiems atostogautojams,
trokStantiems pabeégti nuo
miesto triuk$mo.

Gyvendami pakankamai

— klubo susirinkime kiekvie-
nas narys ir svecias privalo vil-
keéti ne kostiumg, o tropikuo-
se jprastus marskinélius, Sor-
tus ir sandalus.

Desimt klubo nariy akty-
viai prisideda prie valdzios pa-
stangy iSlaikyti §j pasaulio
kampelj, nepaliesta industri-
nés plétros, ir nuolatos infor-
muoja pareigiinus apie padé-
tj vandenyne: augmenija,
jvairias ekosistemas, gyveni-
m3 po vandeniu.

KUR & KADA
Ketvirtadieniais 18.30
,Restaurant Le Paradis
Nelly Bay*

Magnetic Island ivertus
i$ angly kalbos reiskia Magne-
tiné sala. Ja atrado ir taip pava-
dino kapitonas Coo-

kas, kuris buvo jsi-

tikings, jog saloje

esanti geleZis

B sugadino jo
kompasa.

Rotary klubo konstitucija

VIII straipsnis, | skyrius: Jeigu klubo narys iSvyksta j
uzsienj ne trumpesniam kaip 14 dieny laikotarpiui ir
gali lankytis kity kluby susirinkimuose, tai kompensuo-
ja praleistus susirinkimus namuose.
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ARCHYVAS

Oyras,

Ro

Qotary iktréjas Paulas P.Harrisas
gimé 1868 m. balandzio 19 d. Racine mies-
telyje, Viskonsino valstijoje, JAV.

Jo tévai Dzordzas ir Kornelija Harrisai
pirmajj stiny pavadino Ceciliu, antrajj —
Paulu Percy. Tadiau Dzordzas ir Korneli-
ja buvo labai uzsiéme Seimos iSlaikymu,
dél to Paulu dazniau riipinosi jo dvejais su
puse mety vyresnis brolis. Tévams nelabai
sekési piniginiai reikalai. DZordzas buvo
visuomenigkas ir aktyvus Zmogus, taciau
jo verslo idéjos dazniausiai prasilenkdavo
su praktika. Kurj laika jis turéjo miestelio
vaisting, tadiau ji ne$é tik nuostolius, ku-
riuos dengé taupus ir tkiskas Dzordzo té-
vas. Kornelija buvo kilusi i§ pasiturindios
$eimos. Jos tévas buvo teisininkas ir mies-
to meras. Nuolatiniai nepritekliai DZor-
dzo ir Kornelijos $eimoje keélé daug riipes-
¢iy. Galiausiai 1871 m. DzordZo tévas at-
sisake testi nepelningo verslo finansavima.
Neradgs kitos iSeities, DZordZas priglaudé
Kornelijg drauge su naujagime pas jos té-
vus Racine, o pats su abiem berniukais
jsédo i traukinj ir sugrizo i savo gimting

Wallingforda.

(C-/-en vaikai pirmg karta i$vydo savo
senelius Howarda ir Pamelg. DZordzas il-
gai nepasiliko pas savo tévus: jsitikings,
kad vaikai saugis ir laimingi, jis iskelia-
vo. O mazajam Paului, kuriam tuo metu
buvo treji, Wallingfordas tapo vieta, ku-
rig jis visg vaikyst¢ vadino namais. Cia

Paului treji

jis uzaugo ir iSmoko esminiy dalyky — gy-
venimas yra ne tai, kg tu turi, o tai, kuo
tu esi. Siuose namuose susiformavo pa-
grindinés Paulo vertybés: tolerancija, drau-
gysté, dorumas ir taupumas.

Senelis Howardas ismokeé Paulg darbo
etikos bei pakantumo. Véliau Paulas jj va-
dino geros valios ambasadoriumi — Zmo-
gumi, kuris niekuomet blogai neatsiliep-
davo apie tuos, kurie turéjo priesingus re-
liginius ar politinius jsitikinimus. Jis ma-
té savo senelj, dirbantj $esias dienas per
savaitg, kad galéty pasiriipinti savo Sei-
ma. Jis maté senelj, lopantj sudilusius dra-
buzius vietoje to, kad eity ir nusipirkty
naujy. Paulas turéjo ko i$mokti ir i§ se-
nelés. Jos glébyje berniukas slépdavosi, kai
jam budavo baisu. Ji buvo puiki klausy-
toja, religinga moteris, kuri visuomet is-
virdavo kar$tos sriubos ar iSkepdavo kepsnj
susirgusiam kaimynui, ir Paulas su malonu-
mu apsiimdavo nunest lauknesélj, kur reikia.

(I)aulas augo grazioje aplinkoje.
Drauge su kitais kaimo berniukais jis leis-
davo valandy valandas Zvejodamas, kars-
tydamasis po medzius ar laipiodamas j kal-
nus. Badamas tikras i$daigininkas, jis su-
rasdavo bidy iSsisukti nuo seneliy sukur-
tos grieztos tvarkos ir daznai iSsélindavo i
namy jau visiems sumigus tam, kad pasiva-
zinéry traukiniu iki Mandesterio ir atgal.

Praéjus keletui mety, Paulo tévai ban-
dé dar kartg apsigyventi drauge su vaikais,

E "

ta¢iau jau po keleto ménesiy dél sunkios
finansinés padéties Paulas ir Cecilis bu-
vo sugrazinti seneliams, o DZordzo ir Kor-
nelijos $eima jau niekuomet nebegyveno
visi drauge. Metams bégant jiems gimé
dar trys sinis, ta¢iau manoma, jog pas
senelius gyvenantys Paulas ir Cecilis ne-
palaiké artimy rysiy nei su savo tévais,
nei su broliais ar seserimi.

\Zartq Paulo senelis Howardas uzsi-
miné kitados svajojgs tapti teisininku.
Paului jstrigo $i senelio svajoné.

Howardas siejo dideles viltis su Paulo
ateitimi. Kartg Paulas nugirdo ji $nekan-
tj su virtuvés darbininku: ,,Sis berniukas
paliks savo Zymg pasaulio istorijoje®, - tuo-
met kalbéjo senelis. Pats neturédamas is-
silavinimo ir nusivyles nesusiklos¢iusiu sii-
naus gyvenimu, Howardas siejo dideles
viltis su Paulu. Jo nuomone, issilavinimas
buvo pagrindinis tikslas.

Dél to pabaiges viduring mokykla Pau-
las jstojo | Black River akademija Ludlow
mieste, kur jo pomégis krésti iSdaigas pa-
sibaigé litidnai — seneliai i$siunté jj  ka-
ring Vermonto akademijg. 1885 m. jis
istojo | Vermonto universitets, i§ kurio
taip pat buvo paalintas uz blogg elgesj.
Si karta neteisingai: prabégus daugeliui
mety Universiteto vadovybé Paulo atsi-
prasé, ir jam bei dar trim drauge paSalin-
tiems studentams buvo jteikti diplomai.

PradZia. Pabaiga Nr.30

‘!g;;‘-';.-r_: ry
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Namai, kuriuose Paulas uzaugo

= ;-Igi.....-

P.Harrisas karinéje Vermonto
akademijoje
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Atkelta is 15 psl.

Grupiniy mainy komandos dalyvei Indija davé ieskojimo impulsq: kodél vietiniai yra tokie ramils, tokie susikaupe, tokie uZtikrinti tuo, kq daro.
Ju gyvenimas atrodo toks paprastas, taciau jie laimingi viduje ir moka biiti patenkinti tuo, kq turi

Dalyvavai tarptautinéje Lietuvos —
Danijos komandoje. Ar kelionés
metu pasinaudojai proga pazinti
ne tik Indija, bet ir Danija?

AS labai stebéjausi, kad mes, atvyke i$
kaimyniniy valstybiy, galime bati tokie
skirtingi. Mano nuomone, taip galé¢jo bud
dél to, kad mes, lietuviai, buvome i
didmies¢iy — Vilniaus ir Kauno, tuo tar-
pu danai - i§ mazy miesteliy. Misy reak-
cija | bendravimga, laisvalaikj ar oficia-
lius susitikimus labai skyrési. Danai reis-
ké susidoméjima lankomais objekrais, uz-
davinéjo profesinius klausimus, taciau kai
tik pokalbis pakrypdavo | asmeniskumus,
kas nei$vengiama, nuolatos bendraujant
ir gyvenant pas rotariecius, jie uzsiskles-
davo ir atitoldavo. Jiems nereikéjo to Sur-
mulio ir judesio, kuriuo Zavéjomés mes.
Reikia pripazinti, kad lietuviai buvo ak-
tyvioji komandos puseé.

Kas yra sunkiausia GSE programoje?
Kam turi bati pasirenge buisimieji
dalyviai?

Sunkiausia yra intensyvus bendravimas
su labai skirtingais Zzmonémis apie labai
jvairius dalykus. Dar pries iSvykstant rei-
kia nusiteikti labai intensyviai komuni-
kacijai ir turéti omenyje, kad ne visi pa-
$nekovai tave gerai supras ir ne visi jie
tau bus priimtini, tatiau ypa¢ svarbu jy
nejzeisti ir parodyti derama démesj.

[sivaizduokite - ryte valgai pusrycius
ir bendrauji su savo Seima. Tave nuveza
i susitikimg su dienos koordinatoriumi,

Sunkiausia GSE dalyviui gali biiti iStverti
intensyvy bendravimg su
labai skirtingais Zmonémis

tu vél bendrauji, nes jam norisi papasa-
koti kas jis toks, kur jis mus veza, ir, be
abejo, i§ misy tikisi iSgirsti, kas mes to-
kie. Po to biina piettis Rotary klube. Pa-
prastai prie misy stalo sédédavo Rotary
kluby prezidentai, tad vél jokiu budu ne-
gali ignoruoti — bendrauji. Po to vél ob-
jekty lankymas, kur vél bendrauji. Tuo-
met Rotary klubo susitikimas, kuriame
iSsamiai pasakoji apie savo $alj. Po susi-
rinkimo — furSetas, kai stovi ir matai, kad
link taves eina septyni - aStuoni Zmonés,
o dar dalis laukia savo eilés, kol ateis ir
tave pakalbins. Po vakarienés taves pasi-
imti atvaZiuoja $eimininkas. Tu atsisédi j
automobilj ir toliau bendrauji, pasakoji,
kaip praleidai dieng. O griZes iskart gria-
ni miegot. Ir taip nuo pirmadienio iki
kito pirmadienio, be jokiy savaitgaliy.
Reikia daug kantrybés atsakinéti | tuos
pacius klausimus ir neprarasti geros nuo-
taikos, $ypsenos, optimizmo ir meilés
tiems Zmonéms, kurie tave priima.
Niekaip kitaip tokiai kelionei nejmano-
ma pasiruosti: koks zmogus esi, toks esi.

Ka galétum patarti Lietuvos

Rotary klubams, kurie priiminéja

atvykstandias GSE grupes?

Mano patarimas rotarie¢iams bty la-
biau atsipalaiduoti. Indijoje man labai pa-
tiko tai, kad Seimininkai jautési labai at-
sipalaidave, ir neatrodé, kad a$, kaip sve-
dias, jiems sudarau kokiy nors problemuy:
atrodé, lyg a8 jsilieju j jy kasdienybe, o
ne jie savo kasdienybg adaptuoja prie ma-
nes. Tai uztikrina komforty tiek svediui,
tiek $eimininkams.

Ar tau padaré jtaka indy gyvenimo

budas ir Ryty filosofijos?

A$ pati dar nerandu tikslaus jvertini-
mo tam, ka parsiveziau i§ Indijos. Mano
draugai prie§ iSvykstant juokavo, kad su-
griSiu pasinérusi | Ryty filosofijas ir me-
ditacijas. Taciau a$ visuomet maniau, ka
esu principinga, Zinau, kas tokia esu, ir
mane néra lengva paveikti.

Nepaisant tokiy iSankstiniy nuostaty,
isitikinau, kad, nori to ar nenori, Indija

paveikia zmogy. Si alis duoda ieskojimo
impulsa: kodél vietiniai yra tokie ramds,
tokie susikaupg, tokie uZztikrinti tuo, ka
daro. Jy gyvenimas atrodo toks paprastas,
tadiau jie laimingi viduje, jie patenkinti
tuo, ka turi. Europoje amzinas nepasiten-
kinimas, rodos, yra variklis judéti ir eiti
toliau. O ten visai kitos vertybés — sveika-
ta, jaukdis saugiis namai, stipri Seima. Jiems
taip pat riipi uzdirbti pinigy, gyventi pato-
giai, keliauti. Jie turi tuos pacius norus ir
poreikius, tadiau jie visiskai kitaip vertina
savo situacija, savo galimybes, ir jei jo gy-
venimas néra toks geras, kaip kaimyno,
jam tai netaps gyvenimo nelaime.

Ten supratau, kaip svarbu yra jsiklau-
syti | save ir pirmiausia pagalvoti, ko i3
tiesy nori tu? Mano gyvenimo tikslai i3
esmés nepasikeité, jie iSliko, taciau da-
bar j viska Zidriu daug ramiau, nes zinau,
kad viskas susidélios taip, kaip reikia. Jei
imsi skubéti, savo ilgalaikio tikslo grei-
diau nepasieksi, taciau psichologidkai at-
siras jtampa. Siandien jauciu stipry vidi-
nj susikaupima.

Man atrodo, indams labai padeda man-
try kalbéjimas. Dél to kiekvienam Zmo-
gui galéty bati pravartu susirasti buda,
kaip pabuti ir pabendrauti su savimi.

Rotary organizacija puoseléja
dideles viltis buvusiy Rotary
programy dalyviy atzvilgiu.

Ar pati svarstai galimybe jungtis

prie Rotary veiklos?

Jeigu kuriam nors Rotary klubui a3 atro-
dysiu tinkama kandidaté, su mielu noru tap-
siu Rotary nare. Tadiau $iuo metu a$ esu
Rotaract naré ir dar noriu &a pabiiti — su-
bresti ir pasiruosti narystei Rotary. Po $ios
kelionés as i$ esmés pervertinau Rotary kaip
organizacija, taip pat ir Rotaract. Dabar vi-
siskai kitaip suprantu jos vertybes. Reikéjo
i$vaziuot | svetimg $alj, kad suprasciau, ko-
kiy jspudingy rezultaty gali pasiekti entu-
ziastingi rotarieCiai.

Kaip ir rasiau Rosary International GSE
programos ataskaitoje, Sios kelionés me-
tu Rotary neabejotinai tapo mano gyve-
nimo dalimi.

Lieruvos Rotary NR. 2, 2007 19



TETUVQ
ROTRRY

Remigijus SAVICKAS
RK “Dipolis”

UAB “Keras, Savickas ir partneriai” bendrasavininkas
ISM verslininkystés déstytojas

Vilniaus Il personalo vadovy klubo fasilitatorius

Isivaizduokime situacija.
Pasodiname agurko sé¢klyte. Ji
i8dygsta, auga, ir mes ja jtiki-
name, kad ji yra kaktusas. Kad
ji turi tureti spyglius, jai rei-
kia mazai vandens, ir atrodyti
ji turi kaip kaktusas. Nieko
neprisileisti ir skaudziai durti,
jei kas pazeidzia asmening erd-
ve. Agurkas tuo patiki ir ima
gyventi kaip kaktusas. Taip jis
gali nugyvent visg savo amziy,
nors galbiit kazkur giliai vidu-
je jam liks kirbéti mintis, kad
kazkas jo gyvenime yra ne
taip... Slq analogija galima per-
kelti ir | gyvenima.

Ar teko kada mégautis sau-
lelydzio vaizdais ir tuo pat me-
tu kankintis dél prisiminimy
apie dienos ripescius? Sitaip
atsitinka todél, kad paradui va-
dovauja protas. Protas yra pui-
kus tarnas, bet tironiskas Sei-
mininkas. Protas - nuostabus
jrankis, kurj galime panaudo-
ti planuodami, mastydami ar
mokydamiesi i§ praeities klai-
dy. Protas padeda jgyti issila-
vinimg ir perimti Zinias i§ vi-
sy kelyje sutikty mokytojy.
Tadiau vien proto nepakanka.
Gyvenime bitina pusiausvyra
— remtis protu ir vadovautis ir-
dimi, Tai pati svarbiausia dar-
na. Sirdis nori, kad matytum
kiekviena nuostaby saulélyd;.
Proto ir Sirdies darna yra jzan-
ga | kita idéja, kurig nuosta-
biai atvaizduoja aisbergas.

Kiekvienas zmogus gimda-
mas gauna ,Saulute®, kuri yra
jo esybé. Jei seklyté yra agur-
ko, kiuirinys irgi bus agurkas,
nors aplinka kartais jj gali jti-
kinti, jog jis kaktusas.

Kiekvienas Zmogus turi na-

Ar gali agurkas BUTI

KAKTUSU?

Loginis AS

L&
IR ll"i}"..l-:r

SEIMOS
VERTYBES

tiraly polinkj j kokig nors
veikla, tadiau nuo gimimo ap-
linka ir ypal tévai savo atza-
las, — aisku, norédami tiktai
gero, nukreipia j jiems priim-
ting ,tinkama“ sritj. Jaunam
zmogui sunku atsispirti tokiai
jtakai, juk ir kiemo draugai sa-
ko, kad tai labai $aunu, taciau
jo viduje vis tiek licka mazas
kirb¢jimas, kad tikrasis paSau-
kimas slypi kazkur kitur.

Jei pazvelgtume j Siandieni-
nj Jaummq, yra matyti keletas
ysusirgimy“. Vienas jy vadina-
si finansinés laisvés virusas.
Nieko keisto. Paskaicius Bo-
do Schaferio ,Kelias j finansi-
ne laisve® ar Roberto Kiosa-
kio , Turtingas ir varggas tétis“
knygas susiformuoja atitinka-
mas poziiris | karjera, Seima,
sveikatq, draugus, pinigus Pa-
Zjstu daug jauny zmoniy, ku-
rie susirgo Sia sunkia liga: ji
pasireiskia ilgomis darbo va-
landomis, jkritusiomis akimis
ir pastoviu neturéjimu laiko
sau, nes zmogus nori bt fi-

SAULUTE

nansiSkai nepriklausomas dar
iki keturiasdesimties.

Sie iSoriniai pozymiai rodo,
kad misy mintys néra visiskai
teisingos. O tam jtaka daro
MEMAI. Memy savoka jvede
amerikietis Richardas Dou-
kinsas, tyrinéjes gyvinijos pa-
saulj. Jis pastebéjo, kad kiek-
vieno individo s¢kmg gyvenant
panasiomis salygomis Zymiai
stipriau lemia ne jo turimi ge-
nai, o jgytos elgesio progra-
mos, adekvadiai reaguojant j
iSorés poveikius. Memai —
kiekvieno gyvo kiino ,,progra-
miné jranga“. Memai gali ba-
ti perduodami i§ vienos kar-
tos | kita pamégdziojimo ar/
ir mokymo budais.

Ar teisus buvo senovés
iSminc¢ius SENEKA, saky-
damas: ,Jei atiduosime
vaika aukléti kalviui, ge-
riausiu atveju i§ jo gali-
ma sulaukti iSaugsiant ge-
ra kalvj“?

Tadiau ar $io vaiko ,Saulu-
t¢je“ buvo jdéta kalvio profe-
sija? Kaip atskirti, ar tai tavo
stitis ir ar turi nattiraly polin-
ki | ja, ar tai dk aplinkos pri-
mesta idéja? Tévai, kalbédami
su vaikais apie i$silavinimg ir
bisimg profesija, turéty buti
labai atsargis. Juk tai ne jusy
svajonés realizavimas, o vaiko
galimybé laimingai ir sékmin-
gai susidélioti savo kelig.

Statistiniai duomenys teigia,
kad dauguma Zmoniy mirsta su-
lauke dvideSimties, o palaido-
jami yra tik a$tuoniasdesimties.
Tokie skaiciai sukredia.

Neseniai kalbéjau su vienu
jaunu Zmogumi. Jo tévai turi
savo verla ir, Zinoma, noréty,
kad jis versla testy. Tadiau jau-
no zmogaus zodziai buvo to-
kie: ,A$ noriu gyventi. Neno-
riu kalbéti apie verslg prie va-
karienés stalo. Noriu turéti
draugq ir savo laisvalaikj. Tai
néra mano SVAJONE®. De-
ja, $iy zodziy dazniausiai neis-
girsta tevai.

Taigi kaip atskirti tikraja
svajone?

Svarbiausia, kad su svajo-
ne Zmogy siety ne tik intelek-
tualinis, bet ir emocinis rysys.
Tuomet Zmogy uzlieja ener-
gija, apima jaudulys. Tai labai
svarbus momentas. Su bran-
giausiais dalykais zmogus turi
biti susijes Sirdimi, ne tik pro-
tu. Esminiai pozymiai, kad ei-
nama teisingu keliu:

= Pagyvéjes balsas

= Suzibusios akys

= Pasiruoses veiksmui kiinas

= Nepastebimai greitai prabé

gantis laikas diskusijy metu
= DidZiulis noras gilintis toliau

Dél to bendraujant su vai-
ku batina stebéti jo reakcijas,
nes kartais gali pastebéti jj zio-
vaujantj ne tik protu, bet ir $ir-
dimi
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ROTARY PROFESIJA

VIKTORIJA
TRIMBEL

Vilnius International RK narée nuo 2003 m.,
klubo prezidente 2004/05 metais.
Investicines bankininkystes jmones

Prime Investment partnere,

generaline direktore ir valdybos pirmininke.
Junior Achievement Lietuva valdybos nare.
Finansy analitiky asociacijos steigeja,
prezidente 2001/04 metais.

Kasdieniniai vadybos principai: Kasdieniniai etikos principai:

1. AISTRA daryti tai, ko troksti visa savo esybe; 1.
zinoti, ko nori; tikeéti tuo, ka darai ir tai megti;
burti komandoje Zzmones su ziban¢iomis akimis —
igtdziy visada galima i$mokti, o pozitrj pakeisti
kur kas sudétingiau.

2. LAISVE daryti sprendimus neinant j
kompromisus su savo jsitikinimais. Visada gali
rinktis, kurti poky¢ius ir nebiti aplinkybiy 2.
(konkurenty, rinkos salygy) auka.

3. POZIURIS zvelgti pladiai atmerktomis akimis,
matyti galimybes, o ne problemas, gebéti mokytis 3,
kiekvienoje situacijoje, tikslus turéti kaip kompasa,
o ne $viesg tunelio gale.

4. RYZTAS netrypéioti vietoje — priimti sprendimus 4,
ir veikti, nelaukiant atskrendanciy kepty karveliy.

9. ATKAKLUMAS - nieko néra nejmanomo, jeigu
tikrai nori. Kliaitys tik sustiprina uzsispyrima
siekiant tikslo. Juk mes ne i§ ty, kur pralaimi dar 5,
nenugaléti :-)

Tai - tvirtas stuburas ir bekompromisis
jsitikinimas, kad yra dalyky, kurie
nenuperkami. Vertybiy sistema, kuri nekinta
pagal tai, i$ kur véjas pucdia, ar kas pasitlo
daugiau. Tai stiprybeé islikti balta varna su
roziniais akiniais net tada, kai aplinkiniai tuo
netiki arba patys elgiasi netinkamai.

Laisvé bet kuriuo momentu buti pasiruosus
atsistatydinti ar bati atleistam dél savo
jsitikinimy, — kitu atveju esi tik vergas.
Savigarba — bet kurioje situacijoje elgtis taip,
kad galétum save gerbti ir bet kam drasiai
ziuréti j akis.

Zmogiska pagarba falia esanciam
(nepriklausomai nuo rango) ir $alia nesanc¢iam
(nekalbeti apie kit to, ko neisdrjstum
pasakyti jam girdint).

Drasa ginti savo jsitikinimus, gebéjimas
atskirti tolerancija nuo prisitaikéliskumo.
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TETUVQ
ROTRRY

ATVIRAI

Lietuvoje yra 1148 Rotary nariai, ir kiekvienas jy turi ka papasakoti

| deSimtij klausimy atsako...

Vilma Mazeikiene

Kupiskio RK narg¢ Vilma Mazeikieng bent i§ matymo pazista dauguma Salies ir labai nemazai uzsienio
rotarieCiy. Dar geriau ja pazista Lietuvos jaunuoliai, kuriais Vilma ripinosi, keleta mety dirbdama
Lietuvos Rotary komitete. UZ Jaunimo mainy programas atsakinga rotariete iregistravo Lietuva kaip
partneri pasaulinése Rotary jaunimo mainy programose, startavo su Naujosios kartos mainais, inicijavo
jaunimo mainus su Brazilija. Nuo 2006 m. liepos 1 d. Vilma uZima valdytojo asistento pareigas

Panevézio kraste.

Rotary veikloje Vilma lydi jos vyras, to paties klubo narys Alvydas.
Jau dvejus metus Kupiskio rajono savivaldybe¢je Vilma dirba kontroliere.

Mano pirmasis prisiminimas

Klupiu tévy parklupdyta ant
skardos laksto uz pirma savo
»projekta“: megztukui padariau
iSkirpte ir atitinkamai ,,pakoregavau®
savo plauky ilgj. Nuo to laiko
aprangos dizainu neuzsiimu.

Asmuo, padares didZiausia

jtaka mano gyvenimui

Mama. Ji visada mokeé
bendraujant su Zmonémis jy
nejzeisti. Nesvarbu, su kokio
charakterio Zmogumi tekty

bendrauti.
3 Pats nemaloniausias
(gédingiausias) momentas
mano gyvenime
Pries keletg mety ,,sumoviau®
oficialius rajono mero pietus su
tarptautiniais partneriais festivalio
»Lingaudala“ metu. Pradéjau versti
oficialig konsulo Martino Dusso
kalbg ir... apalpau. Kity $aliy merai
nepavalge, neatsigere ir neissake savo
kalby puolé mane nesti j lauka,
gaivinti, kviesti greitaja pagalba. Kol
mane i$vezé | ligoning jiems pagal
programa jau reikéjo vykdi j kitg
renginj...

Mano mégstamiausias klubo

igyvendintas projektas

Tai 2004 m. jvykdytas Match-
ing Grant projektas. Uz 120 tukst.
lity nupirkome nauja virtuvés jrangg
Kupisgkio L.Stuokos — Gucevidiaus
gimnazijai.

Mano meégstamiausia klubo

susirinkimo dalis

Be abejo, ta dalis, kuomet is
uzsienio $alies sugrjzes narys pasakoja
ispudzius ir sitilo padegustuoti tos
salies gérimo.

Jei nebudiau rotariete....

Lietuvoje plés¢iau motery

organizacijos W1 ( angl.
Woman Institute) veikla. Ji labai
populiari Anglijoje. Taip pat
daugiau laiko skir¢iau kriities vézio
prevencijos projekto ,,Nedelsk*
akcijoms Kupiskyje.

Maistas, kurj visuomet

surastumét mano Saldytuve

Gero vyno, ikry, pelésinio
sario, cukinijy ir konservuoty
kukuritizy.

Siuo metu $alia lovos gulinti

knyga

Robino Sharmos ,,Vienuolis,
kuris pardavé Ferrari“. Daug gery
minciy, padedanciy tobulinti savo
profesinj ir asmeninj gyvenima. Dél
ju i aplinka pradedi ziaréti per kitus
akinius.

Zymus asmuo, gyvas ar

mires, su kuriuo labiausiai
noréciau susipazinti
Tai - finansy magnatas Donaldas
Trumpas. Bty jdomu suzinoti, koks
jis buvo paauglystéje, ir kas buvo jo
varikliukas kelyje j pirmajj milijona.
'l Trys #odiai, kurie

geriausiai mane apibudina

Pakakty vieno zodzio, kurj sugalvojo
klubo sesé Asta, — Tornado.
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SUMMARY

Is your club taking
advantage of Lithuanian
Rotary Committee’s
financial support for
Rotary club projects?

Arvydas Sabrinskas, Kaunas RC

This year we applied and received 4500
Lt. from LRC for our Box-Car project.
The money will be spent for three teams.
Some of it will also be used for prizes.

Box-Car race has been organized for
three years already, however, this was the
first time we addressed the committee for
support, because we feel that our project
has already reached a proper level and we
have the moral right to ask for Lithuanian
Rotary support.

This year the race will take place on
the 19th of May. Around 20 teams are
expected to participate. Rotary and
Rotaract clubs from Klaipéda, Vilkaviskis
and Kupiskis are also sending their teams.
The total budget for the project amounts
at approximately 20000 L.

C
mVaclovas Radvilas, Mazeikiy RC

Secretary

We haven’t applied for the LRC sup-
port yet. We know that such a possibility
exists, and what are financing criteria,
however, we have never had an idea for a
project that could apply for 10000 Lt.

Most of our projects are implemented
with the support from our foreign part-
ners. Currently very big projects are in the
pipeline and we expect grants from The
Rotary Foundation regarding this matter.

“We Felt Ourselves Long-
Awaited Guests In India”-
Says GSE Team Member

VALDA RUKSTELYTE

From the 10th of
February to the
17th of March,
£ 12007 D-1460 GSE
Team travelled in
D-3230, India. The
Team consisted of
three Lithuanian
and three Danish
members and was
headed by member of Kauno Romuva RC
Raimondas KriStaponis.

Valda Rukstelyté a member of Vilnius
Rotaract club and employee of Lithuanian
Ministry of Foreign Affairs was recom-
mended for the programme by Vilnius RC.

How did Indian Rotarians welcome

GSE Team?

From the same moment we stepped
out of the plane we felt ourselves long-
awaited guests. Rotarians welcomed us
with flower festoons, there was a photog-
rapher ready to take our first pictures.
We left airport via different exit so we
didn’t have to wait for passport control
and baggage to arrive.

Straight from the airport we went to
one of the best clubs in Madras where
GSE co-ordinator introduced the
programme of our stay. We could notice
the professional approach from the first
glance. And during the stay we experi-
enced good care not only from the co-
ordinator but also from the other involved
Rotarians that demonstrated huge sense
of responsibility and willingness to host us.

Considering the fact that Indian Ro-
tary priorities are health care and educa-
tion, we visited a lot of hospitals and
schools during the five week period. Since
Rotarians aimed to present India as re-
covering and developing country, many
visits were organized to modern plants.
Each team member also received a num-
ber of individual vocational visits based
on our professional interests.

What is the most challenging for
participants of GSE programme?
The most exhausting part was extremely
intensive communication with very dif-
ferent people about various topics. Fu-
ture GSE participants should get ready
for intensive communication even before
departure, and consider that not every-
one will understand you well and have the
same opinion. However, it is very im-
portant to avoid offence and demonstrate
proper attention to people you talk to.
One must have a lot of patience while
answering the same questions again and
again, and try to stay smiling in good
mood and full of love for the hosts.

What is your advice for Lithuanian
Rotary clubs hosting GSE teams?

My advice for Rotarians is to relax.
My Indian hosts provided me with a very
realaxed atmosphere and it didn’t seem
that I provided any troubles. They did
not change their daily life because of me.
It was me who became a part of their life
for a few days. This provides comfort-
able feeling for the guest as well as for the
host family.

Former participants of RI
programmes are potential Rotary members.
Are you considering joining Rotary club?

I would be glad to join Rotary if any
club finds me a suitable candidate. How-
ever, at the moment I am member of

Rotaract club, and I feel I need time to
grow and prepare myself for membership
in Rotary.

GSE programme contributed to my
perception of Rotary. I had to go to a
distant country to realise what grand re-
sults can be achieved by enthusiastic
Rotarians. As I stated in RI report dur-
ing this visit Rotary has undoubtedly be-
came part of my life.

Vilnius Rotary Clubs
Teamwise Recover

Rehabilitation Centre

On the 30th
of March, 2007
representatives
from Vilnius
Rotary clubs
and the highest
D-1460 repre-
sentatives gath-
ered in Vilnius University Hospital
Santariskés Clinic Centre of Rehabilita-
tion, Physical and Sports Medicine in
order to hand over a part of medical equip-
ment under the project “Let’s be together.
Rehabilitation devices”. The six Rotary
clubs from Vilnius together with Rotaract
club also received financial support from
Lithuanian Rotary Committee that
amounted in 35000 Lt. Vilnius Rotarians
expect that the final project budget will
exceed 100000 Lt.

For more than a year presidents of
Vilnius Rotary clubs regularly gather for
lunch in order to discuss cooperation

ossibilities. That’s where Vilnius
Sv.Kristoforo RC presented an idea to
make a project with the Rehabilitation
Centre. Every club contributed to the
project with 5000 Lt., Vilnius
Sv.Kristoforo RC granted 20000 Lt. LRC
donated 35000 Lt. Partners from Danish
and German Rotary clubs also joined the
project. However, in order to complete
the project Vilnius Rotary clubs still lack
approximately 30000 L., therefore, the
project is implemented step by step.

As Rotarians visited the Rehabilitation
Centre while considering the project, they
found that staff members are often using
their hands instead of decent devices. No
modern medical equipment was found in
one of the biggest rehabilitation centres
in Lithuania. In March, 2006 the first
devices — wheelchairs and motor assisted
body trainers — arrived. Rehabilitation
treadmill, functional nursing beds, exami-
nation tables, collapsible walking paral-
lels are to be handed over in the later stages
of the project implementation.
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