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 EIDEJO ZODIS

Sveiki!

I§leidZiame nauja musy bendruo-
menés Zurnalo numerj, kuris suta-
po su modernios Lietuvos valstybés
paskelbimo Simtmecio minéjimu.
Sis numeris ,Rotary“ klubus ir ben-
druomene pasieks apie kovo 11 dieng
- kitg svarbig mums ir valstybei die-
na. Abi Sios datos yra valstybingumo
restitucijos — atkarimo riboZenkliai,
nes savo valstybingumo tapatybe su-
vokiame kaip testine Zymiai ilgesnéje
istorinéje perspektyvoje.

Jdomus faktas, ir gal nelabai vi-
suomenéje Zinomas, jog Respublikos
paskelbimo tévai Antanas Smetona ir
Jonas VileiSis taip pat tapo ir pirmai-
siais ,,Rotary“ bendruomeneés nariais,
kaip teisingai pastebéjo Apygardos
Valdytojas Algimantas LukoSeviCius.
Suprantama, jog musy virSelyje atsi-
rado tema, glaudZiai siejanti valsty-
bés karéjus ir pirmuosius ,Rotary“
bendruomenés narius. RK Kauno
rotarieCiai émési grazios iniciatyvos
sujungdami istorija su dabartim ir

skleisdami tai menine
forma.

Tarnysté bendruomenei, kurioje
gyveni ir dirbi, ar visuomenei placia-
ja prasme buvo aktuali ne tik Respu-
blikos ausroje, bet ir Siandien. Kad ir
kokia ideali santvarka buty, nepasta-
tysime saulés miesto, nesukursime
eldorado, kuriame nebus poreikio
kazkam padéti. Gyvenimas visada
parodys, kam reikia pagalbos. Ir Sia-
me numeryje matome kai kuriy klu-
by testinius projektus: klaipédieciy
RK ,Adité“ delfiny terapija, RK ,,Dipo-
lis“ saviZudybiy prevencija, Vilniaus
Lietuvos Tukstantmecio RK patyCiy

eliminavimas — jau nuveikti

dideli darbai, kurie atsi-
spindi publikacijose.

Svarbus yra tarp-

tautinis rotarieciy

bendradarbiavi-

mas. Jis lei-

www.rotary.[t

ORGANIZACIJA

Artaras Baublys.

dzia skleisti gerg Zinig apie musy dar-
bus, o drauge apie $alj bei jos Zmones.
Toks tapo jaunimo ,Rotaract“ ben-
druomeneés susitikimas Vilniuje REM.

Dar pernai lapkritj jvyko Vilniaus
RK medeliy sodinimo akcija, atsilie-
pianti j IR Prezidento Iano H. S. Ri-
seley kvietimg pasodinti kuo daugiau
medZiy. IR Prezidentas pabrézia: kol
malonumas buti ,Rotary“ nariu yra
gyvybiSkai svarbus, ,Rotary“ turi
skatinti poky€ius pasaulyje. Sau-
sio ménesj vykusioje tarptautinéje
Asambléjoje jis pazyméjo, jog mus
supancios aplinkos salygos smarkiai
blogéja, ir tai jau kelia pasauliui grés-
me. Butent dél Sios prieZasties jis pa-
prasé kiekvieng rotarietj ateinanciais
metais pasodinti po medj. Tai buty
kaip gestas, rodantis tiek praktinj po-
veikj, tiek simboline galia.

Zurnalas pamazu keiciasi - siekia-
me gilesnio turinio. Pamazu kelsime
profesionaluma, o tai padéty pri-
traukti daugiau skaitytojy bei visuo-
meneés démesio ir suteikty vertés bei
reputacijos muasy bendruomenei ir
jos tarnystei.
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Seses ir broliai!

Pasaulyje yra apie 200 savarankiSky valstybiy. Viena jy — miisy Tévyné. Yra daugybé
gausesniy tauty, kurios nesékmingai susikloscius istorinéms aplinkybéms, niekada neturéjo
ir turbiit neturés savo valstybiy. UZ Siq garbe ir galimybe turime biiti dékingi ne tik tiems,
kurie 1918 metais pasirasé Nepriklausomybés Aktq, bet ir tiems, apie kuriuos dar 1009
metais buvo rasyta analuose. Ilga karty grandiné islaikeé laiko egzaming.

Vis dar esame, atpaZjstame vieni kitus pasaulyje, kalbame savo kalba.

Pirmyjy Lietuvos ,,Rotary“ kluby, jregistruoty 1934-1938 metais, nariai buvo tie, kurie staté
Siuolaikineés Lietuvos Respublikos pamatus. Mes — atkurtosios Salies rotarieciai,
buvome tarp ty, kurie dalyvavo grqZinant Lietuvai Nepriklausomybe. Siandien savo
darbais prisidedame prie bendruomeniy ir pilieCiy geroveés.

Mylékime ir gerbkime savo Valstybe, kaip gerbiame savo tévus. Ripinkimés jos gerove,
kaip ruipinamés savo vaikais. Kelkime véliavas savo Sirdyse. Kai matysime visy miisy
pastangomis klestinc¢iq LIETUVA, pajusime pilnatve, tardami Poeto ZodZius:
»Grazi tu, mano brangi Tévyne...“ To visiems mums ir linkiu. Su Svente!

DG Algimantas LukoSevicius

www . rotary. [t



S PROJEKTA

,BE STRESO II” -
2000 VAIKY, KURIE GYVENS.

JIE LAIMES
+KARA VIDUJE"!




PROJEKTA

KARAS VIDUJE. Jis pareikalauja bent
dviejy gyvybiy kasdien. Panasiai kaip
Siuo metu kare tarp Ukrainos ir Ru-
sijos. Jei ,Kare keliuose“ mes jau pra-
dedame artéti pergalés link, tai , Kare
viduje“ dar tik uZtaisomi ginklai. Lie-
tuva pralaimi §j karg kasdien. Kodél
mes Zudomés? Kodél mazai kam tai
rapi? Savizudybés — tai karas viduje.

O Arvadybininkas ir bet koks kitas
wpaprastas“ Zzmogus gali nuveikti
saviZudybiy tema kq nors rimta,
ar Cia tik specialisty reikalas?
Kodel?

O Jei apie mirtj keliuose kasdien
ispéja socialinés reklamos ir
prevencinés laidos per radijq,
kodél tuomet apie keturis kartus
didesne problemgq eteris visai
tuscias?

O Jei butume ,n“ karty aktyvesni,
Siandien vietoj dviejy
nusiZudZiusiy gal buty tik vienas?

O Lietuvos Respublikos Prezidenté
Dalia Grybauskaité ir dar keletas
entuziasty — ar tai visos pajégos,
kuriomis galima laiméti ,,Karq
viduje“?

LRotary“ klubas ,Dipolis“ kartu
su Kauno Dainavos poliklinikos Jau-
nimo centru Kauno mieste 2017 m.
balandZio-gruodzio mén. jvykdé pro-
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jekta ,,BE STRESO II“ Tai j mokslei-
viy psichikos sveikatos ir emociniy
kompetencijy stiprinimg nukreip-
ta iniciatyva, kurios déka, tikime,
bus maziau saviZzudZiy, maZiau nuo
priklausomybiy kencianciy vaiky,
maziau depresijos, mazZiau Zemos
savivertés. Tai didZiausias tokio tipo
projektas Kaune 2017 metais, re-
miamas pagal ,Iniciatyvos Kaunui“
programa. Sékmingai jgyvendinus
ankstesnius - ,Atpazink ir pakal-
bék«, ,AtpazZink ir pakalbék II“ ir ,BE
STRESO I“ - projektus, buvo sukaup-
ta didelé patirtis, kurig noréjome
nukreipti ir realizuoti Sioje miestui
strateginéje iniciatyvoje.

Projekto komanda sudare profesi-
onalai - lektoriai, psichologai ir socia-
liniai darbuotojai asmeniSkai pasieké
2000 moksleiviy, gyvuy akiy, kurios po
susitikimy iSéjo pasikeitusios. IS viso
aplankéme 80 proc. Kauno ugdymo
istaigy, kuriose mokosi penkiolikme-
¢iai ir vyresni. Projekto vykdytojai,
nesizvalgydami | tai, kad jau seniai
pranoko uzsibreéztus tikslus ir projek-
tas uzbaigtas, pagal mokykly kvieti-
mus eina ir dirba toliau.

Savo vertinimus iSsaké iniciatyvos
vykdytojai ir projekto naudos gave-
jai — mokykly psichologai ir mokiniai.
Butent dalyviy atsiliepimai ir liudija
projekto sekme.

Kauno Ausros gimnazijos mokiné
Evelina Bublyté saké, kad vaikams ir

www . rotary. [t

paaugliams pasakoti apie saviZudy-
bes reikéty iSradingai, suZadinti jy
emocijas panaudojant kairyba.

,Ta statistika sausa, kas iS to? Bet
kaip tai sumazinti, kaip moksleiviams
suteikti daugiau gery emocijy? Tai
yra svarbiausia ir tai reikéty dazniau
daryti“ — teigé gimnaziste.

,Labai dZiaugiameés, kad Sis projek-
tas atkeliavo iki miasy mokyklos ir ga-
léjome jame sudalyvauti. Jo metu iSmo-
kome bei suzinojome, ka daryti, kaip
padéti tam Zmogui, draugui, kai jis at-
siduria tokioje situacijoje — prie savizu-
dybés slenkscio. Arba kaip to iSvengti,
jeigu mums patiems iSkyla tokios min-
tys. Smagiausia, kad tai nebuvo nuobo-
dus pasakojimas ir sausa teorija. Viskas
vyko per praktikos ir Zaidimy prizme,
todél visi mokiniai galéjo jsitraukti,
smagiai bei naudingai praleisti laikg ir
suzinoti daug ka nauja.“

Projekte aktyviai dalyvavusios
Roky gimnazijos psichologé Aureli-
ja Andriuskiené teigé, kad lietuviai,
iskaitant ir jaunus Zmones, bijo kal-
béti apie savo sunkumus ir kreiptis
pagalbos.

Pasak jos, sugriauti ,tylos kulttirg“
Lietuvoje reikia laiko. ,Drasus Zmo-
gus yra tas, kuris kreipiasi pagalbos.
(...) AS labai tikiuosi, kad dar kuriam
laikui praéjus, iS tiesy ta ,tylos kulta-
ra“ keisis j kalbéjimo kultarg“, — teigé
Specialisté.

~J
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Kauno informaciniy technologijy
mokyklos socialiné pedagogé Reda
Kairiené dékojo: ,Maloniai lauktu-
me panaSiy uzsiemimy, kadangi tiek
man, kaip socialinei pedagogei, tiek
mokiniams jis buvo naudingas, jdo-
mus, pozityvus. Man labai patiko dél
praktiniy uzduociy gausos ir nuoSir-
daus lektoriaus bendravimo su audi-
torija. UZsiémimo metu pateikti faktai
ir Zinios mokiniams jstrigo, verté su-
simastyti, sureaguoti, kadangi tuoj pat
buvo susiejami su praktika, pateikia-
mi per patyrima.“

Projektas neformaliai startavo dar
2017 m. vasario 10 d. KTU ,Santakos“
slényje, kur RK ,,Dipolis“ prezidentas
Aurelijus Daskevicius vedé patyrimi-
ne gyvybingumo sesija moksleiviy
savivaldos atstovams — 400 mokslei-
viy i§ visos Lietuvos. Toliau viso lai-
kotarpio metu buvo sékmingai vyk-
dytos strateginés numatytos projekto
veiklos:

17 JTRAUKIANCIU PATYRIMINIU

RENGINIJ MOKYKLOSE (Temos:

»SaviZudybiy prevencija“, ,Pri-

klausomybiy prevencija“, ,,Gyvy-

bingumo sesija — pozityviy emoci-
ju suZadinimui®);

20 PRAKTINIY VEIKLOS SEMINA-

RU (Temos: ,,Draugystés stovykla“,

LPozityvaus saves vaizdo stiprini-

mo pratybos®);

Kaukés BNS spaudos konferencijos metu.

4 didelio démesio sulauke INFOR-
MACINIAI RENGINIAI (Specialisty
dialogas su kviestiniais sveciais:
gyvy istorijy pristatymas, specia-
listy jzvalgos, diskusijos su audi-
torija).
Vienas i§ informaciniy renginiy jvy-
ko lapkric¢io 20-gjq Kauno Dainavos
poliklinikos Jaunimo centre, kuriame
projekto ambasadoré ir psichodramos
terapeuté Daiva Rudokaité pakvieté
paauglius | praktinj seminarq ,Nea-
tidéliok Svajoniy“ (kaip jveikti moky-
klines baimes). Per 50 moksleiviy i$§
9-12 klasiy diskutavo, kaip susikurti
sékmeés istorijq be baimiy, stabdanciy
vidiniy nuostaty ir iSorés spaudimo.
50 INDIVIDUALIU KONSULTACI-
JU (Tikslas — teikti profesionaliy

www.rotary. [t

psichology Kkonsultacijas visiems
poreikji iSreiSkusiems mokslei-
viams).

1 RENGINYS-AKCIJA ,BUK TUO
POKYCIU, KUR] NORI MATYTI PA-
SAULYJE“ jvyko lapkri¢io 30-gja
Kauno kino centre ,Romuva“, kur
net 5 ugdymo jstaigy 100 mokslei-
viy varZzési dél geriausio trumpa-
metrazio filmo nominacijos.
PREVENCINIO FILMUKO / ME-
TODINES PRIEMONES KURIMAS
(Tikslas — sukurti edukacine, me-
todine priemone vaizdo filmuko
formatu psichikos sveikatos sti-
prinimo tema) vyksta realiu laiku
ir bus pateiktas kaip esminis Sio
projekto isliekamosios vertés re-
zultatas.

Viso projekto metu buvo susitikta
su 2500 vaiky. Su 2000 vaiky turéti il-
gesni nei dviejy valandy uzsiémimai,
po kuriy jy gyvenime dalis min¢iy pa-
sikeité. Jie tapo laimingesni. Jie supra-
to, kaip svarbu pastebéti Zmogy, kurj
yra apémusi neviltis. Projektas buvo
pripazintas nacionaliniu mastu. Apie
vykdomas veiklas du kartus tiesiogiai
transliuoti reportazai per LRT, parasy-
ti straipsniai alfa.lt, 15min.lt, ,Kauno
dienoje“.

Apie masy veiklas

daugiau informacijos rasite:

www.facebook.com/

PROJEKTA

Projekto
dalyviai LRT
studijoje
laidoje
JLabas rytas”.
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DRUSKININKY ,INTERACT” JAUNIMUI:

+GYVENK 2017"

Savizudybés
Lietuvoje - itin opi

ir skaudi problema.
Sokiruojantys skaiciai

kasmet auga, vis
sunkiau rasti Zmogu;
kurio si nelaime
artimoje aplinkoje
nebUty palietusi

Siekdami atkreipti visuomeneés dé-
mes;j | itin aktualia problema, Druski-
ninky ,Interact“ klubo nariai sukaré
saviZzudybiy prevencijai skirta socia-
linj vaizdo klipg https://www.youtu-
be.com/watch?v=4i6h6R-qRLU&t=4s,
kuriame nusifilmavo 10 jaunuoliy,
atskleidusiy savo asmenines patirtis
apie mintis pasitraukti i§ gyvenimo
ir apie tai, kaip jiems pavyko nuo to
pabégti.

Projektg vainikavo 2017 m. lapkri-
¢io 11 d. ,Interact“ organizuotas ren-
ginys ,Gyvenk 2017% j kurj atvyko

jaunimas ne tik i§ Druskininky, bet
ir i§ visos Lietuvos. Prevenciniame
DJ turnyre sutiko dalyvauti puikas
Salies didZéjai, koncertavo Nerijus
Liubertas, o vakaro staigmena buvo
Lietuvoje puikiai Zinoma dainininké
Beatrich.

,Net sunku pagalvoti, kiek mes
netekome Zmoniy, kurie nesikreipé
pagalbos arba jos nesulauké. Reikia
nebijoti kalbéti apie savo problemas
ir reaguoti j tuos, kuriems jos reikia.
Kiekvienas privalome atidZiau ste-
béti savo aplinka ir jvertinti Zmones,

www.rotary. [t

kuriems galbat musy pagalbos labai
reikia. Nuolatos 1ékdami mes daznai
nepastebime ty, kurie yra aplinkui®,
- kalbéjo Druskininky ,Interact“ klu-
bo nariai, dalydamiesi jspudziais apie
renginj.

Druskininky ,Interact* ir ,Rota-
ry“ klubai dékingi visiems, prisidéju-
siems savo parama. Tikimés, kad tai
iSaugs j kasmetinj ,,Interact” renginj.

Renginio metu surinkta parama
2018 m. bus pervesta Lietuvos ,Rota-
ry“ saviZudybiy prevencijos progra-
mos GG projektui.
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0 Televizijos ir radijo laidy vedéja Gabrielé Martirosianaité nuosirdziai kvieéia visus reaguoti ir siekti, kad paty&iy mazety.

Vilniaus Lietuvos Tukstantmecio ,Rotary” klubas
ne vienus metus vykdo socialines akcijas,
pagrjstas ne konkrecia materialine pagalba,

o pasitelkiant efektyvius kdrybinius sprendimus,

Siuolaikine komunikacija, skatina visuomene
atkreipti démesj j opiausias socialines
problemas ir ieskoti jy sprendimo budy.
Geriausi pavyzdziai - bendradarbiavimas su
NVaiky linija” ir Lietuvos policija.

www.rotary. [t
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Vilniaus Lietuvos Ttukstantmecio ,,Ro-
tary“klubas su vaikams ir paaugliams
emocine parama telefonu ir internetu
teikianc¢ia ,Vaiky linija“ bendradar-
biauja jau antrus metus.

Pagrindinis bendros veiklos tiks-
las — ,Vaiky linijos“ populiarinimas
siekiant atkreipti kuo didesnj visuo-
menés démesj i skaudZiausig savi-
Zudybiy problemg. Daznai sunkis
iSgyvenimai, galintys vesti prie sa-
vizudybés, pradeda kauptis dar vai-
kystéje. ISgyvenant kiekvieng sun-
kumg, vaikui labai svarbu sulaukti
suaugusiyjy iSklausymo ir palaikymo.
Kai to nesulaukiama, ir problema
nesprendziama, sunkumy daugéja,
vaiko iSgyvenimai stipréja ir galima
baigtis — mintys apie saviZudybe ar
net bandymas nusiZudyti. Vaikai daz-
nai prisipaZjsta, kad nepasakoja savo
skaudZiy iSgyvenimy Seimos nariams
ar mokytojams, nes nenori, nedrjsta
ar bijo jy netinkamos reakcijos. Todél
labai svarbu vaikus drasinti pasida-
Iyti iSgyvenimais ir ieSkoti pagalbos.
Bendradarbiavimas su Vilniaus Lie-
tuvos Tukstantmecio ,Rotary“ klubu
»Vaiky linijai“ padés tapti Zinomesnei
Lietuvoje, vadinasi, iSklausyty vaiky,
kuriems bus laiku suteikta profesio-
nali pagalba, tik daugés.

Praéjusiais metais jvyko pirmoji
bendra Vilniaus Lietuvos Tukstantme-
¢io ,Rotary“ klubo ir ,Vaiky linijos*
socialiné akcija ,Neleisk sunkumams

uzaugti“. Akcijai buvo pakviesti ir jos
veidais tapo garss Lietuvos daininin-
kai: Vilija Matacitnaité, Merunas Vi-
tulskis ir Donatas Montvydas. Su jais
buvo sukurtos ir pagamintos lauko
reklamos bei trys reklaminiai klipai,
kurie buvo transliuojami LRT kanalu
bei platinami socialiniuose tinkluose.

Po pirmosios akcijos sékmés Siais
metais bendradarbiavimas iSaugo ir
tapo dar efektyvesnis. Siemet, verti-
nant pirmosios socialinés reklamos
rezultatus, prie naujos akcijos ,Kartu
galime sustabdyti patycias!“ prisijungeé
Svedijos paty¢iy prevencijos organi-
zacija ,Friends, §vedijos ambasada

Dominykas Kubilius, Vilniaus Lietuvos Takstantmecio

Rotary klubo prezidentas, su filmavimo grupe.

www . rotary. [t

Lietuvoje, LR Prezidentés Dalios Gry-
bauskaités globojama socialinio sau-
gumo kampanija ,,UZ saugig Lietuva“.
Siy mety akcijoje sukurtos vaizdo ir
lauko plakaty socialinés reklamos, ku-
riose kartu su buriu vaiky stabdyti pa-
ty€ias kviecia televizijos bei radijo lai-
dy vedéja Gabrielé Martirosianaité bei
aktorius Audrius Bruzas. $j kartg ku-
rybinis procesas buvo kur kas sudétin-
gesnis, buvo naudojama kino filmams
skirta techniné jranga, samdoma re-
klamos ir kino idustrijos, filmavimo ir
montaZo profesionaly komanda.

Per praéjusius metus ,Vaiky lini-
ja“ atsiliepé j 165 849 vaiky ir paaug-
liy skambucius, atsakeé j 1149 laiskus
internetu, o nuo lapkric¢io vidurio
pristacius nauja pagalbos buda - po-
kalbius gyvai internetu, jvyko 111 su-
siraSinéjimy su paaugliais. PatycCios
iSlieka vienu dazZniausiai ,,Vaiky lini-
jai“ minimy sunkumuy, dél kurio vai-
kai ir paaugliai ieSko pagalbos ir pa-
laikymo. Todél ,,Vaiky linija“ jau 15-us
metus vykdo kampanija BE PATYCIU
ir jvairiais budais bei priemonémis
skatina visuomene stabdyti patycias.

»,Vykstant patyCioms, labai svarbi
aplinkiniy reakcija — butent musuy re-
agavimas lemia, ar skaudinimo situ-
acijos toliau tesis, ar toks Zeminantis
elgesys bus stabdomas, - teigia ,,Vaiky
linijos“ vadovas dr. Robertas Povilai-
tis. - Musy kampanijos ,,Kartu galime

Filmavimo
akimirkos.
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sustabdyti patycias!“ socialinés vaiz-
do reklamos taikliai parodé subtilius
budus, kaip be ZodZziy galima labai
aiSkiai parodyti nepritarima vykstan-
Cioms patycioms. Kuo daugiau tokiy
nepritarianciy atsiras, tuo sunkiau
patyc¢iy iniciatoriams bus testi §j skau-
dinimg, ir tai padés mazinti patyciy

plitima.“
Bendradarbiaudama su Svedi-
jos  nevyriausybine organizacija

HFriends, kuri jau 20 mety dirba pa-
tyCiy prevencijos srityje, ir Vilniaus
Lietuvos Tukstantmecio ,Rotary“ klu-
bu bei prodiuseriy kompanija ,, Tym-
Drym“, ,Vaiky linija“ adaptavo dvi
Svedy socialines vaizdo reklamas. Jose
rodomos patyc¢iy tarp vaiky situacijos
ir galimos aplinkiniy reakcijos, kurios
padeda stabdyti §j Zeminantj elges;j.
Pagal Sias vaizdo reklamas sukurti ir
lauko reklamos plakatai, kurie kvies
kartu stabdyti patycias penkiuose Lie-
tuvos miestuose. Si iniciatyva jungiasi
prie Prezidentés Dalios Grybauskaités
inicijuotos socialinio saugumo kam-
panijos ,,UZ saugia Lietuva“.

Socialinéje reklamoje ~Rau-
donplaukis“ (https://youtu.be/mK-
9W2c2kZGk) vaikai skatinami rasti
sau priimting btudg, kaip parodyti ne-
pritarimg vykstan¢ioms patycioms ir
suteikti buiting palaikyma patycias pa-
tiriantiems bendraamziams. Sios re-
klamos lietuviSkame variante jsiam-
Zinusi televizijos ir radijo laidy vedéja
Gabrielé Martirosianaité puikiai Zino,
ka reiSkia iSgyventi patycias, todél
nuoSirdziai kviecia visus reaguoti ir
siekti, kad patyCiy mazéty.

,PatyCios néra tik populiarus, daz-
nai prie§ akis SméZuojantis Zodis, tai
reali, tikra ir skausminga visos visuo-
menés problema. Nelikime abejingi,
negalvokime, kad tai masy neliecia!
Nes liecia! Lie€ia musy artimuosius,
vaikus, kolegas. LieCia ir mus pacius!
Esu patyrusi patycias, esu iSliejusi
skausmingy aSary ir nesupratusi, ko-
dél taip yra, — atvirai prisipaZista G.
Martirosianaité. — Taciau a$ nepaliau-
jamai tikiu, kad galime tapti socialiai
atsakinga visuomene, kurios kiekvie-
nas narys neZemina ir nemenkina
kito Zmogaus bei supranta, jog gali
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uzkirsti kelig patyc¢ioms kasdieniSko-
Se situacijose — autobuse, stoteléje ar
parke. Tikiu, kad pokyciai yra visai
Salia, jog galima gyventi be patyciy,
tik tam reikia visuomenés bendrumo
ir atsakingumo.“

Kokj poveikj patyCioms gali turéti
atsakinga visy aplinkiniy reakcija,
galima pamatyti kitoje kampanijos
socialinéje reklamoje , Kartu“ (https://
youtu.be/3PSnQ5sUZLs). Nesulauke
palaikymo ir pajute aplinkiniy nepri-
tarimg, patyciy iniciatoriai praranda
savo galios pojutj ir nustoja tyciotis.
Sioje socialinéje reklamoje sudaly-
vaves aktorius Audrius Bruzas jsiti-
kines, kad kiekvienas miusy galime
ir turime parodyti nepritarimg paty-
Cioms, taip kurdami saugesne aplinka
tiek vaikams, tie suaugusiesiems.

,Kiekvienas i§ mlsy esame patyre
vienokiy ar kitokiy patyc€iy vaikystéje
ar paauglystéje. AS noriu kurti saugia
aplinkg pirmiausia savo stnui, savo
artimyjy vaikams. Juk nuo kiekvie-
no i§ musy elgesio priklauso, kokioje
aplinkoje, kokioje valstybéje mes gy-
vename, ka kuriame ir kam leidZia-
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me vykti Salia. Juk kaip tu Sauksi, taip
atsiSauks, kokj impulsa duosi, tokiag
reakcija ir gausi“, - teigia aktorius ir
teatro ,Kitas kampas“ vadovas.

Dabar drasiai galima paskyti, jog
,Vaiky linijos“ bedradarbiavimas
su Vilniaus Lietuvos Tukstantmecio
»Rotary“ klubu, davé konkreciy ir la-
bai efektyviy rezultaty, o tai turbut
sunkiai bty pavyke be klubo inicia-
tyvos ir pagalbos. ,Vaiky linijos“ var-
das nenutrukstamai matomas lauko
reklamose didZiausiuose Lietuvos
miestuose, reklaminiai klipai keicia
vienas kitg jau antrus metus i$ eilés,
todél ,Vaiky linijai“ pavyko pritraukti
naujy partneriy. Kaip tyrimai ir ap-
klausos parodé, nebijanciy kreiptis
pagalbos vaiky skaicius iSaugo, ne
dél to, kad socialiné problema didéja,
o todél, kad vaikai suzinojo apie ,,Vai-
ky linijos“ egzistavima.

Kitas pavyzdys, kaip neremiant
materialiai, o Siuolaikinés komu-
nikacijos pagalba galima atkreipti
dar didesnj visuomenés démesj |
opig, Siuo atveju korupcijos proble-
mg, - socialiné akcija ,,A§ neimu ir
neduodu kySiy“. Vilniaus Lietuvos
Tukstantmecio ,Rotary“ klubo akci-
ja, bendradarbiaujant su Lietuvos
policija, vyksta jau septintus metus i$
eilés. Akcijos idéja — ne tik skatinti pa-
reigiinus neimti kySiy, bet ir skatinti
Lietuvos Zmoniy sagmoningumag ne-
duoti kySiy. Visus metus skaiciuojami
atvejai, kai buvo bandoma papirkti
pareigiing, o jis atsispyré pagundai

TEMA

Lietuvos policijos
generalinis
komisaras Linas
Pernavas.
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ir jformino bandantj papirkti asmenj
kaip valstybés pareigino papirkiné-
toja. Kiekvienais metais vyksta atspa-
riausiy pareigiiny apdovanojimai, jie
sulaukia didelio zZiniasklaidos déme-
sio kaip kovos su korupcija pavyzdys.
Siais metais apdovanojimai vyko Na-
cionalinéje dailés galerijoje Vilniuje.
Apdovanota po vieng policininkg i$
visy 10 Lietuvos apskriciy, be to, pa-
gerbtas vienas respublikinés keliy
policijos pareigtnas.

Ceremonijoje dalyvavo Lietuvos
policijos generalinis komisaras Linas
Pernavas, Vyriausybés atstovai, ,Ro-
tary“ apygardos valdytojas A. LukoSe-
vicius, Vilniaus Lietuvos Tukstantme-
Cio ,Rotary“ klubas ir prie Siy mety
apdovanojimy prisidéjes Druskinin-
ky ,,Rotary“ klubas.

,Visuomené tampa sagmoningesné
ir vis reciau bando susitarti®, — tvirti-
no generalinis komisaras. L. Pernavo
teigimu, kaskart iSgirdus apie masis-
kai esg ,susitariancius“ vairuotojus,
kyla klausimas dél konkretumo: kas,
kur, kada su juo susitaré ir iSvengé
atsakomybés. ,Mano draugo paZjsta-
mo pazjstamas...“, — policijos vadovas
svarsté, jog tokie abstraktis teiginiai
nei leidZia patvirtinti informacija, nei
juolab patraukti atsakomybén kaltuo-
sius. ,,Jus esat ramus prie§ savo saZzi-
ne, rodot pavyzdj savo kolegoms*, —
kalbéjo ,Rotary“ apygardos valdyto-
jas A. LukoSevitius, apdovanotiems
pareiginams linkéjes sveikatos ir
energijos, o neapdovanotiems — pa-
tekti j §ig ceremonijg kitais metais.

Apdovanota sostinés pareigiiné
G. L. Stasiulaitiené neslépé, kad susi-
darimai su papirkinétojais — patruliy
darbo kasdienybé. ,,Vairuotojai visada
vengia protokolo suraSymo ir bando
papirkti pareigtunus, sitlo kysj. Ispéji,
kad tai yra baudZiamoji atsakomybé.
Jie sako, mes viska suprantam, bet vis
tiek duoda¥, — pasakojo policininké.

»,Visuomet Si policijos akcija yra
minima kaip labai sékminga“, — pazy-
méjo ceremonijoje premjerui Sauliui
Skverneliui atstovaves jo pataréjas
Skirmantas Malinauskas. Jis svarsté,
kad anksc¢iau buvo minimos vietos,
kur policija sulaiko itin daug paZei-
déjy, tuo metu kitose vietose jy esa
nepaklindavo. Tai keldavo tam tikry

minciy. ,Dabar, matyt, keiciasi laikai,
ir to skaidrumo yra daugiau®, — vylési
pataréjas S. Malinauskas.

Vyriausybés vadovas S. Skvernelis
antikorupcine iniciatyva ,,AS neimu
kySiy“ globoja dar nuo tada, kai pats
buvo vyriausiasis Salies policininkas.
Ceremonijoje specialia sveikinimo
kalba saké ,Rotary“ organizacijos
narys, verslininkas, taikos premijos
laureatas, i saviZudybiy prevencijos
programa pritraukes Lietuvos polici-
jg, dr. Valdas LaSas.

Sikart laureatams jteiktos akcijos
rémeéjy — kompanijy ,Small planet®,
»mpuls®, ,Suitsupply“, Druskininky
vandens pramogy parko ,Aqua“ - do-
vanos. Taip pat ,,Biok“ laboratorijos
kosmetika ,Aras® Zurnalo ,Zmonés®
metiné prenumerata.

Atsiimdami apdovanojimus, parei-
gunai dékojo uZ jvertinima ZodZiais
»Tevynés labui!“.

Vilniaus Lietuvos Tukstantmecio
»Rotary“ klubo déka Siais metais ak-
cija dar labiau pleciasi. Matydami
visuomeneés susidoméjima ir reakcija
1 kova su korupcija, prie akcijos prisi-
deda ir valstybés jmoné ,Regitra“. Jau
$iy mety pavasarj, bedradarbiaujant

su Vilniaus Lietuvos Tukstantmecio
»Rotary“ klubu, bus pagaminti lipdu-
kai ,,AS neimu kysiy“. Jie bus dalijami
naujiems vairuotojams kartu su jsigy-
tais varuotojo pazymeéjimais.

,2DZiaugiamés musy vykdomy
projekty augimu, matome, kokius
konkrecius vaisius ir nauda jie duo-
da. Esant labdaros davéju turbut yra
paprasciau tiesiog pervesti pinigus
prasanciajam, tac¢iau Vilniaus Lietu-
vos Tukstantmecio ,Rotary“ klubas j
parama Ziari kur kas placiau, ir masy
socialiniy projekty vykdymas yra kur
kas sudétingesnis. Jis susideda ne tik
i§ réméjy paieskos, bet ir organiza-
vimo bei karybos. DZiaugiameés, jog
misy socialiniai projektai sulaukia
didelio atgarsio visuomenéje, mato-
me, kaip apie juos noriai raso Salies
Ziniasklaida, o tai rodo, jog projektai
tikrai nestandartiniai ir efektyvas.
Siais projektais populiarinamas ne
tik muasy klubas, bet ir visa ,Rota-
ry“ organizacija. Siy projekty déka
mes kalbame apie ,Rotary“ kaip apie
verzlig, kurybinga, pilietiS8kg, galin-
¢ig daryti teigiamg jtaka visuomenei,
organizacija. ,Rotary“ vardo popu-
liarinimas - tai vienas i§ pagrindiniy
tiksly, kuriy siekia Siy mety ,Rotary
International“ prezidentas Ianas Ri-
seley. Manome, jog mums tai sekasi
gerai, todél kvieciame kitus klubus j
socialine veiklg pazvelgti placiau, ka-
rybingiau ir dar garsiau kalbéti apie
garbinga ,Rotary“ varda“, — sako Siy
mety Vilniaus Lietuvos Tukstantme-
¢io ,Rotary“ klubo prezidentas Domi-
nykas Kubilius.

Apdovanoti daugiausiai karty kysiams

www . rotary. [t
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TAI MUSU VISU RASOMA SEKMES ISTORIJA

Istoriniai kadrai - 1§ Lietuvos Centrinio Valstybés Archyvo.

Kauno Rotary klubo nariai. Pirmoje eiléje, i$ kairés: 2 Kauno burmistras, LR Seimo narys Antanas Merkys, 5 Lietuvos Respublikos Prezidentas Antanas Smetona,
Lietuviy-amerikie¢iy draugijos vicepirmininkas, Lietuviy-prancizy bei Lietuviy-Sveicary draugijy narys, geografas Kazys Pakstas; antroje eiléje, i$ kairés
LR Vidaus reikaly ministerijos generalinis sekretorius, pulkininkas Balys Giedraitis; trecioje eiléje, i$ kairés: 2 Valstybés Tarybos narys, Vytauto DidZiojo universiteto
deéstytojas Jonas Vileisis, 3 Kauno meno mokyklos déstytojas, dailininkas Antanas Zmuidzinavicius; ketvirtoje eiléje, pirmas i$ desinés dailininkas Adomas Varnas.
Kaunas /1936 12 09

14 www rotary. It
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Vilniaus ,,Rotary“ klubas pirmasis pa-
reiSké norg, likus Simtui dieny iki Lie-
tuvos valstybés atkirimo 100-mecio,
pakviesti minéto monospektaklio ka-
réja bei atlikéja ir prasmingai pradéti
$vesti. | §j renginj atvyko ir Sv. Kristo-
foro ,Rotary“ klubo atstovai. Labai
démesingai ir pagarbiai susirinke
rotarieciai klausési meninio Zodzio,
muzikos, susidoméje stebéjo ekrane
rodomus vaizdus, videosiuzetus...
Ispudingas faktas, kad tarp pasaulio
rotariec¢iy buvo ir Saliy prezidenty,
raSytojy, Nobelio literataros premijos
laureaty...

Beje, Prezidentas Valdas Adamkus
yra Kauno ,Rotary“ klubo garbés na-
rys. Programoje buvo apZzvelgti iSlike
prieskario Kauno ,Rotary“ klubo veik-
los biuleteniai...

Pirmajame Dbiuletenyje raSoma,
kad Kauno ,Rotary“ klubas jsikareé
1934.11.14, turéjo 34 narius, o Prezi-
dentas Antanas Smetona buvo iSrink-
tas Kauno ,Rotary“ klubo Garbés pir-
mininku. Jis nuo pirmyjy klubo veiklos
dieny ,Rotary“judéjimui rodé pagarba
savo démesiu ir parama.

Ir kai Jis Svedijos 78-tosios ,Rotary“
apygardos valdytojui Haraldui Trolei
iteiké apdovanojima, tuo paciu pripa-
Zino ir jvertino ,Rotary“ atlikta darba
tarptautinio supratimo srityje. Progra-
moje akcentuojama, kad A. Smetonai
vadovaujant pavyko sulietuvinti Lietu-
v3, juk kalba - Valstybés sargas...

1937-yjuy geguZe 1l-ajame rotarie-
¢iy biuletenyje raSoma, jog posédis
skirtas lietuviy kalbai. Beje, §iy dieny
rotarieciams lietuviy kalbos tema iSli-
kusi aktuali.

Nukelta j 16 psl. >>
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Kauno ,Rotary” klubo nariai, politikai ir visuomenés veikéjai. Pirmoje eiléje, i§ desinés: 1 Lietuviy-amerikieéiy draugijos vicepirmininkas, Lietuviy-pranctizy

bei Lietuviy-$veicary draugijy narys, geografas Kazys Pakstas, 2 Lietuvos kariuomenés vadas, divizijos generolas Stasys Rastikis, 4 [Kino kultdros ramy direktorius
Vytautas Augustauskas-Augustaitis], 6 Kauno burmistras Antanas Merkys; antroje eiléje, i$ kairés: 4 Valstybés Tarybos narys, Vytauto DidZiojo universiteto déstytojas
Jonas Vileisis, 5 dailininkas Adomas Varnas, 10 Vidaus reikaly ministerijos generalinis sekretorius pulkininkas Balys Giedraitis, 12 Valstie¢iy liaudininky sajungos
centrinio komiteto pirmininkas, Tarptautinio banko, Kredito banko juriskonsultas, uzsienio prekybos firmy atstovas Lietuvoje Mykolas SleZevicius.

Kaunas /1939 12 01

Atkelta is 15 psl. >>

Kauno ,Rotary“ klubo narys prof.
Stanislovas Masiokas inicijavo projek-
ta ,RASAU LIETUVISKAI“ lietuvi$ka-
jai AZERTY kompiuterio Kklaviaturai
idiegti, tad ir posédis buvo paskirtas
lietuviy kalbos problemoms gvildenti...
Dziaukimés ja mokédami, mylédami
saugokime ir branginkime...

DidZiuodamiesi minime Zmones,
karusius LIETUVA, demokratiska, atvi-
ra ir veiklig Lietuva... Artimiau progra-
moje susipaZjstama su Kauno ,Rotary“
klubo nariu Jonu VileiSiu (1872-1942).
Signataras, rotarietis, buves aktyvus
sporto, kultiros mecenatas, Baltijos
valstybiy sgjungos puoselétojas, dirbo
vidaus reikaly ministru, véliau - finan-
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Kauno miesto
burmistras
Jonas Vileisis
kabinete.
Kaunas /
1930-1933 m.
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sy ministru, deSimtmetj buvo Kauno
burmistru. 2022-aisiais Kaunas taps
Europos kultiros sostine, o juk Kauno,
kaip modernaus europinio miesto, pa-
matus padéjo butent Jonas VileiSis.

Ko mes galime pasimokyti i§ sig-
natary-rotarieciy A. Smetonos ir J. Vi-
leiSio? Nuolatinio saves tobulinimo,
nepamirStant rotarie¢iy moto: tobu-
lindamas save - tobulini pasaulj... Kan-
traus siekimo, darb3$Cios kasdienybés,
gebéjimo susitarti, kitaip mastantj is-
girsti, gera valia patikéti...

Sia rotarie¢iams sukurtg ir Lietuvos
valstybés 100-¢iui paskirta programa
dar 2017-yjy lapkricio 16 d. pamaté ir
iSklausé kaunieciai J. GruSo muziejuje,
0 2017-yjy gruodzio 11 d. - Kauno Tau-
ro ir Romuvos ,Rotary“ kluby nariai.

2018 m. sausio 16 d. Mazeikiy ,Ro-
tary“ klubo nariai bei rotarie¢iai i
Akmeneés ir Latvijos taip pat mégavosi

Renginio Pakruojyje akimirka.
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Sios programos edukatyvumu. Po pro-
gramos pristatymo kalbéjusi V. Klovos
muzikos mokyklos direktoré Vaida Mi-
kalauskiené akcentavo, kad miesto gy-
ventojai iSsamiau susipazino, daugiau
suzinojo apie signatarus-rotariecius
bei Lietuvos ,Rotary“ veikla, palikusia
ir paliekancia rySkius pédsakus misy
tautos kultaros istorijoje, juk skleidZia-
ma geroji Zinia apie kilnius rotarieciy
darbus.

Rotarietis Ricardas Grusas stebéjosi,
kad literatirine forma, emocingai ir
informatyviai praskleista istorijos uz-

www . rotary. [t

danga, kad kalbéta fakty kalba ir tuo
budu atstatoma istoriné tiesa.

Sausio 29-3ja pateikéme programa,
skirta rotarieCiams-signatarams, Tau-
ragés ,Rotary“ klubo Sventiniame susi-
burime. Po programos kalbéjomés apie
vasario 8-3ja Vilniuje atidengiama pa-
minkla broliams VileiSiams, kurie sédé-
dami prie stalo, Zvelgs i Gedimino pilies
bokste plazdancia Trispalve, ju siekius
ir darbus jprasminusj Zenkla. Pagaliau
turésime paminklg tikrai brolystei, gi-
minystei.

A. Bakutis su
S. Masioku
Pakruojyje.

Pakruojo

JRotary” klubo

prezidentas.

~J
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Sviesaus atminimo skulptorius Re-
gimantas Midvikis, sukares paminkla,
buvo Klaipédos ,Rotary“ klubo narys.
Beje, paminklo forma buvo liejama
Tauragés ,Rotary“ klubo nariui Juozui
Midvikiui priklausanc¢iose patalpose.

Tad ir Cia pasireiSké grazi broliy rota-
rie¢iy bendrysté vardan kilnaus tikslo.
Stai kokj grazy ry$j uz¢iuopéme tarp
praeities ir Siy dieny rotarieciy...
Valstybés himnas ir Simtmeciui
skirta programa vasario 2-gja skambeé-
joir Silutés reprezentaciniame centre —
kilniasirdZio mecenato, veikusio rota-
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rietiSka dvasia — Hugo Sojaus dvare.
Vasario 16-aja Svenciant, programa pa-
teikta Pakruojo, Pasvalio ir BirZy ,Ro-
tary“ kluby samburyje. Beje, planuo-
jami renginiai ir po Vasario 16-osios
ne tik ,Rotary“ klubuose, bet ir jvairiy
miesty bendruomeniy $ventése. Inicia-
tyva jgavo sparnus...

JUBILIEJUS

Mazeikiy
4Rotary” klubas.

Vilniaus
JRotary” klubas.
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Sioje Konvencijoje bus atstovauja-
ma §iauliq LSaulés“ RK, Panevézio
RK, Vilniaus RK, Kauno RK, Siauliy
RK, VilkaviSkio RK, Klaipédos RK ,,Ka-
raliené Luizé“, Kauno RK ,Romuva“
bei Klaipédos RK ,Adité“.

Delegacija ne tik bendraus su viso pa-
saulio rotarieciais, dalysis patirtimi,
dziaugsis sékmingais projektais, bet
ir apZitrés Monrealio, Otavos, Kvebe-
ko jdomiausias lankytinas vietas, Nia-
garos krioklius, plaukios aplink Taks-
tancio saly grupe, kuriag sudaro net
1793 salos, iSsidésciusios 80 km ilgio
Sv. Lauryno upés ruoze, kur upés plo-
tis siekia net 24 kilometrus.
Vykstantieji taip pat susitiks su lietu-
viy bendruomenémis, planuojamas
priémimas Lietuvos ambasadoje.
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PIRMA KARTA LIETUVOJE
EUROPQOS ROTARACT SUSITIKIMAS -

Sausio 18-21
dienomis pirmag
kartg Lietuvoje
jvyko Europos

.Rotaract” nariy
susitikimas - REM

(,Rotaract” Europe
Meeting) Vilnius
2018.

Renginyje dalyvavo 450 dalyviy i$
daugiau nei 40 pasaulio Saliy. Lietu-
voje lankési rotaraktieciai ne tik i
Europos, bet ir i§ Australijos, Egipto,
Taivano, Izraelio, Libano, Maroko,
AzerbaidZano. Gausiausios delegaci-
jos atvyko i8 Vokietijos, Italijos, Belgi-
jos ir Jungtinés Karalystes.

Susitikimo metu dalyviai turéjo ga-
limybe dalyvauti saviZudybiy preven-
cijos projekte, susipaZinti su Lietuvos
kultara, maistu, tradicijomis, Apygar-
dos ,,Rotary“ bei ,,Rotaract“ kluby pro-
jektais, Lietuvos verslo aplinka.

20

Socialinis projektas

REM socialinis projektas buvo skir-
tas atkreipti démesj i saviZzudybiy
problema Ryty Europoje bei Lietuvos
»Rotary“ vykdomus projektus Sioje
srityje, gauti tarptautinés patirties ir
parodyti, jog gyventi verta.

Projekta sudaré 3 dalys: diskusija,
loterija ir ,,Sékmés inkilélio“ dirbtuvés.

Savizudybiy prevencijos diskusija
moderavo Vilniaus GelezZinio Vilko ,,Ro-

REM VILNIUS

Lietuvos komanda.

taract“ narys Laurynas Suodaitis. Kar-
tu su juo diskutavo buves Apygardos
Valdytojas, Vilniaus RK narys Rolandas
Statulevicius, Valdytojo asistentas, Vil-
niaus-Kauno Dipolio RK narys Marius
Plitninkas, Valstybinio psichikos svei-
katos centro SaviZzudybiy prevencijos
biuro vadovas Marius Stri¢ka. ] disku-
sijg aktyviai jsitrauké REM dalyviai, ku-
rie pasidalino asmenine ir jy atstovau-
jamy Saliy patirtimi apie saviZzudybiy
problema ir galimus sprendimo budus.

M ROTARACT

,Pirmoji kupriné” nudziugins 60 pirmoky

»Pirmoji kupriné” - tai socialinis projektas,
antrus metus vykstantis Lietuvoje. Sio
projekto tikslas - padovanoti reikiama
mokyklinj inventoriy 60 skurdziose
Seimose auganéiy pirmoky. Siemet
projektas vyks Tauragés, Kauno, Siauliy ir
Klaipédos apskrityse.

.Pirmaja kuprine” sudaro: kuprine,
uniforma, sportiné apranga, sportinis
krepsys, kanceliariniai reikmenys,

www.rotary. [t

pratyby sasiuviniai. ,UZpildytos”

pirmoko kuprinés verté yra 200 Eur.
Projekto organizatoriai siekia bent tiems 60
vaiky suteikti galimybe ateiti j pirmaja klase
iskelta galva ir pasitikint savimi pasinerti

i ziniy pasaulj. Kiekvieno pirmoko dar
laukia ilgas kelias, o Jas galite prisideti ir
palengvinti to kelio pradzia!

Daugiau informacijos:
www.viract.lt/pirmojikuprine


http://www.viract.lt/pirmojikuprine

ROTARACT ¥

©

Apygardos
Valdytojas
Algimantas
LukoSevicius

ir Europos
Rotaract (E.R.I.C.)
Prezidentas
Justinas
Hadjilambris i3
Kipro.
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Loterijoje buvo surinkta 1200 eury,
kurie bus pervesti j Apygardos savizu-
dybiy prevencijos saskaitg.

»Sekmeés inkilélio“ dirbtuvése REM
dalyviai kartu su vaiky namy aukléti-
niais dazé inkilus pasaulio Saliy spal-
vomis ir kartu smagiai leido SeStadie-
nio popiete.

Pavasarj Sie inkilai bus pakabinti
Lietuvos parkuose. Tai dovana Lietu-
vai Valstybés 100-mecio proga.

Simboliska, kad i$ viso buvo nuda-
zyta 30 inkily - batent tiek, kiek Siais
metais Svencia Europos ,Rotaract” ju-
déjimas.

Lietuvos verslo
aplinkos pristatymas

Verslo aplinkos dirbtuves moderavo
Vilniaus Pilies ,Rotaract“ narys Do-
minykas Sumskis. Savo prane§imus
REM dalyviams skaité , Verslios Lietu-
vos“, ,Investuok Lietuvoje“, inovaty-
viy jmoniy atstovai.

Temos ir praneséjai:

Mazy ir vidutiniy jmoniy aplinka
(Gytis Morkanas, ,Versli Lietuva”
Verslumo departamento direktorius)
Globalus verslas Lietuvoje

(Laura Balsiuke, ,Investuok Lietuvoje”
vyr. projekty vadoveé)

Technologijos Lietuvoje
(Dominykas Stankevicius, ,Investuok
Lietuvoje” projekty vadovas)
Startuoliai Lietuvoje

(Roberta Rudokiené,

,Start-up Lithuania” vadové)

«Deeper” jmonés pristatymas
JInform Debtor” jmonés pristatymas

Kultairinés patirtys

REM metu dalyviai turéjo galimybe
sudalyvauti lietuvisko vyno, istoriné-
je didiky, lietuvisky patiekaly ir strio
»,DZiugas“ degustacijose. Vyko pazinti-
nés ekskursijos po Vilniaus senamies-
tj, kurias vedé net 8 ,,Go Vilnius“ gidai.

Vakariniai renginiai

TradiciSkai REM susitikimai turi 3
vakarines programas - sutikimo va-
kara ketvirtadienj, atidarymo vakara
penktadienj ir GALA vakariene SeSta-
dienj.

Ketvirtadienio sutikimo vakaré-
lis vyko Vilniaus Rotus$éje, kur kalba
saké buves Apygardos valdytojas Ro-
landas StatuleviCius ir Vilniaus vice-
meré Edita TamoSiunaité. Kultarinéje
programoje pasirodé Karolina Gris-
kuté ir Petras Daunys. Vakaro duzgés
persikéleé i ,Mojo Lounge*“ klubg.

Atidarymo vakare penktadienj ro-
taraktiecius sveikino UZsienio reikaly
ministras Linas LinkeviCius ir Apy-
gardos Valdytojas Algimantas Luko-
Sevicius, kurie dZiaugési atvykusiais
sveciais ir linkéjo puikios vieSnagés
bei sékmingy bendry projekty. REM
dalyvius maloniai nustebino iSskirti-
niai choro ,Jauna muzika“ ir Vilniaus
kamerinio Sv. Kristoforo orkestro pa-
sirodymai. Po jy Valdovy rumy fojé
dalyviai vieni kitus vaiSino savo Saliy
tradiciniu maistu ir gérimais. Vaka-
rélis tesesi ,Pramogy banko“ klube
,Vakaris“.

Gala vakarienei visi susibareé ,Li-
texpo“, kur lauké daug staigmenuy -
ledo skulptiiros Sou, choro ,Dagilélis“
pasirodymas, loterijos apdovanojimai
ir Sokiai iki ryto.

Lietuvos rotaraktieciai dékingi
Lietuvos ,Rotary“ bendruomenei ir
visiems, prisidéjusiems prie Sio ren-
ginio, uz parama ir pagalba jgyvendi-
nant REM Lietuvoje.

,Sekmes inkilelis”: sukurk pauksc¢iams namus - uZzaugink jaung talentg!

~Sékmeés inkilélis” - tai Vilniaus RA ,,GeleZinio
Vilko" klubo inicijuotas kasmetinis renginys,
kuris suteikia galimybe prisidéti prie parky
aplinkos puoseléjimo bei aktyvaus ir
talentingo Lietuvos jaunimo skatinimo.

2017 m. jvyko jubiliejinis penktasis projektas.
I$ viso buvo pakabinta 250 inkiléliy 4

Kurtuvény dvaro sode (20). Visiems inkiléliy
savininkams suteikiamas specialus numeris.
Keturi Lietuvos ,Rotaract” klubai - Vilniaus
,GeleZinio Vilko", Kauno ,Tvirtovés”, Klaipédos
Senamiescio ir Siauliy - surinko svaria

2000 Eur parama talentingiems Lietuvos

didZiausiuose Lietuvos miestuose - Vilniaus

Vingio parke (175), Kauno AZzuolyno parke
(25), Klaipédos Danés skvere (30), Siauliy

www.rotary. It

vaikams. 2018-aisiais inkiléliai taip pat bus
kabinami Lietuvos parkuose.

Daugiau informacijos:
www.sekmesinkilelis.t.
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= INICIATYVA

KVIECIAME LIETUVOS ,ROTARY"
KLUBUS PADETI LIETUVOS SEIMOMS
SUDALYVAUTI PROGRAMOJE

+«DELFINU TERAPIJA -
LIETUVOS VAIKAMS”

KLAIPEDOS RK ,ADITE"
ir LIETUVOS JURY
MUZIEJAUS DELFINY
TERAPIJOS CENTRAS

inicijuoja ,Rotary”
paramos stovyklg vaikams
su emociniais sutrikimais
2018 m. lapkricio 5-16 d.

Musy visuomenéje itin sparciai dau-
géja vaiky, kuriems budingi jvairas
emociniai sutrikimai, apsunkinantys
bendravima su aplinkiniais — tai ak-
tyvumo ir démesio sutrikimai, hipe-
raktyvumas, nuolatinis agresyvus,

asocialus ar jZulus elgesys, aiSkis
depresijos, nerimo simptomai, tikai
ir kiti psichoemociniai sutrikimai.
Tokiems vaikams budingas polinkis
pestis ir triukSmauti, Ziaurumas Kki-
tiems Zmonéms ar gyvinams, des-

www.rotary. [t

truktyvumas nuosavybés atzvilgiu
(padeginéjimas, vagiliavimas ir kt.),
pasikartojantis melavimas, pamoky
praleidinéjimas, bégimas i§ namy,
nejprastai dazni ir stipras pyk¢io pro-
trakiai, nepaklusnumas ir pan.



INICIATYVA #2

Sitlome iSskirtine pagalbos progra-
ma vaikams ir jaunuoliams, besimo-
kantiems bendrojo ugdymo mokyklose
ir turintiems elgesio bei emocijy sutri-
kimy. Programa padés jiems fiziSkai ir
emociSkai sustipreéti, pakelti saviverte,
iSmokys pagelbéti sau nerimo ir paty-
Ciy situacijose ar tiesiog, kai neZinai,
kaip elgtis. Delfiny asistuojama terapi-
jos programa — tai 2 savaiciy sveikatin-
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gumo, naujy jspudziy ir bendravimo
stovykla, kuri padés geriau pazinti vai-
ka, formuoti pozityvaus elgesio bei sa-
varankiSkumo gebéjimus, adekvatesnj
saves, aplinkiniy ir savo galimybiy
vertinimg, j terapinj procesg jtrauks
Seima bei suteiks rekomendacijy, nau-
dingy vaiko ateiciai, padés tévams /
globéjams tapti savo vaiky vedliais,
o ne tik ,,apsaugos darbuotojais®.

www . rotary. [t

/ Delfiny terapijos programa /

Stovyklos trukmé - 2 savaités,

dalyviy skaicius - iki 20 vaiky.

» 10 delfiny terapijos uzsiémimy;

» 2 specialisty konsultacijos (sensoriniy
poreikiy, judesio terapijos,
psichoemociniy problemy klausimais,
videoanalizé);

» 6 papildomos veiklos pagal individualius

vaiko poreikius (dailés / smélio /
keramikos uzsiémimai, judesio terapija,
Sherborné judesio terapija, sensoriné
integracija, sensoriné stimuliacija ir kt.).

Paramos programa skiriama vaikams
nuo 6 mety iki 18 mety, kurie atitinka
Lietuvos jiry muziejaus kriterijus:

© turi iSreiks$ty emociniy sutrikimy arba
iSgyvenantys / iSgyvene stiprias emocines
traumas (terapijos poreikis turi bati patvirtintas
/ rekomenduotas gydandio specialisto);

© neturi kontraindikacijy dalyvavimui
uzsiémimuose;
© vaiko tévai/ globéjai
isipareigoja uzpildyti
visas reikalingas formas
ir sutinka dalyvauti
programoje.

Stovyklos kaina:

© Delfiny terapijos programa -
800 Eur.

® Preliminariai sutarta galimybé
stovyklos metu apgyvendinti
Seimas Smiltynéje, Jachtklubo
vie$bucio Seimyniniuose 2 kambariy
numeriuose su virtuvéle. Vieno
numerio kaina buty apie
40 eury parai.

/ Registracija ir informacija /

Registracijai batina uzpildyti stovyklos dalyvio
anketa, kuri bus i$siysta visiems Lietuvos ,Rotary”
kluby prezidentams iki §. m. kovo 30 d. Uzpildyty
ankety lauksime iki 2018 m. rugséjo 15 d.

Dél detalesnés informacijos galite kreiptis:

Delfiny terapijos klausimais - j skyriaus vadove
dr. Brigitg Kreiviniene tel.: (46) 46 10 10 arba
el. pastu: b.kreiviniene@muziejus.It

Registracijos, apgyvendinimo ir kitais klausimais -
i Klaipédos RK ,Adité” el. pastu adite@rotary.lt,
tel. 8 698 22204 (Audroné) ; 8 698 40752 (Sonata).
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PLUNGES RO

FINVESTICIUA

ARIECIAL

DOVANOJA VAIKAMS

SVEIKESNE ATEIT]

Technologijy amzZiuje auganti jaunoji karta turi
daugybe veiklos galimybiy, taciau vis maziau juda,

dél to prastéja fiziné buklé. Daugeliui jau vaikystéje
atsiranda ydinga laikysena ir kitos problemos, véliau
galincios tapti rimtomis sveikatos bédomis.

Plungés ,Rotary“ Kklubas, atkreipes
démesj j Sig aktualig problema, inici-
javo testinj projekta rajono vaikams,
dovanodamas jiems skeleto-raumeny
sistemg stiprinancius kamuolius.

Investicija j ateitj

,Visi norime auginti sveikus ir stip-
rius vaikus. Ripindamiesi jy sveika-
ta nuo mazy dieny, investuojame j

sveikesne ir graZesne juy ateitj. Zino-
me, kad profilaktinés priemonés yra
gerokai pigesnés nei gydymas, todél
nuo pat pradziy tikéjome Sio projek-
to sékme. Muasy investicija visiSkai
pasiteisino®, — sako Plungés ,Rotary*“
klubo prezidentas Arvidas Maciuitis.

Mety trukmeés projektas ,Judesio
korekcijos svarba ikimokyklinio am-
Ziaus vaikams“ prasidéjo 2017 mety
kovo ménesj. Jo iniciatorius — 2016-

www.rotary. [t

2017 m. klubo prezidentas Gintautas
Igaris. Projekte dalyvavo du mieste
ir vienas kaime veikiantys vaiky dar-
Zeliai. Daugiau nei Simtui vaiky buvo
nupirkti specialas stabilumo kamuo-
liai ir marsSkinéliai su ,,Rotary“ logoti-
pais, vaiky ugdymo jstaigos aprupin-
tos kamuoliy patimo priemonémis.
Palyginti nebrangts, lengvi, pa-
prastai i§ vienos vietos j kita perne-
Sami kamuoliai tapo juos gavusiy



INVESTICIJA

vaiky kasdienybe. Norédamas iSlai-
kyti pusiausvyrg, sédédamas ant to-
kio kamuolio, vaikas privercia dirbti
gilivosius, stabilizuojan¢ius nugaros
raumenis, o tai stiprina visg skele-
to-raumeny sistemg. Be to, tokie ka-
muoliai gali buiti naudojami manksti-
nantis ir ZaidZiant aktyvius Zaidimus.
$i priemoné padeda sukoncentruoti
démesj | save — dél to pageréja mo-
torinis, sensorinis organizmo valdy-
mas, o tai ypa€ svarbu nuolat prie
skaitmeniniy jrenginiy prikausty-
tiems vaikams.

Kamuoliy nauda patvirtino
tyrimai

Klubo inicijuoto projekto partneriai
- Plungés rajono savivaldybés Visuo-
menés sveikatos biuras, VS] Plungés
rajono savivaldybés ligoninés ir pri-
vacios klinikos ,Pulsas“ specialistai,
taip pat bendrové ,Pirmas zingsnis®,
vykdanti prevencines programas vai-
ky stuburo ir pédy deformacijoms
iSvengti.

Pasak Plungés ,Rotary“ klubo pre-
zidento, partneriai atliko didelj darba
stebédami ir vertindami vaiky skele-
to-raumeny sistemos sutrikimus, taip
pat pokycius po to, kai jie pradéjo
seédéti ant kamuoliy tiesiog Zaisdami
ar valgydami. 2016 metais, projekto
pradzioje, patikrinus 44 vaikus, net
septyniems buvo nustatyta ydinga
laikysena, keturiems — plokS¢iapédys-
té. 2017 mety rudenj toje pacioje gru-
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péje nustatyta tik po vieng ydingos
laikysenos ir plok3ciapédystés atvejj.

,Nieko néra maloniau, kaip augin-
ti sveikus ir laimingus vaikus. Nepa-
prastai dZiugu, kad Sio projekto nauda
tokia apCiuopiama. Tai savo ataskai-
tose jvertino ir darZeliy vadovés. Par-
tneriy atlikto tyrimo rezultatai patvir-
tino, kad pasirinkome teisinga kryptj.
Todél su dZiaugsmu tesiame projekta
ir Siemet®, — sako Plungés ,Rotary“
klubo prezidentas A. Maciuitis.

Simto kamuoliy projektas
201 8-aisiais

Pirmojo projekto sékme besidziau-
giantys Plungés rotarieciai ketina
padovanoti antrgjj Simta analogisky
stabilumo kamuoliy Kkitiems vaiky
darZeliams Plungés mieste ir kaimo
teritorijose. Sveikatg stiprinantys ka-
muoliai — simboliné ,Rotary“ klubo
dovana vaikams Lietuvos Nepriklau-
somybés Akto 100-mecio sukakties
proga. Juk butent §i karta ir kurs Lie-
tuva kita jos Simtmetj.

Geri projekto rezultatai tapo iSplés-
tiniu testiniu visy partneriy projektu,
kuris neapsiribos vien ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikatos stiprinimu.
Plungés rajono savivaldybé Kketina
prisidéti prie projekto skirdama léSy
Simtui kamuoliy mokykloms, kurias
lankys pirmajame projekte dalyvave
vaikai. Tai bus dar viena dovana atei-
ti kurianciai plungiskiy kartai jubilie-
jiniais valstybés sukakties metais.

www . rotary. [t

wul
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Kiekvienam darbui reikia nemaZzai
asmeninio laiko ir finansy, todél vi-
sada norisi rasti aukso vidurj, kad
neapsikrautume administraciniais ra-
pesciais, o ir nauda visuomenei buty
neabejotina.

Per penkerius veiklos metus ir mes
ne karta stovéjome kryzkeléje — koks
projektas mus ,vezty“, kam skirti
savo energija?

Klube turime sese Enrika, kuri
globoja du paauglius vaikus. Jos tiké-
jimas ir degancios akys jkvépé imtis
vaiky globos skatinimo. PaZjstame
vaiky namy auklétinius - draugau-
jame su jais nuolat: einame j miesto
renginius, ZaidZiame, mokomés ga-
minti maistg, kalbame apie stalo eti-
ketg, istorijg ir gyvenimo tikslus. Vai-
kai atsiveria, dalijasi savo baimémis
ir norais. Kasdien vis labiau supran-
tame, ko truiksta ir kuo galime prisidé-

el

ti, kad jy gyvenimas buty
jdomesnis, turiningesnis,
linksmesnis.

Siandien, po penkeriy
mety draugystés su ,Ryto“ vaiky glo-
bos namuose auganciais vaikais, gali-
me drasiai pasakyti: labiau nei baldy,
roby ar maisto jie trokSta saugumo
ir tobuléjimo galimybiy. O labiausiai
jiems reikia Seimos ir tikry namy.

Kai Kklube sutaréme dél esminio
projekto tikslo, ilgai svarstéme, kokio-
mis priemonémis pasiekti, kad kuo
daugiau Seimy atverty savo namy
duris likimo nuskriaustiems vaikams,
kaip pakeisti visuomenés stereotipus.
Ne maziau problemy kelia ir jstaty-
miné bazé, neprisidedanti prie globos
skatinimo. Buvo abejojanciy projekto
sékme, nes sunku pamatuoti, suskai-
Ciuoti, pasverti tokiy iniciatyvy ne-
Sama naudg, ar atitiksime kriterijus

Klubo sesés antrus metus eina j $ventine Teatro

26 aikste kalbétis su Zmonémis apie vaiky globa, renka
aukas globojamy paaugliy vasaros stovykloms.

www.rotary. [t

praSydami paramos i$§ ,Rotary“ fon-
dy? Taciau buvome tikros — mes neies-
kome lengvy keliy, ne dél malonumy
esame rotarietés, todél pasiryZome.

Taip gimé Kkelios iniciatyvos: su
globéjais ir valdZios atstovais spresti
procedirines problemas, visuome-
nés nuomone keisti vieSai pasakojant
sekmingos globos istorijas, vaikams
dovanoti turininga laisvalaikj, naujas
pazintis, vasaros stovyklas, diskusijas
apie savanoryste ir prasminga vei-
kla visuomenei. Prisijungéme prie
LR Prezidentés Dalios Grybauskaités
kampanijos ,,UZ saugia Lietuva“, nes
supratome bendrystés galig.

Ar §i musy veikla gali pakeisti pa-
saulj? Masy nuomone, tikrai taip. Ji
jau keicia! Dar daugiau, musy giliu
isitikinimu, ,Rotary“ organizacija,
vienijanti visuomenés lyderius, turi
milZiniSka jéga - jtikinti visuomene
keistis dovanojant ne tik materialius
dalykus, bet ir bendravimo dZiaugs-
ma, jkvépima ir pasitikéjima.

Labai tikimés, kad kartu su pasau-
liu keisis ir kriterijai skirstant ,Rota-
ry“ fondy paramg — bus vertinami
ne tik lengvai suskaiciuojami pastaty
remontai ir daiktai. Suprantame, kad
kiek sunkiau jvertinti pasikeitimus,
kurie vyksta visuomenéje ir likimo
nuskriausty vaiky gyvenime.

Bet tos pastangos tikrai bus vertos
plojimy!

BENDRADARBIAVIMAS

Klubo
globojama
,Saulutes”
Seimyna jau turi
savo atskirus
namus - butg,
kur vyksta
smagios
vakarienés ir
stalo zaidimai
su rotarietém.



BENDRADARBIAVIMAS
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PAKRUOJO RAJONO MOKSLEIVIAI -

Dar vasaros pradZioje paraSe ir Lie-
tuvos mokiniy neformaliojo Svietimo
centrui pateike projekta ,Robotika
keitia Zmones®, gavo jam finansavi-
ma. SolidZia suma projekto jgyven-
dinima parémé Pakruojo ,Rotary“
klubas, jau ne vienus metus globo-
jantis visus Pakruojo rajono mokykly
roboty mégéjus. Projekto partneriais
balsieCiai pakvieté tapti Pakruojo
,,Zemynos“, Rozalimo pagrindines
mokyklas ir PanevézZio rajono Smil-
giy gimnazija.

Vienas i$ projekte numatyty uzda-
viniy — suorganizuoti robotikos tur-
nyra Pakruojo taurei laiméti, kuriame
moksleiviai turéty galimybe ne tik pa-
sivarZyti tarpusavyje, bet ir pasisemti
patirties vieni i$ Kity, rajono placiajai
visuomenei bei réméjams pristatyti
robotikos biureliy veiklas. Turnyrui
organizuoti j talka pasitelkti Siauliy
robotikos klubo nariai, kurie turi to-
kiy varzyby organizavimo patirties
bei reikalingg jranga.

I Pakruojj suguZéjo robotikos mé-
géjai ne tik i§ projekte dalyvaujanciy
mokykly. Sulaukta komandy i§ Siau-
liy Juliaus Janonio ir ,Saulétekio“
gimnazijy, Siauliy jaunyjy techniky
centro, Siauliy V3] ,I3manioji mokyk-
la“ Pasvalio ,Svalios“ progimnazijos,

Kauno technologijy universiteto Pane-
vézio fakulteto bei pavieniy turnyro
dalyviy. I8 viso dalyvavo 68 robotai,
kurie rungési jvairiausiose rungtyse,
ir antra tiek Zitrovy. Gausiausia gru-
pé buvo norindiy pasivarzyti Lego
sumo ir Lego linijos sekimo rungtyse.
Cia geriausiai sekési Balsiy ir Pakruo-
jo ,Zemynos“ pagrindiniy mokykly
moksleiviams. Pakruojo rajono moks-
leiviai susidoméje stebéjo mini roboty
kovas, kuriose nepralenkiami buvo
SiaulieCiai. Studentai i§ PanevéZio pa-
demonstravo Free Style roboty gali-
mybes.

Kita moksleiviy svajoné, jgyvendin-
ta projekto ,Robotika kei¢ia Zmones“
déka - iSvyka i tarptautines robotikos
varzybas ,Robotex 2017 Taline. | tur-
nyra Taline iSsiruosé 39 Balsiy, Rozali-
mo, Pakruojo ,Zemynos“ pagrindiniy
mokykly ir PanevéZio rajono Smilgiy
gimnazijos moksleiviai. ,Robotex“ -
didziulis tarptautinis renginys. Siais
metais j Taling susirinko robotikos mé-
géjai i3 26 Saliy. Salia daugelio Europos
Saliy delegacijy j roboty kovas stojo ir
tokiy egzotisky Saliy kaip Kinija, Mek-

www . rotary. [t

sika, Kipras atstovai. Dalyvaudami to-
kio lygio varzybose musy moksleiviai
jautési lygiaverciais tikstantinés robo-
ty mégéjuy bendruomenés nariais.

Balsie€iai, remiami Pakruojo ,,Ro-
tary“ klubo, i Taling vyko jau antrus
metus i§ eilés. Smagu, kad atkaklus
darbas iki varZzyby davé vaisiy — net
3 balsieciy robotai varzési finale tarp
30 stipriausiy varZyby dalyviy. Nepri-
klausomai nuo rezultaty, visi varZzyby
dalyviai jgijo nepakartojamos patir-
ties, pajuto tarptautiniy varZyby dva-
sig. O kur dar galimybé susipazinti su
interaktyvia naujausiy technologijy
paroda, kurioje galéjai rasti ir iSban-
dyti visko - nuo elektroniniy Zaisly,
drony iki roboto-maisto automato ar
net elektromobilio. Zinoma, daugiau-
sia emocijy kélé judantys, Sokantys
ir net kalbantys robotai-humanoidai,
mielai ,bendraujantys“ su kiekvienu
parodos dalyviu.

Projektas baigeési, ta¢iau mokyklo-
se darbai nesustoja. Jaunieji roboty
meégeéjai, remiami Pakruojo rotarieciy,
planuoja naujas veiklas ir dalyvavima
naujose varzybose.

Varzyby
Taline
akimirkos.
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M SVENTE

Vilkaviskio rotarieciai -
Kalédinio miestelio Surmulyje

Jonas Bendoraitis, Vilkaviskio rajono ,Rotary” klubo prezidentas

2017 m. gruodzio 8-22 dienomis Vilkaviskyje,
J. Basanaviciaus aikstéje, prie Pasaky namelio,

vyko teatralizuoti pasaky skaitymai, zaidimai,
veiké Vilkaviskio ,Rotary” klubo nariy
jrengtas Kalédinis pastas.

Kiekvienam, paraSiusiam laiSka,
buvo paZadétas ,,Gero vaiko paZzymé-
jimas“ i$ paties Kalédy senelio ranky.
Smagiausias ir jvairiausias veiklas
maZiesiems gruodzio 8 d. sitlé Vilka-
viSkio lopSelio-darzelio ,Egluté“ ko-
lektyvas, gruodzio 12 d. - VilkaviSkio
lopSelio-darZelio ,Pasaka“ Kkolekty-
vas, gruodZio 15 d. — Vilkaviskio lop-
Selio-darZelio ,,Buratinas“ kolektyvas,
gruodZio 19 d. - VilkaviSkio vaiky ir
jaunimo centro kolektyvas, gruodZio
22 d. - VilkaviSkio muzikos mokyklos
kolektyvas.

] paSto déZute visa §j laikotarpj
vaikuciai galéjo mesti laiSkus Kalédy
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seneliui. Gauta 150 laiSky su pieSi-
niais, norais, linkéjimais.

Stai vieno laisko turinys: ,,Noriu
palinkéti sveikatos, stiprybés, ramy-
bés, meilés tiems, kuriuos labiausiai
myliu. Ramybés galvoje, galimybiy,
kurias susiprotéciau priimti, drasos,
kad nesuklupciau, meilés, kad gyven-
Ciau, vilties, kad atiduociau save, tiké-
jimo, kad nedvejociau, ir stebuklo, kad
viskas buty taip, kaip turi bati. Noré-
¢iau, jog buty daug daug muzikos, o
kad ja pasiekc¢iau, noréciau ausiniy,
kad mamai maZiau Sirdele skaudéty“.

GruodZio 22 d. Sventéje apsilan-
ké Kalédy senelis. Sis raudonas Zila-

www.rotary. [t

barzdis kiekvienam iSdalijo labai
svarbius ,,Gero vaiko pazyméjimus,
o graZiausiy laisky autoriams jteiké
dovanéles. Visi Sventés dalyviai gavo
atvirukg su Kalédy senelio sveikini-
mu, ir, Zinoma, saldainiy.

Smagiai iSsiduke, iSlydéje Kaléduy
Senelj pas kitus vaikus, visi iSsiskirs-
té namo, kur kiekvieno laukia Seima,
artimieji, draugai, jaukus S$ventinis
bruzdesys ir Kalédiniai stebuklai...
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KONDITERIJOS KLASE

MOKINIAMS SU SPECIALIAIS POREIKIAIS

2018 m. vasarj Vilniaus technologijy mokymo ir

reabilitacijos centre atidaryta nauja konditerijos
erdve, skirta profesijos siekiantiems mokiniams su
klausos, intelekto ar kompleksiniais sutrikimais.

Atidarymo Sventés dalyviai — moki-
niai, mokytojai, rotarieciai ir jy arti-
mieji - iSbandé naujg jranga ir degus-
tavo klaséje pagamintus patiekalus.
Projektas jvykdytas Vilniaus tarp-
tautinio ,Rotary“ klubo ir Lietuvos
apygardos léSomis bei Olandijoje
labdaringai surinktais jrengimais,
baldais ir jrankiais, kuriuos j Vilniy
neatlygintinai atgabeno Raimondas
Vélavicius (UAB ,ALTA transportas®).
Centro mokytojai ir mokiniai prisidéjo
suremontuodami patalpas ir atnaujin-
dami gautus daiktus. Bendras projek-
to biudZetas — per 10 tukstanciy eury.

Franko Heemanno nuotr.

Partnerysté tarp mokyklos ir Vil-
niaus tarptautinio ,,Rotary“ klubo uz-
simezgé 2007 m., kai gresiant staliy
dirbtuviy uzZdarymui, Vilniaus tarp-
tautinio ir Svedijos ,Strangnés“ klu-
by rotarieciai su jy apygardomis bei
Tarptautinio ,Rotary“ fondu surinko
beveik 60 tukstanciy eury paramos,
kurios pakako ne tik staliy dirbtuvéms
butinai ventiliacijos sistemai, bet ir
naujoms staliy stakléms bei jrangai
siuvimo ir viréjy klaséms. Konditeri-
jos klasés atidarymo proga rotarieciai
aplanké ir Sias klases su vis dar puikiai
veikiancia jranga.

www.rotary. [t

° Juostele perkirpo Vilniaus tarptautinio ,Rotary” klubo
prezidentas Rimvydas Stilinis, klubo garbés narys, Lietuvos
garbés konsulas Nyderlanduose Hermanas de Lange ir mo-
kyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Zibuté Ubaviciené.
Rasos Sagés nuotr.
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RK ,\Vytis” ir Bernardiny dienos centras:

2017 m. geguZe RK ,Vytis“ savo pir-
majj gimtadienj nusprendé paZzymeéti
geru darbu Vilniaus Bernardiny vai-
ky dienos centrui. Bendromis pastan-
gomis pilkos ir tamsios dienos centro
patalpos pavirto $viesia ir dZiuginan-
Cia pasaka, kur ir rotarieciai, ir vaikai
paliko savo delny zZymes, lyg patvirti-
nima, kad gyvenime viskas priklauso
nuo pozilrio - jeigu jis pozityvus ir
Sviesus, kiekviena miusy diena gali
buti smagi pasaka.

Siuo projektu neapsiribota, tad
vieng sauléta rudens vakara burys
Bernardiny dienos centro vaiky rin-
kosi Lietuvos futbolo federacijos
stadione. Cia juos pasitiko Lietuvos
rinktinés treneris Edgaras Jankaus-
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kas, Lietuvos futbolo federacijos
prezidentas Tomas Danilevicius,
U-21 vyry grupés treneris Caritas
Falchas, U-17 grupés merginos ir,
Zinoma, ,Rotary“ Kklubo ,Vytis“
nariai. DraugiSkai apSile ir pasi-
mankstine jie pasiskirsté komando-
mis ir Zaidé futbola. Smagaus Zaidimo
kulminacija buvo spyris i§ 11 metry
baudinio, vartuose stovint paciam
Lietuvos rinktinés treneriui Edgarui
Jankauskui. Renginj vainikavo meda-
liai ir rySkiausiy futbolo ZvaigZzdziy
parasai ant marskinéliy.

Kalédy iSvakarése rotarieciai vél
susitiko su Bernardiny dienos cen-
tro vaikais. Suséde prie bendro stalo
visi drauge karé Zaisliukus kalédinei

www.rotary. [t

eglutei. Gruodzio 20-21 dienomis Zais-
liukai buvo parduodami Kalédiniame
miestelyje Katedros aikstéje. Uz gau-
tus pinigus Bernardiny dienos centro
vaikai pramogavo kino teatre.

Smagu, kad prisidéjo ir Danijos
rotarieciai, dovanodami miely smul-
kmeny, padéjusiy sukurti maza, bet
prasminga projekta, per kurj vaikai
sustiprino socialinius jgodZzius. Jie
suprato, jog norint papramogauti ne-
butina laukti, kol tg pramoga kas nors
padovanos, galima iSradingai pinigy
uzsidirbti ir patiems.

Danijos rotarie¢iai ir RK ,Vytis“
pasirapino, kad Bernardiny vaiky
dienos centras gauty ir dovany: spal-
voty pieStuky rinkiniy, uZraSiniy,
Zaisly. Bernardiny dienos centro va-
dové buvo labai laiminga, nes véla-
vo Savivaldybés paruoStos kalédinés
dovanos vaikams. Tad ,Rotary“ kluby
draugysté padovanojo Kalédas vai-
kams - Svente jie sutiko Svytinciomis
akimis ir deganciomis Sirdimis!

Tiek nuveikty darby ir veikly sie-
ja RK ,Vytis“ su Bernardiny dienos
centru. Ir tai tikrai ne pabaiga. Klubo
nariai ir toliau globos Saunius vaikus,
kiekvieno jy gyvenimui suteikdami
spalvy ir prasmeés.

DRAUGYSTE
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TRADICIUA ¥

MEDELIY SODINIMAS -

VILNIAUS ,,ROTARY" TRADICIJA

2017 m. lapkri¢io ménesj, Vilniaus ,Rotary”

klubo atkiirimo 25-mecio proga ,Rotary klubo
gzuolyne” pasodinta 10 gzuoliuky. Siai medeliy
sodinimo tradicijai - jau 17 mety.

Viskas prasidéjo dar 2000 metais,
kai Vilniaus ,Rotary“ klubas jkarimo
60-mecio proga Lazdyny mikrorajone
(Laisvés pr. 5) pasodino 60 gZuoliuky.
Lietuvos ,Rotary“ Zurnalas (2001/9,
psl.10) rasé: ,Dabar jau galima sakyti,
kad klubas jleido Saknis. Prezidentai
keiciasi, adresai keiciasi, o aZuolynas
nesikeis“, — dZiaugési tuometis Vil-
niaus RK prezidentas Romualdas Bar-
taska.

Si grazi medeliy sodinimo tradici-
ja tapo kasmetiné. Nuolat plefiamas
»Rotary“ klubo aZuolynas, Salia jau
veSantiy gzuoly Lazdynuose kasmet
pasodinama ir jvairiausiy rasiy me-
dziy. Sodinant medelius talkina ,Rota-
ract“ nariai bei Vilniaus Lazdyny mo-
kyklos moksleiviai ir mokytojai. 2001

m. spalio 2 d. Vilniaus RK dalyvavo
akcijoje sodinant sakury aléja Vilniu-
je, prie Baltojo tilto, japony diplomato
prieskario Lietuvoje Chiune Sugiharos
garbei ir Lietuvos bei Japonijos diplo-
matiniy santykiy 10-meciui pazymeéti.

2012 m. Vilniaus ,Rotary“ klubo
nario Vilniaus miSky urédo Artaro
Nanartavitiaus iniciatyva medeliy
sodinimas iSplété savo ribas. Tais me-
tais pasodinta 10 ha gZuolyno Vilniaus
rajone, Kiemeliy kaime. Kitais metais
pasodinta 1000 aZuoliuky Vilniaus
miSky urédijos DukSty girininkijoje
Rastinénuose, ir taip kasmet vis kita-
me rajone. ,Rotary“ klubo nariai j me-
deliy sodinimo talka atvyksta su vai-
kais. Pasodinus aZuoliukus, pastatoma
atminimo lenta.

www.rotary. [t
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Pagauséjes prakaitavimas -
ne tik estetiné problema

Pagauséjes prakaitavimas, arba
hiperhidrozé, - viena nemaloniausiy
ligy, sukelianti itin didelj diskomforta:
tiek fizinj, tiek psichologinj. Deja,
musy Salyje vis dar manoma, kad
prakaitavimas néra sutrikimas, todél
hiperhidroze sergantys Zmonés
gédijasi apie tai kalbéti, nedrjsta
kreiptis j medikus. Siame straipsnyje
aptarsime, kuo pasizymi Si liga, ir kaip
sumazinti pagauséjusj prakaitavima.
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Hiperhidrozeé - kas tai?

Prakaitavimas - tai nataralus procesas, kurio metu
Zmogaus organizmas reguliuoja kiino
temperatira, $alina toksinus, drusky
pertekliy ir kitas medziagas.
Dazniausiai prakaituoja pazastys,
delnai, pédos, veidas, galva,
kratiné, nugara, kirksnys,
pakinkliai, netgi tarpviete.
Taciau kai Zmogus nejprastai
gausiai prakaituoja ne maziau
nei 6 ménesius, yra tikimybe,
jog jis serga hiperhidroze.



Kaip gydoma?

Paprastai hiperhidroze sergantiems Zmonéms
dezodorantai nepadeda. Kiek veiksmingesni gali bati
antiperspirantai su aliuminio druskomis, kurios blokuoja
prakaito lataka. Antrasis variantas - stipresni preparatai
i$ vaistinés. Prakaitavimui mazinti galima taikyti
jonoforeze - procediirg, kurios metu, naudojant Zemos
jtampos elektros srove, j giliuosius odos sluoksnius

yra jvedamos aktyviosios medziagos. Drastiskiausias
bldas - chirurginis liauky pasalinimas. Taciau viena
veiksmingiausiy ir populiariausiy hiperhidrozés
gydymo procediry - botulino injekcijos.

Kaip tai veikia?

Tai trumpa, efektyvi ambulatoriné proceddara, kurios
metu taikomas nuskausminimas - $aldymas, retesniais
atvejais - vietinis nuskausminimas anestetikais.

Jliesiog pasirenkama probleminé zona ir, atsizvelgiant
j prakaitavimo intensyvuma, parenkama botulino
injekcijos dozé. Procedura trunka vidutiniskai
pusvalandj. Preparatas pradeda veikti po 2-3 pary,

o efektas pajuntamas po dviejy savaiciy. Atlikus tokia
procedirg, probleminéje zonoje visiskai iSnyksta
prakaitavimas - net ir stresinémis aplinkybémis
gydoma vieta buna visiskai sausa. Vidutiniskai
gydymo efektas trunka apie 6-8 mén. Véliau pamazu
prakaitavimas didéja”, - pasakojo ,Sapiegos klinikos”
dermatovenerologé Nadezda Jarusina bei plastinés
ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytoja Jelena
Romanova-Paskevic.

Uzsienyje gydyma kompensuoja

Kalbéti apie prakaitavima iki $iol yra tabu, todél
hiperhidroze sergantys Zzmonés daznai nutyli apie savo
problema ir dél pagauséjusio prakaitavimo nedrjsta
kreiptis j medikus.

.Kartais tenka isgirsti, kad prakaitavimo gydymas
botulino injekcijomis yra naujiena Lietuvoje, taciau tai
néra visiska tiesa. Masy klinika jau seniai hiperhidroze
gydo botulino injekcijomis, o stai Skandinavijos Salyse
toks gydymas net yra kompensuojamas ligoniy kasy,
nes tai néra estetiné procedira. Si procedira daro
didele jtaka Zmogaus gyvenimo kokybei. Pasaulyje tai
laikoma rimtu sveikatos sutrikimu, dél kurio Zmonés
ilgainiui patiria psichologiniy problemy”, - tikino
.Sapiegos klinikos” vadové Kristina Budnikiené.

Paruosta 2018 m. kovo mén.

Sukelia psichologiniy problemy

K. Budnikiené teigia kasdien bendraujanti su pacientais,
kurie patiria dideliy nepatogumy dél hiperhidrozés:
vengia susiburimy, vieSumoje jauciasi nepatogiai.
~Ypac dél pagauséjusio prakaitavimo jaudinasi jauni
zmoneés, kuriems nemalonu kompanijose sveikinantis
paduoti suprakaitavusj delng. Taip pat ] mus kreipiasi
daug verslininky bei tarnautojy, kurie visg dieng biure
dévédami dalykinj kostiuma, jaucia nemalony prakaito
kvapa, tadiau neturi galimybés pasprukti i§ darbo
nusimaudyti ir pasikeisti drabuZius. Taip pat turime
daug klienciy motery, kurios privalo nuolat dangstyti
prakaito démes ant palaidiniy ir t. t.", - pasakojo K.
Budnikiené.

Gali jspéti apie ligas

Hiperhidrozé gali jspéti, kad organizmas serga
sistemine ar infekcine liga, kad sutriko organizmo
hormoniné ar nerviné pusiausvyra. Jg gali sukelti

ir padidéjusi aplinkos temperatara ar didelis fizinis
aktyvumas. Svarbu pazyméti, kad pries pradedant
gydyti hiperhidroze, visada issiaiskinamos jos prieZastys
ir parenkamas tinkamiausias gydymas.

Patikékite savo sveikata profesionalams

Neseniai ,Sapiegos klinikos” medikés sémési patirties
iS geriausios Danijoje hiperhidrozés gydymo klinikos
.Svedklinikken” jkiréjo profesoriaus Dr. Carlo
Swartlingo, kuris pirmasis kartu su kolegomis sukaré
hiperhidrozés gydyma botulino injekcijomis bei i$ viso
jkaire tris hiperhidrozés klinikas: Danijoje, Svedijoje ir
Anglijoje. Nejkainojama patirtis, parsivezta i$ Danijos,
nuo $iol bus taikoma ir ,Sapiegos klinikos” pacientams.

DYS-LT-000098
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SUMMARY

Effective social support is measured not
only in money - as evidenced by Vilniaus
Lietuvos Tukstantmecio Rotary club in
cooperation with "Children’s Line" that is
providing emotional support for children and
teenagers by telephone and Internet. The
Rotarians have invited famous singers to join
the campaign "Do not let the trouble grow
up" and created social video and outdoor
ads encouraging children to seek help. This
action has brought great results - last year
"Children’s Line answered 165 849 children
and teenager’s telephone calls as well as
responded to 1149 emails online.

Centenary Lithuania -
the success story written by all of us.

Rotary clubs commemorated the century of
Lithuania with the special artistic program
exclusively composed for Rotarians - the
mono performance "They Made Lithuania
... Antanas Smetona and Jonas Vileisis,
Rotarians, signatories of the Independence
Act” by the specialist of the Lithuanian
language, the Language Award winner
Violeta Bakutiené. What can we learn from
them today? Continuous self-improvement,
without forgetting the motto of Rotary:
perfecting ourselves we perfect the world.

This year the Swedish organization dedicated
to the prevention of bullying "Friends", the
Swedish Embassy in Lithuania, the social
security campaign "For a safe Lithuania",
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sponsored by the President of the Republic
of Lithuania Dalia Grybauskaité, joined the
new campaign "Together We Can Stop
Bullying!". Only by acting together can we
cultivate a conscious and mature society.

The young generation, growing up in the
age of smart technology, is discovering
more and more opportunities, but at the
same time losing physical health because of
the lack of movement. Plungé Rotary Club,
having drawn attention to this topical issue,
initiated a continuous project for children in
the district, presenting them with muscle-
building balls. The year-long project "The
Importance of Motion Correction for Pre-
school Children" has adjusted the posterity
of the children under study, improved motor
and sensory management of the body. The
Rotarians inspired by the results will donate
another 100 balls to other children in the
area.

Do things change the world? Klaipéda
Karaliené Luizé RC, in cooperation with the
children growing up in "Rytas" children’s care
home, claim that children wish more security
and more self-perfection than furniture,
clothes or food. That is what they are trying to
provide their foster-children with hoping that
Rotary organization, uniting public leaders,
has a tremendous force - to convince the
public to exchange not only material things,
but also the joy of communication, inspiration
and trust.

www.rotary. [t

The young and active Rotarians of "Vytis"
Rotary club, in cooperation with Vilnius
Bernardine Children’s Day Centre, jointly
renovated the premises of the centre and
turned it into a fairy tale. Rotarians pleasantly
surprise and amuse children. To illustrate, it is
a football celebration with Lithuanian national
team coach Edgaras Jankauskas, President
of the Lithuanian Football Federation Tomas
Danilevicius, the creation of holy toys for
Christmas tree and then selling them in
Christmas city ... And the earned money
opened the doors to the cinema - so the
children could become aware of one
important fact: if you want to pleasure, do not
wait, make money yourself!

The first "Rotaract” meeting in Lithuania

- REM Vilnius. The event was attended

by 450 participants from more than 40
countries worldwide. Not only Rotaractors
from Europe visited Lithuania. There were
guests from Australia, Egypt, Taiwan, Israel,
Lebanon, Morocco, and Azerbaijan. The
largest delegations came from Germany,
Italy, Belgium and the United Kingdom.
During the meeting, the participants had
the opportunity to participate in the project
of suicide prevention, get acquainted with
Lithuanian culture, food, traditions, Rotary
and Rotaract clubs projects, Lithuanian
business environment.
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