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L EIDEJO ZODIS

Artras Baublys,
Apygardos rysiy su visuomene

komiteto pirmininkas ........c.cocoiiiiiii

Sveiki!

Jau seniai siekéme papasakoti apie asmenybe, verta
virSelio istorijos ir, beje, nebutinai masy Rotary bend-
ruomenés narj. Tad kai pavasarj atsirado galimybé
dalyvauti Rotary bendruomenés susitikime su kuni-
gu Hermanu Jonu Sulcu, abejoniy nekilo. Pirma karta
misy Zurnalo virSelj papuos$é tokios iskilios asmenybés
portretas. Jo tritisas ir pasiaukojimas yra pagrindineé Sio
numerio istorija. Visgi Rotary linija néra jau tokia toli-
ma. Ruandoje pas kunigg Sulcg lankési Vilniaus Rotary
klubo , Vienybé“ narys Darius Jonauskas su Zmona Ais-
te ir véliau Sis klubas surengé susitikimg su kunigu Vil-
niuje. Kunigo Sulco interesas neslepiamas — jam reikia
rinkti aukas savo veiklai Afrikoje testi.

Rotary pabréZtinai néra religiné ar politiné organiza-
cija, nes jungia jvairiausius pasaulio Zmones bendrai
labdaros veiklai ir ¢ia musy tikslai gali sutapti su dau-
gelio kity organizacijy ar individy siekiais padéti vietos
bendruomeneéms spresti problemas ar teikti pagalba.
Todél, kai aplinkybés palankios, galime suremti pecius
ir sutelkti finansus bendrai veiklai.

Visame pasaulyje Rotary bendruomenés Zmonés dirba,
skirdami savo fizines jégas ar 1éSas, spresti konkre¢ioms
problemoms: jrengia vandens Saltinius, siekia iSnaikinti
poliomielita ar suteikia Svietimo ir zZiniy pradmenis,
kaip Ruandoje kunigas Sulcas. Kazkokia nematoma gija
kilniam tikslui sujungé misijg vykdancio kunigo ir lietu-
vio Rotary nario kelius bei pastangas.

Rotary

www.rotary.[t

Rotary sujungia pasaulj — yra 2019-2020 m. RI Preziden-
to Mark Daniel Maloney devizas, kvieciantis talentin-
gus, rupestingus ir kilnius bei dosnius Zmones susivie-
nyti ir imtis prasmingy veiksmy Rotary tarnystéje.

Esame veiksmo Zmonés, veikiame tiek vietos, tiek pa-
saulio mastu, sprendZiame problemas ir sukuriame
galimybes, stipriname bendruomenes — sakoma Rotary
International svetainéje, apibréziant masy misijg.

Pasakojame Jums istorijg, jkvepianc¢ia mus nenuilsta-
mai dirbti artimo labui.

ROTARY
CONNECTS
THE WORLD
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Antras pagal senuma Lietuvos
Rotary klubas - Siauliy RK -
Siemet paminéjo 25-eriy mety
klubo atkarimo sukaktj. Ta proga
klubo broliai ir jy antrosios pusés
atkiiré prieskario Siauliy dvasia.

Siauliy Rotary klubo istorija siekia dar 1938 m., kai ba-
landZio 6 d. i$ Rotary International klubas gavo steigimo
chartija. Klubo inauguracija surengta 1938 m. birzZelio
4 d. Tuo metu jo veikloje dalyvavo 20 Siaulieciy.

Klubas buvo ne tik pirmas toks mieste, taciau vos
antras Lietuvoje — senesnis uz Siauliy yra tik Kauno Ro-
tary klubas. Siauliy klubo nariai buvo garbas ir jZymus

www . rotary. [t

pasipuose retro kostiumais

Klubo broliai kartu su savo damomis

miesto Zmoneés: verslo, medicinos, kulttiros ir valdZios
atstovai. Deja, 1940-aisiais klubas buvo uZdarytas, nes jo
veikla sustabdé tuo metu Salj okupavusi Taryby valdZia.
Klubas neaktyvus isliko mazdaug 50 mety. Siauliy Ro-
tary klubas atkurtas 1994 m. geguzés 31 d. — pasaulinis
Rotary judéjimas grazino 1938 m. teises ir pripazino klu-
bo testinuma.

25-eriy mety klubo atkarimo sukaktj jo nariai nutaré
atSvesti kiek kitaip, nei jprasta — klubo broliai kartu su
savo damomis sugrjZo j 1938-1940 m. prieskario Siauliy
rotarietiSka aplinka.

Siuo metu klubas yra vienas didZiausiy Lietuvos Ro-
tary kluby savo nariy skaiciumi. Klubo devizas: , Tikék
tuo, ka darai, daryk tai, kuo tiki, ir tarnauk visuomenei.“
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Mykolas
Romeris -
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Rotary klubo
ikaréjas ir
pirmasis
prezidentas
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Nuo 1939 iki 2019 m. Vilniaus Rotary klubas nuéjo ilgg kelig, todél
garbingas 80-asis klubo jubiliejus yra pats tinkamiausias metas apzvelgti
ir jvertinti klubo istorijg, suskaiciuoti nuveiktus darbus, pasidziaugti
vaisingais rezultatais, sustiprinti rotarietiskg dvasig ir ryztg nuolat siekti
kilniy tiksly ateityje.

Vilniaus
Rotary klubo
inauguracija

1993 m.
birzelio 22 d.

Dabartinis Vilniaus Rotary klubas - tai teisétai at-
kurta dar prieSkariu gyvavusi bendrija. Vilniaus
Rotary klubas jkurtas 1939 m. Jo jkaréjas ir pirma-
sis Prezidentas — Mykolas Romeris — profesorius,
universiteto rektorius, Lietuvos konstitucineés tei-
sés mokslo karéjas, vienas i§ Lietuvos Nepriklau-
somybés atkarimo SgjudZio ideology. M. Romeris
kartu su inZinieriumi architektu Vytautu Zemkal-
niu-Landsbergiu j Vilniaus Rotary klubg sialé be
lietuviy jtraukti ir lenky, Zydy, gudy, rusy toleran-
tiSkesnius inteligentus. To meto saglygomis ir pagal
tarptautine klubuy interpretacija taip ir reikéjo
elgtis.

Viso klube buvo registruoti 25 nariai. M. Ro-
meris suformulavo klubo idéjas ir tikslus. Vil-
niaus Rotary klubo branduolj sudaré Kauno Ro-
tary klubo nariai Vytautas Landsbergis-Zemkalnis
ir Mykolas Romeris, tuo metu gyvene Vilniuje,
ir veikliausi vilnieciai: Vilniaus burmistras Kons-
tantinas StaSys, kulttiros veikéjas ir istorikas Bronius
Untulis, vyriausybés jgaliotinio atstovas, diplomatas
Antanas Trimakas, Vilniaus universiteto rektorius
prof. Mykolas BirziSka, Lietuvos poetas ir prozininkas
prof. Vincas Mykolaitis-Putinas, lietuviy literaturos

www.rotary. It

Rotary klubo Prezidentai Verkiy rimuose per i$rinktojo
Prezidento Viktoro Zakaicio inauguracija

Kklasikas, politinis veikéjas, prof. Vincas Kréveé-Mickevi-
Cius, Lietuvos filosofas, prof. Stasys Salkauskis, raSyto-
jas, ,Naujosios Romuvos“ Zurnalo redaktorius Juozas
Keliuotis ir kt. Tarptautinj pripazinima Sis klubas jgavo
1940 m. Jkuriant Vilniaus Rotary klubg, daug padéjo pir-
mojo Lietuvoje Kauno Rotary klubo (jkurtas 1934 m.)
Prezidentas Karolis Zalkauskas.

Taciau 1940 m. birZelio 5 d. Soviety Sgjungai okupa-
vus Lietuvg, Vilniaus Rotary klubas buvo priverstas nu-
traukti veikla. Daugelis rotarieciy buvo suimti, jkalinti
ar iStremti j Sibirg, o 1940 m. spalio 10 d. Tarptautiné
Rotary organizacija konstatavo visy Lietuvos Rotary klu-
by narystés pabaiga.

Kai Lietuva atgavo nepriklausomybe, Salyje vél émé
kurtis Rotary klubai. Pirmiausia jy atsirado Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje. Vilniaus Rotary klubas buvo pirma-
sis oficialiai priimtas j Tarptautine Rotary organizacija.
Sertifikatas klubui buvo jteiktas 1992 m. lapkricio 6 d.

Padedant Suomijos rotarieciams ir dalyvaujant Suo-
mijos apygardos, kuriai priklausé Lietuvos rotarieciai,
valdytojui Matti Lappalainenui, 1993 m. birZelio mén.
22 d. Lietuvos nacionaliniame dramos teatre jvyko Vil-
niaus Rotary klubo inauguracija.
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Klubg tuo metu sudaré 43 gerai Lietuvoje Zinomi,
skirtingy profesijy, tac¢iau bendry tiksly vienijami Zmo-
nés. Jo Prezidentu (1992-1993 m.) buvo iSrinktas tuome-
tinis energetikos ministras Leonas ASmantas.

Per savo gyvavimo laikotarpj Vilniaus Rotary klubas
ivykdé daugiau nei 60 jvairiy projekty, iSsprendusiy kai
kurias socialines, sveikatos, Svietimo ar kultiiros prob-
lemas, plétojo rySius tarp kluby, grazino Vilniy, didino
savo jsipareigojimus tarnystei ir jrode, kad Zmogus gimé
ne tik sau. Visi klubo rotarieciai buvo labai nuoSirdas ir
aktyvus filantropai.

2009 m. Vilniaus Rotary klubas buvo pripaZintas ge-
riausiu projekty vykdytoju Danijos apygardoje, kuriai ir
priklausé. Svarbesni projektai, jvykdyti Vilniaus Rotary
klubo:

+ per bendrg Sveicarijos ir Lietuvos rotarie¢iy akcija
surinkta 1é8y moderniai kraujo tyrimo stociai ,,Cobas
Mira Plus“ - ji padovanota Vilniaus universiteto ligo-
ninés Centrinei klinikinei laboratorijai;

» kartu su Vokietijos Olpe-Bigese Rotary klubu surink-
ta 30 takst. USD ir skirta akcijai, per kuria nejgalieji
galéjo jgyti profesijas. Labdara paskirta trims Lietu-
vos jstaigoms: mokyklai ,,Versmé“, sanatorijai ,,Bal-
dZio Silas“ ir bendrovei ,Vilniaus Vingis*;

» kartu su Schriesheim-Lobdengau Rotary klubu atliko
23 750 USD vertés Vilniaus 2-yjy vaiky globos namy
virtuves renovacija;

* kartu su Danijos Hjorring Rotary klubu skyré
47 000 Lt parama Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ug-
dymo centrams Vilniuje;

» kartu su Schriesheim-Lobdengau Rotary klubu nu-
pirko 4966 USD verteés valgyklos jranga Vilniaus pe-
dagoginiam universitetui;

» kartu su Vokietijos Munster Rotary klubu papildé
Vilniaus universiteto Teisés fakulteto biblioteka nau-
jausia literatara, taip pat universitetui uz 30 237 Eur
nupirkta skai¢iavimo technika mokymo procesui to-
bulinti;

o kartu su Nyderlandy Gravenhage Rotary klubu
jrengta 18 678 USD kainavusi kompiuteriné klasé
»Versmeés“ mokykloje, kurioje drauge su sveikais mo-
kiniais mokosi ir nejgalieji;

» kartu su Danijos ir Yorba Linda Sunrise (JAV) Rotary
klubais nupirktas 22 000 USD kainaves portatyvinis
aparatas, skirtas atlikti Sirdies echoskopijai, ir pado-
vanotas Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy
kliniky Sirdies chirurgijos centrui;

* kartu su Kanados Calgary South Rotary klubu nu-
pirkta 560 vnt. veZiméliy nejgaliesiems ir 14 pa-
kuociy atsarginiy veZiméliy daliy. Projekto verté —
84 000 USD;

» kartu su Rotary klubu Flensburger Forde, Vokietijos
Apygarda 1890 ir Lietuvos Rotary komitetu nupirkta

5300 Eur kainavusi kompiuteriné jranga, skirta Vil-
niaus policijos klubo vaiky ir jaunimo informatikos
kabinetui;

kartus su Danijos Hjorring Rotary klubu suteikta
12 700 Eur parama Lietuvos sutrikusio intelekto
Zmoniy globos bendrijai ,,Viltis, skirta 42 nejgaliyjy
vezimeéliams jsigyti;

»3-HGrant“ projektas — vienas pagrindiniy Rotary
projekty, kurj bendromis jégomis vykdé visi Lietu-
vos Rotary klubai - kova su tuberkuliozés plitimu
Salyje;

2007-2008 m. vykdytas Rotary labdaros projektas
- ,Reabilitacijos jranga. Bukime drauge®. Jo metu
Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos centrui
nupirkta ir perduota medicininé reabilitacijos jran-
ga, kurios verté daugiau nei 130 takst. Lt. Projekto
rémeéjai — Vilniaus Rotary klubai: Perkano, Dipolio,
International, Senamies¢io, Vilniaus, Sv. Kristoforo;
Vokietijos: Dortmund-Horde ir Oberammergau; Da-
nijos — Maribo; Vilniaus Rotaract klubas; Lietuvos
Rotary komitetas. Projekto koordinatorius Vilniaus
Rotary klubo narys Kristupas Zegunis;

1996 m. Japonijoje, Hadano mieste, pasiraSyta Vil-
niaus ir Hadano Rotary kluby bendradarbiavimo su-
tartis. Vilniaus ir Hadano klubai, vykdydami bendra-
darbiavimo projekta, Vilniaus botanikos sode, Vingio
parke, 1998 m. pasodino 100 sakury. Bendradarbia-
vimas tarp Rotary kluby vyksta iki Siol;

nuo 2002 m. Vilniaus Rotary klubas sudaré bendra-
darbiavimo sutartj su Tailando Rotary klubais. Klu-

www.rotary. [t
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bo brolio Narimanto Samalavi¢iaus uZmegzty rysiy
pagrindu tarp Bankoko ir Vilniaus Rotary kluby
vyksta tolesnis bendradarbiavimas;

* Svenciant Rotary tarnystés Simtmetj, Lietuvos rota-
rieCius aplankeé vienas i§ penkiy po pasaulj keliau-
jan¢iy simtmecio varpy. Si garbé Lietuvoje atiteko
Vilniaus klubui, kaip geriausiai vykdan¢iam projek-
tus apygardoje. ISkilmingai paminéjome Rotary tar-
nystés Simtmetj;

* nuo 2014 m. Vilniaus Rotary klubas pradéjo globoti
Vilniaus vaiky specialiojo ugdymo centra ,Aidas“.
Klubo nariy pastangomis buvo atnaujintos centro
patalpos, perduota naudotis vaikams su negalia pri-
taikyta speciali jranga;

* Vilniaus Rotary klubas 2000 m., Svesdamas klubo
60-metj, pasodino 60 aZuoliuky Vilniaus Lazdynuy
rajone ir kasmet Siame parke toliau juos sodina.
Vilniaus Rotary klubo nariai medelius sodina jau 18
mety. Si graZi iniciatyva i3plété savo ribas po visg
Lietuva. Suskai¢iavome, kad iki 2017 m. Vilniaus Ro-
tary klubas pasodino 5 ha gZuolyno, o medeliy ir ju
sodinimo projekty verté jau virsijo 30 tukst. Eur ir
kasmet pasodinty medeliy verté didéja;

* didelis masy klubo nariy indélis j Rotary Lietuvoje
itvirtinima: penki klubo nariai buvo Vilniaus krasto
Valdytojo asistentais, masy klubo brolis kelerius me-
tus buvo Lietuvos Rotary auditorius, daugelis masy
klubo rotarieciy buvo iSrinkti j Lietuvos Rotary ko-
miteta, o trys jy buvo Rotary komiteto Pirmininkais,
du klubo nariai buvo iSrinkti Apygardos Valdytojais.

Detaliau apie Vilniaus Rotary klubo jvykdytus projektus
ir klubo narius, aktyviai dalyvaujancius vykdant klubo
projektus ir jvairiose kitose Lietuvos Rotary veiklos sri-
tyse, apraSyta klubo leidinyje ,Vilniaus Rotary klubas
1939-2019<.

= mmﬂ

www . rotary. [t

SVARBIAUSIOS KLUBO
TRADICIOS IR RENGINIAI

e Vilniaus Rotary klube 1997 m. klubo nariy
iniciatyva kilo mintis jkurti nauja kluba ,Rotary-
Gamta”. Siai idéjai, kurios iniciatorius buvo
Sarinas Davainis, pritaré Vilniaus Rotary
klubas - daugelis jo nariy yra gamtos mylétojai,
zvejai ir medziotojai. Pagrindinis klubo veiklos
tikslas - saugoti ir puoseléti Lietuvos gamta,
atgaivinti senasias Lietuvos medzioklés ir
zuklés tradicijas, kad tai baty turiningas ir
sveikas laisvalaikio leidimo budas. Tai labai
padéjo suartinti Vilniaus Rotary klubo narius,
geriau pazinti vieniems kitus, taip pat atrinkti
kandidatus j Rotary klubo narius. Be to, atsirado
naujy labdaros ir tarnavimo visuomenei idéjy
gamtosaugos srityje. Vilniaus Rotary klubas
su uzsienio rotarieciy pagalba padovanojo
Vilniaus urédijai pirmaja Lietuvoje misky
gaisry gesinimo automasing. Nuo 2010 m.
klubui ,Rotary-Gamta” vadovauja Ovidijus
Jankauskas. Klube nuosekliai propaguojami
dar nuo Teodoro Ruzvelto laiky zinomi
tausojancios ir etiskos medzioklés principai,
suformuluoti visy klubo nariy pasirasytoje
klubo Deklaracijoje ir Asmeninés Etikos
principuose. Klubo ,Rotary-Gamta” misija -
propaguoti geriausias medzioklés tradicijas,
etiska, tausojanciag medziokle;

e dar viena musy klubo tradicija - kalédinis
vakarélis, kuriame dalyvaujame kartu su
zmonomis;

e 1999-2000 m. parengtas pirmas Vilniaus
Rotary klubo nariy pasas. Sis pasas, keiciantis
Vilniaus Rotary klubo Prezidentams, kasmet
atnaujinamas. Rotary mety pradzioje pasas
jteikiamas kiekvienam klubo nariui;

e 2000-aisiais sukaréme Vilniaus Rotary klubo
himna. Muzika ir Zodzius jam parasé rotarietis
kompozitorius M. Tamosianas. Klubas kiekvieng
posed] pradeda himnu. Malonu, kad musy
himnas sékmingai prigijo ir kituose Lietuvos
Rotary klubuose ir daznai giedamas Apygardos
1462 renginiuose;

e 2010 m. jsteigtas Vilniaus ,Rotary-Sportas”
klubas. Klubo Prezidentu isrinktas Vilniaus
Rotary klubo narys Rimantas Jogéla. Klubo
nariai aktyviai dalyvauja rotariadose, sportinése
varzybose su kitais Rotary klubais;

e 2011 m. Vilniaus Rotary klubo narys Mindaugas
Glinskis jkareé Rotary golfo bendrija Lietuvoje.
Si bendrija organizuoja golfo turnyrus ne tik
tarp Lietuvos, bet ir uzsienio rotarieciy.
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H. J. Sulcas gimé 1939 m. Klaipédoje, vokiecio ir lietu-
vés Seimoje, taciau Lietuva teko palikti, kai Hermanui
buvo 4-eri — Klaipédos link émé artéti Raudonoji armi-
ja. Kunigo tévas Zuvo per apSaudyma, o mama kartu su
H. J. Sulcu pabégo j Vakary Vokietija, kur ir jsitvirtino.
Siuo metu misionierius puse mety praleidZia Ruandoje,
likusj laikg keliauja po pasaulj, ieSkodamas réméjy.

Kaip nutaréte tapti kunigu?

Kai buvau 12-metis gimnazistas, jsimyléjau grazig mer-
gaite vardu Tamara. Vieng vakara mes abu pasprukom
i§ bendrabuciy ir nuéjom j pasimatyma. Apsikabinom,
pasibuciavom ir Tamara atsisukusi j mane sako: ,Her-
manai, kai uZaugsim, susituoksim.“ To man ir uzteko —
nebenoréjau jos matyti (juokiasi). Jau tada supratau, kad
noriu myléti plac¢iai, pla¢iai save dovanoti. Zinoma, di-
dele jtaka mano asmenybés formavimuisi padaré sale-
zie¢iy (Sv. Pranciskaus Salezo draugija, angl. Salesians of
Don Bosco - kataliky vienuoliy kongregacija, kurios na-

riai tarnauja ir evangelizuoja jaunimag, ypac apleista ir
vargstantj) berniuky gimnazija Italijoje, i kurig patekau
dél savo neramaus biido — buvau labai iSdykes, nesimo-
kiau, todél man teko palikti Vasario 16-osios gimnazijg
Vokietijoje ir pasirinkti kita mokymosi istaiga. Kartu su
manimi Italijoje mokeési daugiau kaip 40 lietuviy kilmeés
berniuky iS viso pasaulio. Kai kurie ten buvo atsiysti
i§ maZameciy kaléjimy ir — nuostabus dalykas — per 20
mety net penki Sios gimnazijos mokiniai tapo kunigais.

Nuo tada, kai 1968 m. Romoje buvote jSventintas

i kunigus, dirbote jvairius darbus, susijusius su
jaunimo ugdymu: gimnazijos bendrabucio vedéju ir
sporto mokytoju, véliau darbus su jaunimu teséte
Brazilijoje, San Paule. Kaip atsidiiréte Ruandoje?

Kai atéjo laikas naujai misijai, vyskupui pasakiau, kad
noréciau vaziuoti ten, kur néra dideliy miesty, kaip San
Paule. Man vyskupas tada pasitlé Ruanda ir dar prida-
ré: ,Jei nori daug darbo, vaZiuok ten.“ Tuo metu net ne-
Zinojau, kur ji yra. Taciau dabar labai dZiaugiuosi, kad
atsiduriau butent Ruandoje - radau ten rojy, o véliau - ir
pragara.

Jusy patirtis Ruandoje tiesiog neeiliné.
Papasakokite apie savo misijq Siame kraste.

PradZioje Ruandoje jsteigiau skauty burelj. Vaikams la-
bai patiko gyventi ,medZiaginiuose namukuose® — taip
jie vadino palapines. Sie vaikai pradéjo prasyti, kad juos
dar ir mokyciau — paruo$ciau gyvenimui. Senitinija daveé
mums tokia apleista pelke — €ia ir pradéjom Jaunimo
sodybos statybas. Daug padéjo mano mama. Ji atvyko
manes aplankyti i§ Vokietijos ir uZuot pasisveciavusi
5 savaites, kaip buvo suplanuota, pamaciusi, koks as su-
lyses, liko gyventi Ruandoje 5 metus. Tai ji iSmoké jau-
nima darzininkysteés, auginti vistas, antis, virti valgyti.

Nukelta j12 p. >>
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Prie§ jvykstant genocidui, musy sodyboje gyveno apie
120 jaunuoliy, kurie ¢ia mokési amaty ir gyvenimo iga-
dZiy.

UZsiminéte apie genocidq.
Kaip tokia tragiska patirtis Jisy nepalauzé?

Po 1994 m. genocido, per kurj huty radikaly iniciatyva
buvo nuzZudyta apie 800 tukst. tutsiy ir nuosaikiy huty,
gyviliko vos 12 mano mokiniy. Kai po dviejy ménesiy po
Siy tragisky jvykiy atvykau j kaima, i savanos surinkau
savo iSbadéjusius auklétinius. Tuomet jy buvo penki. Ta-
¢iau kadangi ir a§ buvau saraSe, turéjau pasitraukti i$
Ruandos, nes neramumai tebevyko. Kai po dvejy mety
grizau i$ Vokietijos, suZinojau, kad du i$ ty penkiy ber-
niuky nusizudé. Tiesa pasakius, po ty jvykiy a$ ir pats
noréjau tik mirti.

Kai man buvo labai blogai, mane j Hamburga pakvie-
té draugas kataliky akademijos direktorius ir jo déka
apie Ruandos tragedijg parasé vienas Hamburgo laik-
raStis. Veliau buvau pakviestas | televizija, papasako-
jau savo iSgyvenimus. Taip per ménesj surinkome puse

truputj, per 4 metus, atstatéme sodyba naslaiciais liku-
siems vaikams. Atstatant sodyba paskutiné buvo koply-
¢ia ponui Dievui - aplinkiniai gédino, kad Dieva visai
pamirSau. Gal ir negeras esu kunigas, bet man svarbiau-
sia buvo vaiky patogumas — toks jau mano charakteris.
Visa tai padariau vardan ty dviejy nusizudZiusiy ber-
niukuy.

Siuo metu sodyboje nuolat gyvena 120 naslaiciy, dau-
giau kaip 300 vaiky mokosi gimnazijoje ir dar apie 700
vaikuciy i§ neturtingy Seimy apylinkéje lanko amaty
mokyklag. Masy darbuotojai lanko juy Seimas, stebi, ar
vaikus tévai iSleidzia | pamokas, o ne siuncia dirbti tkio
darby. Tik réméjuy déka jie gali eiti | mokykla.

Su kokiais sunkumais Siuo metu susiduriate?

Siuo metu visokiais budais bandau surinkti 1é3y, kad
Ruandos mokykloje, gimnazijoje ir sodyboje atsirasty
iS saulés energijos iSgaunama elektra. Kadangi Sios
ugdymo jstaigos nuolatiniy jplauky neturi - Siek tiek
uzsidirbame i§ Zemdirbystés ir gyvulininkystés, todél
butina réméjy pagalba. Vir§ 100 jy turime Lietuvoje,
apie 200 — Vokietijoje, apie 300 — Italijoje, dar Siek tiek —
Amerikoje ir Kanadoje. Laimei, mane ir Rotary sieja tas
pats tikslas — prisidéti, kad Zmonés, o ypac vaikai, Siame

12 www rotary. It
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pasaulyje buty laimingi. Mano mama mégdavo sakyti,
kad ,,pinigy j graba nenusinesi“. Nusinesi tik tai, ka pa-
dovanojai.

Besidarbuodamas Ruandoje, gerq darbq padaréte
ir téviskéje. Kaip kilo mintis gelbéti Kalotés
sqvartyno vaikus?

Karta pas draugus Klaipédoje Zitréjome televizija, per
kuria rodé, kaip savartyne po Siuksles rausiasi ir dél ju
pesasi tiek suaugusieji, tiek vaikai. Paklausiau draugy,
kur c¢ia tai vyksta: Hondure, Nikaragvoj, Brazilijoj? Ne,
sako, ¢ia Klaipédoje. Kai tai suZinojau, nuvaziavau j Kalo-
te tuo jsitikinti. Kaip tik tuo metu, apie 1997 m., valstybé
mano mamai grazino seneliy Zemes, esancias Kretingos
rajone, Kékstuose. Cia jkaréme Jaunimo sodybg, kurioje
apgyvendinome Kalotés savartyno vaikus, glaudéme ir
vaikus i§ rajone gyvenanciy socialinés rizikos Seimuy.
Pastatyti nedidelius namukus sodyboje finansiskai
padéjo draugai i§ Vokietijos. UZsidarius savartynui,
neliko globojamy vaiky, pageréjo gyventojy finansiné
padeétis, todeél Siuo metu gyvenvieté atlieka nuomojamos
stovyklos funkcija.

Nuotraukos: Vygintas Skaraitis

www . rotary. [t

RUANDA

Ruandoje pas kuniga Sulca lankési Vilniaus
Rotary klubo ,Vienybé” narys Darius Jonauskas
su zmona Aiste. Rotarietis prisipazino, kad apie
vie$nage pas kuniga svarsté jau kuris laikas, taciau
vis nesiryzo iskeliauti dél tvyrandéiy stereotipy,
kad Sioje Salyje néra saugu. Taciau ten nuvyke
sutuoktiniai negaléjo atsistebéti, kaip Ruandoje
saugu, Svaru, kokie nepaprastai Silti bei dosnus
yra Sios Salies gyventojai. Sutuoktiniai teigia, kad
tai buvo ir turisting, ir pazinting, ir ypac dvasiné
kelioné, labai giliai palietusi ir praturtinusi.

Jos metu Jonauskai sodybos vaikams isdalijo
drabuziy, avalynés, piesimo priemoniy ir Zaidimy,
o skurdziausioms kaimo Seimoms padovanojo
po svarbiausig gyvulj, nuo kurio gali prasideti
nepasiturincios Seimos klestéjimas, - ozka.

Savo pasakojima apie vieSnage Jonauskai baigé
padrasinimu Rotary nariams apsilankyti pas
kuniga sodyboje ir jsitikinti, kokie paprasti dalykai
gali pradziuginti tenykscius zmones ir suteikti
dziaugsmo bei dvasinés gerovés jiems patiems.

Darius ir Aisté

i kaima veda
turguje jsigytas
ozkas, kurias
véliau padovanos
skurdziausioms
gyvenvietés
Seimoms

Cia vaikai vis dar
moka dZiaugtis
smulkmenomis
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Rotary

Friendship Exchange

(]

bUdas pazinti tarptautine Rotary organizacija

Siauliy komanda pasitikta Indijoje

2018 m. masy apygardoje pradéta jgyvendinti Rotary Draugystés mainy

(angl. Rotary Friendship Exchange, RFE) programa, Siemet mainams buria

jau trecig komanda i$ Lietuvos. Pirma mainy komanda i$ Siauliy Rotary kluby,
aplankiusi Indija, taip placiai paskleide geriausius kelionés jspudzius,

kad | Mumbajaus apygarda (RI Apygarda 3141), kurig sudaro 96 klubai

(nariy skaicius Apygardoje - 5600), planuoja vykti jau ir antra rotarieciy komanda.

14 www.rotary. [t
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Draugystés mainai yra tarptautiniy mainy programa,
skirta Rotary kluby nariams, jy Seimoms bei draugams.
Mainuose galima dalyvauti individualiai, su poromis,
Seimomis ar grupémis. Programa leidzia rotarieCiams
pazinti kitas Salis ir jy kultaras kartu su vietiniais Ro-
tary draugais i§ viso pasaulio. Butent artimas ir betar-
piSkas bendravimas su vietiniais rotarieciais suzavi ir
palieka pacius didZiausius isptidZius mainy dalyviams,
o taip pat leidZia pajusti Salies kultara ir pazinti ja
Zymiai giliau nei per bet kurig jprasta kelione.

Aurelijus ir Irma Serlinskai
is Siauliy Rotary klubo:

,Si mainy programa labai patiko. Esame
laimingi, kad buvome pirmieji Lietuvos
Rotary mainy dalyviai. Su Irmute esame
daug kur keliave, bet tiek jspadziy i$
kelionés parsivezéme pirma karta. Mus
priimancios rotarieciy Seimos padaré viska,
kad pamatytume jy salj ir kultdrg i$ gerosios
ir graziosios pusés. Pazinome jy tradicijas,
dalyvavome vestuvése ir surengéme ne
vienas dainy varzytuves. Jei kas paklausty,
ar dar kartg dalyvautume tokiam projekte,
atsakymas tikrai baty TAIP.”

www . rotary. [t

Mainy programa néra reguliuojama griezty taisykliy —
programos turinys, trukmeé ir kitos detalés derinamos
kiekvienu atveju su mainuose dalyvaujanciomis apy-
gardomis ir ju komandomis, todél kiekviena programa
gali buti unikali ir atspindinti jos dalyviy interesus: ar
tal bty mainai, apimantys Salies arba regiono kulta-
rinj pazinima, jskaitant maisto kultarg, kalba, istorija,
Zmoniy gyvenimo buida ir pan., ar profesiniai mainai,
ar mainai, apimantys galimybes dalyvauti jgyvendinant
socialinius projektus uzsienio Salyje arba regione.

Dvi intensyvias savaites pirmyjy mainy Indijoje da-
lyviai praleido gyvendami indy rotariefiy Seimose ir
keliaudami po $alj, taip pazindami Salies kulttirg ir ro-
tarietiS$ka gyvenima: dalyvavo tradicinéje indy kadikio
laukimo Sventéje, kelias dienas trunkanciose tradici-
nése vestuvése, aplankytos ir rotarieciy darbo vietos.
Taip pat komanda dalyvavo kasmetinéje RI Apygardos
3141 konferencijoje, subtrusioje daugiau nei 2000 indy
rotarieciy, rotaraktieciy, interaktie¢iy, jaunimo mainy
dalyviy. Aplankytas ir vienas i§ pasaulio stebukly -
TadZmahalas.

Pirmos Draugystés mainy komandos
vadové Dalia Liolyté i$ Siauliy RK
+Harmonija":

,Renkantis sig RFE programa ir priemus
sprendima vykti j Indija, kilo tam tikry
abejoniy, klausimy, netgi mity apie $ig
Salj, bet noras visa tai pamatyti ir patirti
padiai buvo daug didesnis. Nuvykus ten
visi buvome globojami kaip garbingiausi
sveciai, o gyvenimas rotarieciy Seimose
leido Indija pazinti iS dar arciau. Tai
nejkainojama patirtis! Vienareiksmiskai
sakau TAIP Siai Rotary Draugystés mainy
programai ir jau galvoju, j kuria Salj vykti
kitais metais.”

Lietuvoje nuo programos pradzios jau apsilanké dvi
mainy komandos: Mumbajaus apygardos (RI 3141) ko-
manda ir komanda i$ JAV, Piety Kalifornijos (RI 5330),
kurios aplanké Lietuvos miestus ir Rotary klubus nuo
sostinés iki pajario bei buvo suZavétos lietuviy rotarie-
¢iy svetingumu ir Lietuvos Rotary apygardoje vykdoma
veikla bei jgyvendinamais projektais.

Nukeltaj16 p. >>
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Mumbajaus
JAV Piety Kalifornijos komandos nariai: 25%96@05
sutilgimas
,Dziaugiameés ir dékojame uz galimybe
pazinti JUsy apygardos rotariecius,
susipazinti su Jisy vykdomais projektais,
pamatyti skirtingus Jusy $alies miestus, |
patirti Jasy kultdra, paZinti istorija, ragauti -
tradicinj maista. Ypatingai esame dékingi ir
suzaveti mus priemusiy Seimy svetingumu
ir Siltu priemimu. Laikas Lietuvoje buvo
puikus, acia, dar kartg acia.”
Pazintis su
. Vilniaus Mumbajaus apygardos mainy
v Kristoforo komandos vadové Aparna Garud:
klubo nariais
.Misy apygarda lankiusi ir mus priémusi
Lietuvoje komanda yra fantastiska (masy
Apygardos konferencijoje ja zavéjosi
visi apygardos rotariediai), o jos rapestis
mumis begalinis. Lietuva, jos gamta,
istorija, Rotary veikla - jsptudinga, esame
tikri, kad per mainus uzmegzta draugysté
tesis. Visada esate laukiami Mumbajuje,
muasy namuose.”
DEMESIO!
PaZintis su
Vilniaus

16

| Piety Kalifornija
Lietuvos komanda

senamiesciu

Tarptautiné Rotary organizacija atveria

daugybe galimybiy ne tik giliau paZinti, bet ir
keisti pasaulj, dalijantis savo kultdra, vykdomy
socialiniy projekty patirtimi ir mezgant, auginant
draugystes, kurioms néra jokiy sieny. Kvie¢iame
dalyvauti!

Visa informacija ir klausimai dél mainy:
Zivilé Savickaité

Rotary Draugystés mainy koordinatoré
Vilniaus Rotary klubas ,Vytis”
zsavickaite@gmail.com

rotary. 1462.friendship@youthexchange.lt

www.rotary. [t
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rRotary Konvencija

- ‘HAVAJIIOSE' -

2020 m. birzelio 610 d. 111-0ji Rotary Konvencija vyks Honolulu, Havajuose,
JAV. Tai jau antras tokio pobudZio renginys Sioje iSskirtinio grozio saloje
1969-yjy Honolulu Konvencija pritrauke per 14 000 dalyviy.

Rotary Konvemcua tai kasmetis tarptautinis organizacijos nariy susitikimas,
vykstantis vis kitoje Salyje. Pirmoji Konvencija buvo suorganizuota
1910-aisiais Cikagoje, kur suswbure 60 rotarieciy.

Havajuose pirmas Rotary klubas buvo jkurtas 1945 m. liepos 1-3j3.
Siuo metu saloje veikia 51 klubas, vienijantis 1700 nariy.

Suvaziavimo metu ga\eswte ISgirsti pasauhmq lyderiy, ﬁlantropq
ir kity nuostabiy zmoniy mintis, dalyvausite iSsamiuose seminaruose,
oraktiniuose uzsiemimuose ir diskusijose.

Pasiulymus kelionei rasite www.rotary.lt.
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110-0ji pasauliné Rotary konvencija
Hamburge alsavo pakilia dvasia

asaulio Rotary kasmetiniame susitikime Hamburge dalyvavo 27 rotarieciai is Lietuvos
su savo Seimy nariais. Puikiai organizuotame renginyje buvo justi pakili dvasia:

atidarymo ceremonijoje plazdéjo Lietuvos véliava, vyko desimtys susitikimy,
paspausta Simtai ranky, Siltai apsikabinta, tikstanciai SirdZiy plaké vienu rotarietisku
ritmu, nes susivienijome dél ilgalaikiy pokyciy visame Zemés rutulyje.

©

Lietuviy
delegacija
Hamburge

Susitikimas su
Pasaulio lietuviy
bendruomenés

Pirmininke

D. Henke ir
Hamburgo lietuviy
bendruomenés
Pirmininke

A. Korinth

Konvencijoje susitikome ne tik su
senais draugais, bet ir susiradome
naujy, aptaréme bendrus projektus ir
dalyvavome turiningoje kultarinéje
programoje: ekskursijoje po Hambur-
go jury muziejy, vykome j unikalius
Vokietijos miestus Brémena ir Cele.

Taip pat lankémeés lietuviy bend-
ruomenés namuose Hamburge. Sig
vieta prie$ pusSimtj mety jkare burys
motery, jsitikinusiy, kad tik bendra
veikla padés iSlaikyti lietuviska tapa-
tybe karo metu. Cia bendravome su
Vokietijos lietuviais, Pasaulio lietu-
viy bendruomenés Pirmininke Dalia
Henke ir Hamburgo lietuviy bend-
ruomenés Pirmininke Asta Korinth.

Patalpose, baznycios suteiktose
Hamburgo lietuviy bendruomenei,
renkamasi skaityti Sventojo Rasto,
kas antra SeStadienj mazieji lietuvai-
Ciai gimtosios kalbos mokosi mokyk-
loje ,,Abécélé“, kas savaite repetuoja
tautiniy Sokiy ansamblis ,,Gintaras,
kartg per ménesj pabendrauti renka-
si tautieciai.

Hamburgo lietuviy bendruomené
yra viena aktyviausiy visoje Vokieti-
joje. Jos nariai dzZiaugiasi aktyviais
tautieciais, kurie mielai lankosi or-
ganizuojamose Sventése, susitiki-
muose su rasytojais ar politikais ir
t. t. Ir, Zinoma, mielai priima svecius
i§ Lietuvos.

www.rotary. [t
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" SEKMES INKILELIS”

iSpildé jaunos dailininkés svajone

Prasmingas ir reikalingas

ne tik pauksteliams, bet ir
Salies jaunimui - taip galima
apibudinti projekta ,Sekmes
inkilelis”, prisidéjusj ne tik
prie 800 pauksteliy Seimyny
klestéjimo, bet ir prie
talentingy jaunuoliy

sekmeés istorijy.

»Sékmeés inkilélis“ - tai nuo 2013-yjuy vykstantis Vilniaus
GeleZinio Vilko Rotaract klubo ini-
cijuotas ir kartu su partneriais ren-
giamas kasmetinis projektas, ne tik
prisidedantis prie Lietuvos miesto
parku aplinkos puoseléjimo, taCiau
taip pat finansiSkai remiantis akty-
vy ir talentingg Lietuvos jaunima,
kuriam truksta finansinés pagalbos.

Siuo metu projekto iniciatyva
visoje Lietuvoje iSkelta beveik 800
inkiléliy. Dalis projekto 1éSy skiria-
ma inkiléliams gaminti ir priziareéti,
1 pagalba pasitelkiant Vilniaus orni-
tologus, dalis — jauniesiems 3alies ta-
lentams.

IS AukStadvario miestelio, Traky
rajone, kilusios Ainés Petkunaités is-
torija — grazus pavyzdys, kaip veikia
»Sékmeés inkilélio“ rémimo programa.
Su Aine projekto organizatorius su-
pazindino Lentvario jaunimo centro
darbuotojos, papasakojusios apie di-
dele merginos aistra pieSimui ir fotografijai. Tuo metu
A. Petkunaité svajojo apie studijas Vilniaus dailés aka-
demijoje. Deja, savo miestelyje Ainé neturéjo pakanka-
mai galimybiy tinkamai pasiruosti stojamiesiems egza-
minams.

»Sékmes inkilélio“ organizatoriai atkreipé démesj
i Sig talentinga merging ir i projekto 1éSy skyreé para-

\ 4

c Jaunoji menininké A. Petkanaité

0 Ainés darbas

ma. UZ paramos pinigus Ainé
lanké savaitgalinius akademinio
pieSimo, kompozicijos ir spal-
vos parengiamuosius kursus
Vilniaus dizaino kolegijoje. Taip
pat jaunajai dailininkei buvo
parupintos visos reikalingos
priemonés tiek kursams, tiek ir
praktikuotis namuose.

Atsidékodama Vilniaus Ge-
leZinio Vilko Rotaract klubui uz pagalba, mergina savo
kuriniais papuo$é 2019 m. inkilélius ir taip prisidéjo
prie kity talentingy vaiky paramos, nes, kaip pati teigé,
ytiek finansinis, tiek ir moralinis palaikymas jaunajam
talentui yra be galo svarbus*.

Gera zinia, kad A. Petkunaitei pavyko jgyvendinti
savo svajone — nuo $io rudens mergina studijuoja Vil-
niaus dailés akademijoje.

www . rotary. [t
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B ROTARACT

" PIRMOJI KUPRINE” -

AUGANTI IR STIPREJANTI INICIATYVA.

KAS LAUKIA KITAMET?

Vilniaus Tarptautinis Rotaract
klubas praéjusig vasarg

jau trecig kartg jgyvendino
projekta ,Pirmoji kuprine”.

Sio projekto svarbiausias tikslas — aprapinti
nepasiturinciose ir socialine rizika patirian-
Ciose Seimose augancius busimuosius pir-
mokus mokyklinémis kuprinémis ir kitomis
mokyklai svarbiomis priemonémis. Projekta
igyvendinantis Vilniaus Tarptautinis Rotaract
klubas tikisi, kad kitamet mokyklai paruo$
Simta busimy pirmokeéliy.

Statistika negailestinga — kiekvienais metais j mokyk-
1 pradeda eiti apie 25 000 pirmoky ir, deja, ne kiekvie-
nas jy mokslo metams yra pasiruo$es tinkamai, negali
drasiai, nejusdamas diskomforto ir nepritekliaus, Zeng-
ti pirmyjy netvirty zingsniy j nepazjstamy vaiky pilna
klase. Tai, kad net 26 proc. iki 17 mety vaiky gyvena
Zemiau skurdo ribos (maZiau nei 238 Eur per mén. —
red. p.), Zino retas. Pastaraisiais metais 16 proc. nepasi-
turin¢iy Seimy neturéjo finansiniy galimybiy uZtikrinti
tinkamg pirmoky mokslo mety pradZig. Situacijg dar
labiau apsunkina ir socialiniy jgudziy stoka kai kuriose
Seimose, piktnaudzZiavimas alkoholiu ir psichotropiné-
mis medZiagomis.

Jau trecius metus i$ eilés Vilniaus Tarptautinis Ro-
taract klubas rupinasi paZeidZiamiausia visuomenés
dalimi - vaikais. Basimiems pirmokams klubo nariai
padeda tinkamai pasiruos$ti mokyklos pradziai. 2019 m.
»Pirmoji kupriné“ komanda apripino Kupiskio, Radvi-
liskio ir Pakruojo rajony nepasiturinciose ir socialine
rizika patirianiose Seimose augancius busimuosius
pirmokus mokyklinémis kuprinémis, pilnomis reika-
lingy kanceliariniy priemoniy (pieSimo sas., pieStuky,
akvarelés ir t. t.), ir pratyby sasiuviniais, o taip pat pa-
dovanojo jiems mokyklines uniformas, sportines ap-
rangas bei sporting avalyne.
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0 Pazintis su kuprinés turiniu

Klube pasiruoSimas
mokslo mety pradziai
prasideda ypatingai
anksti. Daugiau nei
kelis ménesius klubo
nariai ieSko projekto
palaikytojy, bendrauja
su soc. darbuotojais,
norédami iSsiaiskinti,
kuriems vaikams la-
biausiai reikéty pagal-
bos. Sukomplektuotos
kuprinés rugpjutj pri-
statomos ] jvairiausius
Lietuvos miestelius.

»Pirmoji kupriné“
yra projektas, prie
kurio prisilieCia visas

klubas. Kasmet, lankydami vaikus, vis labiau supran-
tame $io projekto svarba. Siuo metu juntamas didelis
susidoméjimas projektu — vis daugiau jmoniy kreipia-

tikimes, kad galésime iSleisti ir visg Simtg pirmokuy!“, —
apie projekto rezultatus ir ateities vizija kalba Vilniaus
Tarptautinio Rotaract klubo Prezidenté Gintaré Seiryté.

DzZiugu pranesti, kad per trejus projekto gyvavimo
metus kartu su partneriy palaikymu j pirma klase tu-
rédami naujas kuprines iSlydéti daugiau nei 250 vaiky
visoje Lietuvoje.

Daugiau apie projektq galite rasti:

www.pirmojikuprine.lt.

KAIP PRISIDETI?

Prisidéti prie projekto galite,
siysdami savo parama j $ia saskaita:
Vilniaus Tarptautinis Rotaract klubas
j.k. 303417589
LT737300010141072729

Mokéjimo paskirtis:

Pirmoji kupriné

www rotary. It
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Onkologinius skausmus
gali palengvinti virtualioji realybé

kausmas - daznas onkologiniy ligy

palydovas. Dél Sios priezasties

Vilniaus Tarptautinis Rotaract

klubas jau ketverius metus
organizuoja trumpas paskaitas / terapines
sesijas onkologiniams ligoniams bei jy
artimiesiems, siekdamas suteikti jiems
visg reikalinga informacijg apie kovos su
fiziniu bei psichologiniu skausmu budus.
Vienas tokiy - virtualioji realybe.

Skausmas, kuriam malSinti prireikia opiatiniy vaisty,
kyla mazdaug trecdaliui aktyviai gydomuy pacienty bei
daugiau nei dviem tre¢daliams ligoniy, kuriems onkolo-
giné liga jau yra paZengusi.

Taciau vis populiaréja idéja, kad onkologiniy ligoniy
skausmas gali buti malSinamas be vaisty. Vilniaus uni-
versiteto ligoninés Santaros kliniky medicinos psicho-
logé-psichoterapeuté Marija Turlinskiené patikino, kad
yra daug priemoniy, malSinanciy skausma, atlikta ne-
mazai tyrimy, jrodanciy juy poveikj. Deja, paaiSkéjo, kad
daugybé Zmoniy vis dar prisiriSe prie vaisty ir kitomis
priemonémis, padedanciomis slopinti skausma, jie nesi-
naudoja, nes beveik nieko apie jas nezino.

SuZinoje apie tai, Vilniaus Tarptautinio Rotaract klu-
bo nariai Santaros klinikose émé organizuoti kelis kar-
tus per metus vykstanc¢ius seminarus ,Kai skauda“. Siy
seminary tikslas — jvairiomis onkologinémis ligomis ser-
gantiems asmenims ir jy artimiesiems suteikti informa-
cijos apie nemedicinines skausmo malSinimo priemones
bei galimybes tiesiogiai pabendrauti su Sios srities pro-
fesionalais. Tokie seminarai vyksta daugybéje pasaulio
viety — JAV, Europoje, Izraelyje.

Viena i$§ pripaZinty skausmo malSinimo priemoniy
yra virtualioji realybé. Vieno i§ projekty ,Kai skauda“
seminary dalyviams buvo sitloma paklajoti po kosmo-
s, pakilti parasparniu ir paziareéti, kokia nuostabi Lietu-
va, iSbandyti jégas jvairiuose Zaidimuose. Nors i§ pirmo
zvilgsnio atrodé, kad su onkologine liga susidure Zmo-
nés yra prislégti, drovus, daugelis jy mielai i$handé nau-
ja buida skausmui malSinti ir pasidalijo savo jspudZziais.

»Skraidyti kosmose — didelé staigmena, ne kiekvienas
gali tai jsivaizduoti. Pasijutau lyg erdvélaivyje. Nors pa-
togiai sédéjau ant kédés, jauciausi tarsi budama nesva-
rumo buklés. Net Siurpuliai éjo per nugara“, — pasakojo

e

o Virtualioji realybé - pripazinta skausmo malsinimo priemoné

75-eriy vilnieté. Virtualiosios terapijos akiniai jai sutei-
ké daug naujy jspudziy, todél i§ seminaro senjoré i$éjo
pakilios nuotaikos. Onkologine liga daugiau nei pries 15
mety susirgusi buvusi pedagogeé prisipazino, kad labiau-
siai pasigenda naujy jspudziy. Dél ligos ji nebedrjsta
keliauti, o anksciau i§ kelioniy parsiveZtos nuotraukos
neatkurs pirmo jspadzio.

Skausmas gerokai apsunkina pagrindinés ligos jverti-
nima, gydyma bei kasdiene ligoniy savijautg, todél yra
bitina apie tai daug kalbéti. Vilniaus Tarptautinis Rota-
ract klubas nuolat organizuoja nemokamas seminary
sesijas, bendradarbiauja su patyrusiais Salies gydytojais
onkologais, onkologais-psichologais ir terapeutais. Per
seminarus siekiama suteikti visg reikalinga informacija
apie kovos su fiziniu bei psichologiniu skausmu budus.
Siuo metu tokio tipo seminarai organizuojami tik Vilniu-
je, taCiau 2020 m. numatomas seminaras Klaipédoje bei
plétra j kitus miestus.

Daugiau informacijos adresu:

www.viract.lt/kai-skauda.

KAIP PRISIDETI?

Prisidéti prie Sio seminaro sklaidos
j kitus Lietuvos miestus galite:

Vilniaus Tarptautinis Rotaract klubas

j.k. 303417589

LT737300010141072729

Mokéjimo paskirtis: Projektas ,Kai skauda”
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Rotarieciai kviecia brolius ir
seses zingsniuoti prasmingai

Vienas i$ daugybés svarbiy Rotary organizacijos tiksly - rodyti gerg
valig per sportg, todél Rotary yra ne vieno rezultatyvaus sportininko ar
reikSmingo sportinio renginio réméjai. Taciau nuo 2016 m. Vilniaus Rotary
klubas ,Dipolis” jgyvendino dar prasmingesne sportine idéja, ne tik
skatinancig paremti Lietuvos atstove 2020 m. Tokijo parolimpiadoje,
taciau ir aktyviau judéti pacius rotariecius.

Daugelis ,Dipolio” klubo broliy laisvu laiku aktyviai sportuoja ir neretai kartu susitinka sporto aiksteléje ar bégimo trasoje
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Projekto priesistoré: Lietuvos Rotary ir
Parolimpinis komitetas

Mazdaug prie$ pustretiy mety Lietuvos Rotary orga-
nizacijos nariai pastebéjo, kad Rio de Zaneire vykusios
Parolimpinés Zaidynés sulauké nepelnytai mazai visuo-
menés démesio. Todél 15-osios Rotariados — Lietuvos
Rotary kluby sporto Zaidyniy metu buvo nuspresta or-
ganizuoti specialig loterijg ir tokiu btuidu surinkti 1ésy,
kurios buty skirtos dokumentiniam filmui apie Lietu-
vos parolimpine komandg kurti. Per renginj surinkta
2800 Eur, kurie perduoti Rio parolimpiniy Zaidyniy
filmavimo grupei. Butent 2016-aisiais Rotariada jgavo
nauja kryptj ir buvo nuspresta, kad sportuojantys rota-
rie¢iai rems sportininkus su negalia.

2017-2018 m. Klaipédos Senamiescio Rotary klubo
organizuojama stovykla ,,Pazinimo stebuklas“ sutrauké
daug regéjimo negalig turinc¢iy vaiky i$ Lietuvos, Esti-
jos, Baltarusijos ir Ukrainos. Vaikai iSgirdo jkvepiancias
parolimpieciy aklyjy riedulio Zaidéjy, plaukiky bei ku-
nigo sékmeés istorijas.

2018 m. Lietuvos rotarie¢iai Siauliuose priémeé
sprendima pradéti oficialy bendradarbiavima su Lie-
tuvos parolimpiniu komitetu ir padéti sportininkams
pasirengti 2020-yjuy Tokijo Zaidynéms.

Taip paciais metais Siauliy krasto rotarieciai, paste-
béje Lietuvos nejgaliyjy kulkinio Saudymo ¢empione,
kandidate | 2020 m. Tokijo parolimpines Zaidynes Rai-
meda Bucinskyte, skyré jai paramg sportiniam
inventoriui jsigyti.

Per 2019 m. Rotariada surinkta para-
ma, skirta parolimpieciui irkluotojui Au-
gustui Navickui, gimusiam 1990-aisiais.
Augustas nuo 14-os lanké irklavimo
treniruotes, bet 2012 m. patyré stuburo
trauma ir nuo to laiko vaikinas nebe-
vaiks$to. 2014 m. jis jsitrauké j nejgaliy-
ju sporta ir jau 2015-aisiais atstovavo
Lietuvai pasaulio irklavimo ¢empionate,

o po mety dalyvavo Rio de Zaneiro parolim-
pinése Zaidynése.

2019-2020 m. klubo Prezidentas Laurynas Savic-
kas uZdavé sveikatingumo ir sportiSkumo tong visiems
metams ir dar prie§ aktyvy rudens prezidentavimo eta-
pa émé telkti komanda jgyvendinti naujam projektui.
Buvo kreiptasi | Lietuvos parolimpinj komiteta (toliau
LPK) dél naujo socialinio projekto, galintio apjung-

surinkta parama galéty buti skirta perspektyviam bu-
simam parolimpieciui. Taip gimé socialinio projekto
»,Judék prasmingai“ koncepcija. LPK iSskyré ir pasialé
talentinga 28-iy mety bégike, maratonininke Ausra Ga-
runksnyte, kuri be aktyvaus sporto laisvalaikiu dar ir
savanoriauja.

Ausros éakig:
LJei galiu AS,
tai gali ir TU!"

o Regéjimo negalig turinti maratonininké A. Garunks$nyté yra tiesioginé
projekto ,Judék prasmingai” paramos gavéja ir ambasadore

Socialinio projekto ambasadoré -
maratonininké A. Garunksnyté

AusSra yra pirmoji Lietuvos sportininké, iSkovo-
jusikelialapj j 2020 m. Tokijo parolimpines Zaidynes.
Kartu ji yra ir pirmoji masy Salies atstové moteris pa-
rolimpiniy Zaidyniy maratono rungtyje. Sio socialinio
projekto paramos rinkimo siekis — maksimaliai padéti
A. Garunks$nytés ir jos trenerio iSvykai j Tokijo marato-
ng, kuris vyks 2020 m. kovo 1 d.

Tokijo maratonas sportininkei bus generaliné repeti-
cija prie§ 2020-yjy parolimpines Zaidynes, vyksiancias
ty paliy mety rugpjutj-rugséji. Be to, sieksime pagelbé-
ti Audrai, rengiantis sportinei stovyklai Italijoje ir jsigy-
jant sportui reikalingg specialig jranga.

Nukelta j 24 p. >>
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Atkelta is 23 p. >>

Pazinkime Ausra i$ arciau

Neabejojame, prie§ palaikant ir paremiant Ausra, noré-
tysi artimiau su ja susipaZinti, tad uZzdavéme maratoni-
ninkei keleta klausimy.

Kas Jus pastuméjo bégti ankstyvame amZiuje ir
kas motyvuoja dabar?

Bégioti ir aktyviai judéti pradéjau dar mokykloje,
bégimo burelyje, kai man buvo 9 metai. Kai man su-
kako 15 mety, mokytojas (red. p. — dabartinis treneris)
pasitlé ateiti j lengvosios atletikos maniezg. Pradéjau
sportuoti vidutinése distancijose: 400, 800, 1500 metry
bégime. Pradzioje nebuvo noro, bet skatino draugé —
trumpy nuotoliy ir Sokinéjimo j tolj sportininké. Dabar
ji jau nebesportuoja, o as vis dar. Mane stipriai moty-
vuoja aplinkiniai, jy tikéjimas ir paskatinimas. Ne visa-
da uZtikrintai pasitikiu savimi, bet kai kiti taip palaiko,
tada supranti, kad gali bégti geriau ir greiciau.

Kq Jums asmeniSkai duoda judéjimas?

Judéjimas man duoda geresne nuotaika, o kartu —ir
geresne diena bei stipresnj imunitetg. Kai buvau mazy-
té, daznai sirgdavau, dabar — daug maziau, ir visa tai
dél sporto. Kartu sportas padeda atsipalaiduoti ir susi-
pazinti su naujais Zzmonémis. Man judéjimas labai ar-
timas. Nuo maZens buvau aktyvi, judresné nei Kkiti. Ta-
Ciau dabartiniai pasiekimai néra talentas — tai sunkaus
darbo rezultatas.

Ar rekomenduotuméte daugiau judéti kitiems,
pvz., Lietuvos Rotary organizacijos nariams?

Tikrai taip. Judéjimas, kaip ir greitas Zingsniavimas
- labai geras dalykas. Keista, kad kiti daZniau nori sé-
déti, o ne iSeiti j lauka, gryna ora. Reikia kasdien bent
kelis kilometrus nueiti. Rotarie¢iams tikrai sitilau judéti
kuo daugiau: ir dél sveikatos, ir dél aplinkos. Jeigu ju-
déti sunku ar tingisi, tada rekomenduoju aktyviai leisti
laika su draugais! Kai pajunti tempg, malonuma, galima
paskui sportuoti ir vienam, nes viskas vyksta savaime.

Turite regéjimo negaliq. Kas dél Sios negalios
Jums sunkiausia bégant ir Siaip gyvenime?

Kai bégu naujoje vietoje, stengiuosi nesusipaZinti su
trasa, kad nejsibaiminciau. ISskyrus kliatis — iSsiaiSki-
nu, ar jy néra! Borteliai ir duobés turi buti pastebéti,
nes kritimai — kritiniai. Kadangi a$ blogai matau nuo
vaikystés (red. p. — maratonininké Ausra mato tik apie
7 proc. palyginti su sveiku Zmogumi), zZinau, kad pri-
valau zitureéti po kojomis. Labai svarbu pazinti aplinka.
Grésmeés yra ir uz bégimo trasos riby.
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Kaq esate girdéjusi apie Rotary?

Apie Rotary organizacija esu girdéjusi i$ socialiniy
tinkly. SuZinojau, kad Rotary padeda Saulei parolimpie-
tei Raimedai BuSinskytei. Tokios iniciatyvos, kai aplin-
kiniai nori ir gali padéti, yra labai sveikintinos. Ypac kai
tai tampa ilgamete tradicija, o ne tik tada, kai sportinin-
kus lydi sékmé. Be kity pagalbos sportininkas retai kada
pasiekty ko daugiau. Todél esu labai dékinga Lietuvos
Rotary apygardai ir klubui ,,Dipolis“.

Ko palinkétuméte rotarieciams, kurie prisijungs
prie Rotary issiikio ,,Judék prasmingai“ir visi kartu
per ateinancius kelis ménesius sieks jveikti daugiau
nei 22 mln. Zingsniy?

Rotarieciams labai palinkéciau pamilti judéjimg ir
siekti uzsibrézty sportiniy tiksly, nesustoti — baitinai nu-
eiti tam tikra distancijg. Taip pat linkiu stengtis tik dél
saves, nes kalbédama su sporto psichologu, supratau,

A. Garunksnyté drauge su treneriu L. Balsiu

www rotary. It
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kad kai tikrai stengiuosi dél saves, tada labiau vertinu
pasiekimus. Kity stiprus palaikymas svarbus, bet kai
tikrai suvoki, kad to reikia tau, tada jvyksta luZis.

Programélé, kuri padarys gyvenima sveikesnj

Vilniaus ,Dipolio“ klubo nariai, siekdami ne tik padéti
Augrai surinkti Tokijo parolimpiadai skirtg pinigine pa-
ramg, bet ir pagerinti rotarieciy sveikatg, kviecia visus
Lietuvos Rotary brolius ir seses aktyviai jungtis prie so-
cialinio i§Sukio pavadinimu ,Judék prasmingai“. ,Judék
prasmingai“ tai lengvai naudojamas jrankis — #walk15
iSmanioji programélé, skirta skaic¢iuoti nueitus Zings-
nius ir taip apjungti skirtingy miesty rotariecius ben-
dram tikslui. Jums prireiks keliy minuciy, kad parsisiys-
tuméte nemokama mobiliajg programele #walk15 savo
iSmaniajam telefonui ir prisijungtumeéte prie socialinio

www . rotary. [t

projekto ,Judék prasmingai“. Parsisiunte programéle
#walk15, prisiregistruokite prie jos sau patogiu budu
(el. pastu ar per ,Facebook* paskyra). Skiltyje ISSUKIAI
spauskite mygtuka MANO ISSUKIAIL véliau spauskite
ant zZalio mygtuko REGISTRUOTIS SU KODU ir atsiradu-
siame laukelyje jveskite musy iSSukio koda ,Rotary“.
Tuomet ekrane atsiras ROTARY JUDEK PRASMINGAI
éjimo i83ukis, tada suveskite savo atstovaujama Rotary
ar Rotaract kluba. Arba jsidiege #walkl5 programéle,
nuskanuokite Zemiau esantj i$§tkio QR kodg ir i$ karto
pateksite j skiltji MANO ISSUKIAL Mobilioji programélé
leis rotarieciams sekti ir skai¢iuoti savo rezultatus, nes
jos ataskaitos bus skelbiamos Lietuvos Rotary interneto

svetainéje: www.judekprasmingai.rotary.lt.

Varzybos vyks ne tik su savimi,
bet ir tarp kluby

Kaip jau supratote, judéjimo iSSukio metu sieksime
sutelkti projekto draugus bei réméjus paaukoti pini-
gy, reikalingy A. Garunksnytei ir jos treneriui L. Bal-
siui nukeliauti | Tokijo maratona bei sportine stovykla
aukstikalnése Italijoje, o taip pat visi kartu bandysime
nuZingsniuoti bent 22 mln. Zingsniy (distancija nuo Vil-
niaus iki Tokijo, kur vyks Parolimpiada, ir atgal).

PraSome Rotary ir Rotaract klubus bei asmenis i$
savo kluby, prisijungusius prie ROTARY JUDEK PRAS-
MINGALI i$8ukio, pagal galimybes paremti projekta fi-
nansiSkai. Pinigus reikia siysti j specialiai vien tik Siam
projektui atidaryta atsiskaitomaja saskaita. Detalesné
informacija, susijusi su projekto parama, skelbiama in-
terneto svetainéje www.judekprasmingai.rotary.lt.

O taip pat skaiciuokite savo nueitus Zingsnius ir var-
zykités tarp kluby! Aktyviausiai judantys rotarieciai
periodisSkai bus apdovanojami jvairiais sveikatingumo
prizais. Tikimés, kad Zingsniavimo periodas, truksiantis
nuo $iy mety spalio 25-o0s iki 2020-yjuy birZelio 30-osios
tikrai neprailgs. Jau esame suplanave papildomy nuo-
taikingy éjimo varzyby Lietuvos rotarieciams ir juy Sei-
moms jvairiuose miestuose.

Tarp socialinio projekto réméjy: bendrové ,Osteca“
(www.maistassveikatai.lt), ,Affidea Lietuva“ diagnos-
tikos centrai, sporto klinika ,Kursiai“, SYNLAB tyrimuy
laboratorija, Europos centro golfo klubas, bendrové
»Walmark“ www.walmark.lt) ir kiti.

25


http://www.judekprasmingai.rotary.lt
http://www.judekprasmingai.rotary.lt
http://www.maistassveikatai.lt/
http://www.walmark.lt/

LIETUVOS ROTARY - 2019-2020 - NR. 58 2 PARAMA

Vaiky reabilitacijos
ligonines pacientams -
seniai laukta dovana

Rotariediai ir ligoninés personalas iSpakuoja nauja jranga 0

Kauno kliniky filialas rugséjj pasipildé nauju ir labai svarbiu visos Lietuvos vaikams
prietaisu - JAV pagaminta modernia funkcinés elektrostimuliacijos sistema (FES),
skirta vaiky, turinciy jgyta ar jgimtg nugaros smegeny pazeidimg ir jo nulemta kojy
paralyziy, jgyty galvos smegeny pazeidimy, cerebrinj paralyziy, reabilitacijai.

Iki tol ligoninéje gydomi vaikai naudojosi tik mechaninémis priemonémis.
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Per procedira Zmogaus raumenys stimuliuojami kom-
piuterio nustatyta seka, stiprumu ir trukme taip, kad
buty iSgaunamas realus judesys. Tuomet smegenys
gauna atgalinj rysj tokia seka ir stiprumu, koks biina
nataraliai atliekant vieng ar kitg judesj. Tokiu budu sti-
muliuojamas smegenuy plastiSkumas ir atsistatymo gali-
mybés. Pacientai lengvai pasiduoda $iai procedrai, nes
monitoriuje mato, kaip juda jy paciy avatarai ir tai yra
didelis pliusas, kadangi reabilitacijos sékmé labai pri-
klauso nuo paciento pasiryZimo visapusis$kai dalyvauti
procese.

Sig jranga ligoninei ,LopSelis“ padovanojo Kauno
Rotary klubas (RK), kuriam talkino bendraminciai i$
Brandermill Rotary klubo, Chicagoland Lithuanians
Rotary klubo (JAV) ir Dragsholm, Kalundborg, Korsgr,
Nykgbing Rotary kluby (Danija). Global Grant projek-
to ,,Grazinkime vaikams judéjimo dZiaugsma“ suma -
58 600 USD (daugiau nei 53 000 Eur), iskaitant patj

prietaisg, programine jranga, atsargines dalis,
mokescius valstybei bei darbuotojy mokyma ligoninéje.
Taip pat Kauno RK pasinaudojo naujovisku paramos
rinkimo budu per pagalbos portalg internete ir labai
sekmingai surinko pinigy projektui finansuoti.

Projekto kuratorius Regimantas Skarzauskas (Kauno
RK) pasidZiaugeé, kad dvejus metus trukes procesas bai-
gési sekmingai ir ligoninés personalas, beje, iSmokytas
i§ D. Britanijos atvykusio specialisto, sparciai jsisavina
aparato funkcijas.

Ligoninés direktoré Audroné Prasauskiené pazymé-
jo, kad Kauno RK jau daug mety padeda Vaiky reabili-
tacijos ligoninei ,LopSelis“ — jvykdyta keletas stambiy
tarptautiniy projekty. Stai prie§ kelerius metus Kauno
RK ligoninei ,,LopSelis“ jrengé nauja Siuolaikiska lifta, be

0 Kaip atrodo procedira

kurio dabar 8i ligoniné net negaléty funkcionuoti, per-
keltas ir suremontuotas Siluminis punktas, atnaujintos
kitos patalpos.

Projekto uZbaigimo proga i$ JAV ir Danijos atvyke
aktyvus projekto dalyviai rotarieciai Nancy Wright Be-
asley ir Poul Dengsoe susidomeéje stebéjo, kaip veikia
elektrostimuliacijos sistema, susidedanti i§ specialaus
dviracio, ranky, kojy ir liemens stimuliatoriy, kompiute-
rio su programine jranga ir keliy komplekty elektrody.

Si jranga bus naudojama ne tik klinikiniame darbe,
bet ir pedagoginiame procese bei mokslinéje veikloje,
taigi tiek gydytojai rezidentai, tiek studentai turés puikia
galimybe susipazinti, iSmokti ir skleisti gergja patirtj
apie §j pazangy prietaisa. Kiekvienais metais ,,LopSely-
je“ rezidentura atlieka apie 40 gydytojuy, taip pat vykdo-
mos magistrantaros studijy programos.

° JAV ir Danijos rotarieciai Nancy Wright Beasley ir Poul Dengsoe
per jrangos pristatymo renginj ,Lopselio” ligoninéje

www . rotary. [t | 27



LIETUVOS ROTARY - 2019-2020 - NR. 58 KLU BA‘

jvertinimas idéjoms
pasisventusiems zmonems

I$skirtiné sageé, sukurta juvelyro Vido Bizausko, kasmet Jis sake tik véliau suzZinojes, kad auksa sagéms ga-
jteikiama asmeniui, atitinkan¢iam kluby nustatytus minti atne$é ir paaukojo Zmoneés.

kriterijus. Iki 2019 mety buvo iSrinkti 7 nominantai, ,Taiyra visiSkai nereali, nejprasta ir fantastiSka min-
vienam jy apdovanojimas skirtas po mirties. tis — daugybé Zmoniy jdéjo po dalele saves j kiekviena

apdovanojima, taip prisidédami prie grazios idéjos. Tai
vetrunge padaro Simtus karty vertingesne ir reiks-
mingesne. Kartu tai ir didzZiulis jpareigojimas, nes
tiek Zmoniy patiki tavimi, tavo idéjomis, tavo
darbu. Tai skatina nesustoti ir toliau kryptingai

. dirbti — kalbéjo A. JuSkénas, pridares, kad ap-

3%
. \“ | dovanojimui namuose skirta garbinga vieta.
é et ik Treneris teigé, kad, be apdovanojimo, nuo-
LY

Fantastiska idéja

Vienas $ig sage gavusiy Zmoniy - Klaipédos /#
miesto rankinio klubo ,,Dragtunas“ jkaréjas i '
ir vyriausiasis treneris Artaras JuSkénas. "l

Jam ,Auksiné vétrungé“ buvo jteikta ']
2018-yjy pradZioje — uz nuopelnus Klai- “
pédos miesto sportui ir miesto vardo gar- M
sinima. A. JuSkéno vadovaujama rankinio | .
komanda nuo 2011 mety skina Salies ¢em- '
piony laurus ir pildo prestiZiniy Lietuvos
rankinio troféjy kolekcijg, taip pat sékmin-
gai atstovauja Lietuvai Baltijos Saliy
rankinio Cempionate, kovoja Eu-
ropos rankinio taurés turnyre.

,5is apdovanojimas man
buvo labai netikétas ir be
galo malonus. Labai dZiau-
giausi — visy pirma, kad
sagé buvo jsegta sporto
atstovui, ir dar dél to,
kad tas sportas buvo ne
krepsinis, kuriam ati-
tenka visas démesys*,
—juokavo A. JuSkénas,
prisimines apdovano-
jimy ceremonija.

— &
A T

ﬂ lat buvo ir yra jauciama Klaipédos Rotary
kluby parama, démesys ir palaikymas.
S »Tas buvimas kartu, pagalba — ir nebutinai
& finansiné - reiskia labai daug®, — saké A. Jus-

kénas.

Neeiliniai metai

2019-ieji A. JuSkénui ne-
eiliniai — prie§ 30 mety,
btdamas vos devynioli-
kos, jis pradéjo trenerio
karjera, o Siemet balan-
dZio pabaigoje sukako

20 mety jo jkurtam ran-
kinio klubui ,Draginas“.
Kelerius metus A. JuS8kénas
buvo ir Lietuvos vyry naci-
onalinés rankinio rinktinés
vyriausiasis treneris. Jo ve-

Treneris A. Juskénas
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Trenerj
sveikina klubo
,Draginas”
komanda
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dama rinktiné Vilniuje 2017 metais nukové pasaulio
stipriausiy komandy penketuke buvusius Norvegijos
rankininkus ir nustebino visa Europa.

,2Dragino“ mokykla baigé nemazZai perspektyviy
rankininky, dabar Zibanciy tarptautinéje rankinio
arenoje. Ko gero, pats dziugiausias buvusio auklétinio
pasiekimas — Klaipédoje subrendusio Jono Truchanovi-
¢iaus pelnytas Cempiony lygos nugalétojo titulas.

Per pastaruosius deSimt mety ,Draginas“ devynis
kartus tapo Lietuvos ¢empionu - tai nuoseklaus ir sun-
kaus darbo treniruotése rezultatas.

»=Buvo mety, kai neturéjome iSskirtiniy talenty, bet
jeigu jdedi dvigubai daugiau darbo nei kiti, nataralu,
kad esi geresnis. Po trecio karto, kai tapome cempionais,
galvojau, kad jau viskas bus vienodai ir nebeaplankys
tas dziaugsmas. Nieko panaSaus. Kiekviena karta fina-
luose norisi laiméti, o kai laimi, apima palengvéjimas,
labai geras jausmas®, — pasakojo A. JuSkénas.

Minédamas dviguba sukaktj treneris prasitaré, kad
svajoja apie tvirta pagrindg ugdyti daugiau jaunuyjuy
Klaipédos ir Lietuvos rankinio talenty, apie dar didesnj
bendruomenés sudominimg Siuo sportu.

,Norisi sukurti pamata, ant kurio bty galima lipdy-
ti visa kita — kad jauni sportininkai galéty treniruotis,
turety, kur gyventi, ka valgyti, kad buty Siuolaikiskos
salés, patalpos Zaidéjy rengimo sistemai vykdyti, vieta
susirinkti sportininky bendruomenei. Rankinis vienija,
tik labai gaila, kad $is grazus sportas yra visai nejvertin-
tas, nors Europoje jis daug kur yra antras pagal popu-
liaruma. Ne visi lietuviai gimsta buti krepSininkais — jie
gali tapti rankininkais, ledo ritulininkais, tenisininkais,
regbininkais, tinklininkais...“ - Sypsojosi A. JuSkénas.

www.rotary It

Varzyby metu

Stai taip atrodo ,Auksinés vétrunges” sage

Laureatal

Pirmieji, 2013-yjy mety Vétrungés laureatai - Klaipédos
I. Simonaitytés vieSosios bibliotekos direktoriaus
pavaduotojas Juozas Siksnelis ir Klaipédos kultiiry
komunikacijy centro direktorius Ignas Kazakevi¢ius

2014 m. - Kristina Zibaliené, UAB ,Regseda” nejgaliyjy
socialinés jmonés vadové

2015 m. - Gediminas Pranckiinas - Klaipédos dramos
teatro vadovas (po mirties)

2016 m. - Goda Giedraityté, Lietuvos kultaros
vadybininké, meno istorikeé ir kritiké

2017 m. - Artaras Juskénas

2018 m. - Julija ir Roman Gaiduk, vaiky globéjy Seima
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Duris atveré Uztiltés
bendruomeniniai namai

Siy mety birzelj Vilniaus Sv.
Kristoforo Rotary klubo ir dar
dviejy projekto organizatoriy ir
globéjy - Norvegijos Uranienborg
Rotary klubo ir labdaros fondo

Charity Antazave - iniciatyva
Uztiltéje, visai Salia Dusety,
duris atvére Uztiltés
bendruomeniniai namai.

Sis trejus metus trukes projektas — iSskirtinis. UZtiltés
bendruomeniniai namai suteiké bustg 8 vaiky Seimynai
i§ Antazaveés vaiky globos namuy ir tapo tvirtu tiltu i sé-
kmingesne jy ateitj.

Projekto tikslas buvo jkurti namus, kuriuose vaikai
augty saugus ir laimingi, gyventy jprasta Seimos gyve-
nima: mokytysi, svajoty, bendrauty, rapintysi namais
ir vienas kitu. Trijy Saliy susitarimas telkti finansavima
ir jkurti namus buvo pasiraSytas dar 2016 m. birzZelio
ménes;j.

2017 m. buvo jsigytas dviejy aukSty namas UZtiltéje
ir per kiek daugiau nei pora mety neatpazjstamai pa-
keistas: namas apsiltintas, SiuolaikiSkai atnaujinti tiek
namo isoreé, tiek vidus.

Darbams vadovavo Antazavés vaiky globos namy
direktorius Kestutis RaZanas. Namus jrengti padéjo
Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary klubas, Norvegijos Ura-
nienborg Rotary klubas, Vokietijos Hamburg Deichtor
Rotary klubas, Lietuvos Apygardos Rotary fondas, Nor-
vegijos fondas Charity Antazave ir verslo atstovai: ben-
drovés ,Oliféja“ ir ,Vasaknos“. Bendra UZtiltés bendruo-
meniniy namy projekto verté siekia 110 takst. Eur — 70
takst. Eur i jy skyré Rotary ir partneriai.

Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary klubo 2018-2019 m.
Prezidenté Jurgita Turuliené palinkéjo vaikams namuy,
sklidiny meilés, pagarbos ir supratimo, namy, kuriuo-
se gera svajoti, | kuriuos smagu sugrizti. Kad jy namas
virsty namais, vaikai paskatinti matyti ir girdéti, kuo ir
kaip gyvena namiskiai, mazesnj ir vyresnj laikyti lygiu,
paklausti, kaip jie jauciasi, kuo gyvena, apie ka svajoja.

30

UZtiltés bendruomeniniy namy projektas, kitaip dar
vadinamas ,Antazavés projektu“ - tikras pavyzdys,
kad suvienijus Rotary jégas galima pasiekti labai daug.
Sis projektas padéjo ne tik atverti naujy namy duris
8 vaiky Seimynai, bet ir uZmegzti naujas paZintis, nu-
tiesti naujus kelius bendradarbiauti Lietuvos ir kitiems
uzsienio Rotary klubams.

Prasidéjus naujiems 2019-2020 Rotary metams, Vil-
niaus Sv. Kristoforo Rotary klubas tesia bendradarbia-
vima su Antazaveés vaiky namais. Vaikams, augantiems
vaiky namuose, ypatingai troksta gero pavyzdZio ir
patarimo, ka veikti gyvenime, ko siekti ir kaip tapti lai-
mingiems, savaranki$kiems. Taigi, pagrindiné paramos
kryptis Siemet yra vaiky Svietimas ir konsultacijos pro-
fesijos pasirinkimo klausimais.

Projektas yra LR Prezidentés Dalios Grybauskaités
kampanijos ,,UZ saugia Lietuva“ dalis. Prezidenté Dalia
Grybauskaité jkurtuviy proga vaikams linkéjo jaustis
laimingiems naujuose namuose, atrasti geras salygas
mokytis ir tapti savarankiskiems, o svarbiausia — augti
gerais Zmonemis.

www.rotary. [t
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Uztiltés
bendruomeniniy
namy pastatas
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Tarptautine vasaros
sklandymo stovykla

Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary
klubas jau pradéjo ruostis
jubiliejinei - 10-ajai Tarptautinei
vasaros sklandymo stovyklai,

tradiciskai vykstanciai Pocitiny
aerodrome, Nemuno kilpy
regioninio parko teritorijoje.

Si stovykla — kol kas vienintelé tokio masto tarptautiné
Rotary stovykla Lietuvoje, leidZianti Lietuvai prisidéti
igyvendinant Rotary jaunimo mainy programa ir gar-
sinti Lietuvos varda tarp Rotary kluby visame pasau-
lyje. 2011 m. pradétas vystyti ir iki Siol sékmingai besi-
tesiantis Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary klubo projektas
jau suteiké galimybe daugiau nei Simtui 14-17 mety
amZiaus vaiky i$§ 20 pasaulio Saliy patirti, ka reiSkia at-
siplésti nuo Zemés ir savarankiSkai pakilti j ora!

Stovykla kasmet organizuojama liepos ménesj ir
trunka 14 dieny. Per §j laikotarpj vaikai ne tik mokosi
sklandyti, bet ir susipazjsta su vieni kity kultara, ugdo
bendravimo, lyderystés jgudzius, paZzjsta Lietuva. Sto-
vyklos metu vaikams yra surengiamos (atsizvelgiant i
oro salygas) penkios iSvykos: i BirStong, Druskininkus,
Kauna, Trakus ir Vilniy, taip pat organizuojami susitiki-
mai su Rotary ir Rotaract klubais.

Tam, kad stovykla veikty, Vilniaus Sv. Kristoforo
Rotary klubas kiekvienais metais kreipiasi j Lietuvos
Rotary Apygarda 1462, Lietuvos ir uZsienio Rotary
klubus ir privacius réméjus dél finansavimo suteiki-
mo. Stovyklos organizavimas reikalauja vidutini$kai
13 tukst. eury biudzZeto, apimancio vaiky apgyvendini-
ma, maitinimg, sklandymo pamokas, ekskursijas, sto-
vyklos vadovy atlyginimus ir kitas butingsias iSlaidas.
Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary klubas prie stovyklos or-
ganizavimo prisideda ne tik finansiskai, bet ir fiziskai —
kasmet jo nariai paskiria apie 300 valandy savanorisko
darbo, kad stovykla veikty ir palikty pacius geriausius
ispudzius joje dalyvavusiam jaunimui.

Pagrindinis Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary klubo uz-
sibréZtas tikslas — suteikti vaikams nepamirStama laika

stovykloje, kurioje jie ne tik iSmokty sklandyti, bet ir
susirasty naujy draugy, pazinty Lietuvg, tobulinty ben-
dravimo jgudZius ir smagiai praleisty atostogas. Stovy-
klos dalyviuy bei juy tévy siunciami laiSkai stovyklos or-
ganizatoriams uZtikrina, kad Tarptautiné sklandymo
stovykla butent tokia ir yra:

wFantastiskai gera patirtis ir puikus visy darbas... Jis
tikrai darote nuostabius darbus kity ir viso pasaulio ge-
rovei.“ (Danija)

Per savaite tapome Seima. Niekada nepamirsiu $ios
stovyklos.“ (Turkija)

Artéjant Tarptautinés vasaros sklandymo stovyklos
deSimtmeciui, jos organizatoriai tikisi pritraukti reika-
linga finansavima, sulaukti dar didesnio vaiky i§ viso
pasaulio susidoméjimo ir toliau sékmingai jgyvendinti
dar 2011 m. uzsibréZztus tikslus.

www.rotary. It

Jaunimas
susipaZzjsta su
sklandytuvu
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Siauliy Rotary mety projektas
uztikrino patogesne buitj

Pastaruosius 13 mety Siauliy
Rotary klubas ,Saulé” bendrauja

su Kairiy seimyna ,Giliukas”,
globojancia 17 vaiky is skirtingy
Seimy nuo 1 iki 18 m. amziaus.

Klubo nariai kasmet vis kitaip padeda Seimai: pasira-
pina automobilio, traktoriaus ar jo padargy remontu,
organizuoja jvairias ekskursijas (j Jary muziejy, Palan-
g3, gamyklas) bei renginius (kalédine $vente ir pan.). Sj
kartg klubo ,Saulé“ nariai nusprendé Kairiams pado-
vanoti didZiausia dovana - pagerinti Seimos vartojamo
vandens kokybe bei vandens tiekimo ir kanalizacijos
sistemas.

Siuo projektu siekta sudaryti tinkamas sanitarines
sglygas, reikalingas kasdienei Seimos nariy, ypatingai
vaiky, higienai uZtikrinti ir palaikyti, taip pat pasiekti
gera vandens kokybe.

Kadangi Seimyna gyvena nutolusi nuo pagrindi-
nés gyvenvietés, vandens tiekimo ir nuoteky sistemos
sodyboje nebuvo - Seima naudojosi sena sistema. Dél
mazos sistemos talpos, Kairiy namuose buvo ribojamas
naudojimasis tualetais ir dusais, Sios patalpos nebuvo
tinkamai apSiltintos.

Vaikai, nors ir per $al¢ius, dieng turédavo naudotis
lauko tualetu ir minimaliai praustis — vidaus tualetu
naudotis buvo galima tik naktj.

Nuoteky valymo jrenginio montavimo darbai atlikti
iy mety liepos ménesj. Objektui buvo pasirinktas ,,Au-
gust ir Ko“ nuoteky valymo jrenginys AT-15, kurio nasu-
mas - net 1,80 m3/d. Batent AT modelio jrenginys valo
ne tik nuotekas, bet ir buitine chemija.

Siuo metu Kairiy Seimyna dZiaugiasi kur kas pato-
gesnémis buities saglygomis. Sis kompleksinis vandens
tiekimo ir Sildymo bei nuoteky valymo projektas taip
pat yra ir vienas didziausiy klubo ,Saulé“ mety pro-
jekty.

32

° Nuoteky valymo jrenginio montavimo darbai

www.rotary. [t
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Vilkaviskio klubas skatina
talentinga vietinj jaunima

Vilkaviskio rajono Rotary klubas
jau ne pirmus metus finansiskai

remia ir skatina aktyvaus bei
gabaus jaunimo iniciatyvas.

Bene graZiausia tokios paramos istorija prasidéjo 2017
m., kai Vilkaviskio sporto mokyklai padovanoti 3 ,,Op-
timist“ klasés laiveliai davé reik§mingy rezultaty - du
auklétiniai iSsiskyreé savo talentu buriavimo sporte.

Si istorija prasidéjo tada, kai neformaliojo §vietimo
buriavimo sporto mokytojas Aleksandras S¢epinas pa-
stebéjo, kad pora auklétiniy puikiai jvaldé naujus lai-
velius ir greitai iSsiskyré savo gabumais. Treneris nu-
taré, kad jie galéty dalyvauti buriavimo ¢empionatuose
ne tik PaeZeriy eZere, Vilkaviskio rajone, bet varzytis
su konkurentais Lietuvoje, taciau truko 1éSy rimtiems
sportiniams laivams jsigyti. Vienam vaikinui laivg nu-
pirko tévai.

Vilkaviskio rajono Rotary klubas suZzinojes, kad yra
dar vienas labai gabus jaunas buriuotojas Pijus Strio-
kas, galintis parvezti Vilkaviskiui ne vieng medalj, bet
neturintis galimybiy jsigyti varzyboms tinkamo burinio
laivo, i$sikélé isSukj jam Zutbut padéti.

2019 m. VilkaviSkio rajono Rotary klubo parengta ir
pateikta paraiska Apygardos 1462 fondui buvo jvertinta
teigiamai ir skirtas 500 eury finansavimas skatinti vai-
ky ir jaunimo fizinj aktyvuma Vilkaviskio rajone. Teli-
ko suorganizuoti Paramos renginj ir surinkti dar 1000
eury, kad Vilkaviskio sporto mokykloje besimokanciam
itin gabiam jaunuoliui buty galima nupirkti labai rei-
kalinga ,,Optimist“ jachty klasés sportinj laivg ISAF Nr.
1557422.

Po labdaringo koncerto vaikino svajoné buvo is-
pildyta - laivas nupirktas ir padovanotas Vilkaviskio
sporto mokyklai, kurioje ir mokosi $is jaunuolis. Jau
tais paciais metais Pijus sékmingai dalyvavo Elektré-
nuose vykusiame Lietuvos katamarany ¢empionate ir
~Poseidono“ taurés varzybose, kur jauniausiy buriuo-
tojy grupéje laiméjo visas lenktynes ir ,Poseidono*
taure.

o Laivo dovanojimo ceremonija

° Vilkaviskio muzikos mokyklos ansambilis, vadovas Artlras Peckaitis -
Vilkaviskio rajono Rotary klubo narys

Paramos renginio 1éSomis ne tik nupirktas laivas,
taip pat buvo finansiSkai paremti ir jaunieji muzikos
talentai — labdaringo renginio atlikéjai. Tikime, kad
uzsispyrimu, kantrybe ir kruopsciu darbu apdovanoti
jaunuoliai greitai bus Zinomi ne tik Lietuvoje, bet ir uz
jos riby.

www . rotary. [t
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Rotarieciai nori pagelbéti

ZiVIIE SAVICKAITE  ++rererereresrererentsetete et
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Mazeikiy Rotary klubas inicijuoja Iésy surinkima, kad baty galimybé
Serk$nény daugiafunkciame centre veikiantj dienos centrg pritaikyti
autistiskiems vaikams - jrengti gimnastikos sale, relaksacijos kambarj,
jsigyti priemoniy vaikams ugdyti. Apytiksliais skaiciavimais, tam reikéty
iki 40 takst. eury. Tikimasi, kad prisidés ne tik broliai rotarieciai
Lietuvoje, bet ir uzsienyje.

Nori pagelbéti vaikams

Mazeikiy Rotary klubo Prezidentas Artuiras Laucevicius
saké, kad pirminiame projekto etape bent jau dviem
pagrindinéms patalpoms jrengti reikéty apie 25 tukst.
eury, dar apie 5 tukst. eury buty reikalingi jvairioms
priemonéms jsigyti.

A. Laucevi€iaus teigimu, Sis projektas skirtas inte-
gruoti vaikus j visuomene, taip graZinant juos i gyveni-
ma - jie to nusipelné. Be to, ijgyvendintas projektas bty
pasiekiamas daugeliui Seimy musy bendruomenéje.

Paklausus, kodél autistiSky vaiky dienos cen-
trui jrengti buvo pasirinktas Mazeikiy rajonas,
A. Laucevicius atsakeé, kad, pagal statistinius duomenis,
Mazeikiuose yra nemazai vaiky, turin¢iy autizmo spek-
tro sutrikimy.

»,Galbit jie ne visi yra oficialiai registruoti, bet tikrai
skaiCiuojami Simtais. Autizmo problema labai aktuali
ne tik Mazeikiuose, Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje.
Todél norime bent kiek pagelbéti tokiems vaikas, kad
jie nesijausty esantys atstumti“, — kalbéjo pasnekovas.

Atsiliepé j aktualija

A. Lauceviciaus teigimu, anks¢iau autizmas buvo laiko-
mas retu sutrikimu, tac¢iau dabar jis daznesnis uz tokias
ligas kaip diabetas, véZys ar jvairius psichikos sutriki-
mus. Pastaraisiais metais medicinos mokslas smarkiai
pasistiméjo autizmo pasireiSkimo tyrimuose, iSplétota
ir ankstyvoji diagnostika. Taiau vis dar nezinoma au-
tizmo prieZastis bei ar jmanomas koks gydymas.

www rotary. It
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,Kol mokslas neranda atsakymuy, autizmas tampa vis
didesne ateities problema, kuriai visuomené turi ruos-
tis Siandien. Pasauliné sveikatos organizacija teigia, kad
per paskutinj deSimtmetj skaiciai augo visose Salyse,
o dalyje — net deSimt karty. Vieny Saltiniy duomenimis,
autizmas diagnozuojamas vienam i$ SeSiasdeSimt as-
tuoniy vaiky, kity — net vienam i§ penkiasdeSimt devy-
niy. Taigi 1,7 proc. visy vaiky turi autizmo sutrikima®, -
kalbéjo A. Laucevicius.

Veikia autizmo asociacija

Statistika Lietuvoje taip pat nedziugina. Siuo metu masy
Salyje gyvena beveik 500 tukst. vaiky iki 17 m. amzZiaus.
Remiantis pasauline autizmo statistika, 8500 iS$ jy ture-
ty turéti autizmo spektro sutrikimg. Bana, kad autistai
vaikai, priklausomai nuo raidos sutrikimo, nepriimami
1 bendrasias mokymo jstaigas, daugelis jy negali sava-
rankiSkai gyventi be tévy ar artimyjy priezZiaros. Tai
tampa visos Seimos problema.

Mazeikiy Rotary klubas, atsiliepdamas j $ig jautria
visuomenei problemg, pradéjo bendradarbiavimg su
musy mieste veikianfia MaZeikiy autizmo asociacija
,Lietaus vaikai“, vienijan¢ia apie trisdeSimt nariy, ir
Mazeikiy rajono savivaldybe, sutikusia projektui skirti
reikalingas patalpas Serkinény daugiafunkciame centre.

www . rotary. [t

Mazeikiy Rotary nariai su dovanomis
autizmu sergantiems vaikams

Prisidés ir uzsieniedciai

Mazeikiy Rotary klubas vienas nepajégus jgyvendinti
Sio projekto, tad labai tikisi visos Rotary bendruomenés
pagalbos. Jau Zengti ir pirmieji Zingsniai. Rotary klubas
,Liberta“ ir Mazeikiy vyry Rotary klubas rugséjo meé-
nesj vykusioje Mazeikiy verslininky asociacijos sporto
Sventéje kvieté jos dalyvius ragauti rotarieciy kepty
pyragu. Rotarieciy vaiSiy tikslas ir buvo supazindinti
bendruomenés narius su besikuriancia Mazeikiy autiz-
mo asociacija , Lietaus vaikai“.

Susirinkusieji noriai aukojo ir bendravo su asociaci-
jos ir Rotary klubo nariais. Tadien buvo surinkta beveik
takstantis eury.

w,Irakstamus pinigus iki tukstancio eury pridéjo
musy vyry Rotary klubo nariai ir uz $ig suma nupirko-
me interaktyviy Zaidimy jrangg autistiSkiems vaikams.
Ji jau pasieké vaikus, lankancius dienos centrg Serk$né-
nuose“, — kalbéjo A. Laucevicius.

Kviecia savanoriauti

MazZeikiy bendruomenés nariai yra kviec¢iami aktyviai
savanoriauti ir prisidéti prie Mazeikiy autizmo asociaci-
jos ,Lietaus vaikai“ bei dienos centro galutinio jkarimo.
,Prisidéti nebutina pinigais, galima tiesiog savano-
riauti. Turime puikaus jaunimo, jau sutikusio vaZiuoti
i Serk$nénus ir pabati su dienos centro vaikais, ir jiems
padéti reikalui esant®, — kalbéjo A. Laucevicius.
,Cikagos rotarie¢iai buvo pasiskelbe, kad gali pa-
remti keleta projekty. IS Lietuvos jiems buvo nusiysti
aStuoni projektai, jskaitant ir musiskj dél dienos centro
irengimo autistiSkiems vaikams. Masy projekta jie pa-
sirinko, gausim paramos ir i$ jy“, - dZiaugési MaZeikiy
Rotary klubo Prezidentas.

Straipsnis spausdintas ,Santarves” laikrascio
spalio 18-osios dienos numeryje
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Marijampolés Rotary spalis - gausus renginiy

Siy mety spalj Marijampolés P. Kriaucitino vie$ojoje
bibliotekoje jvyko Marijampolés Rotary klubo nario,
istoriko Benjamino MasSalai¢io knygos ,Kelioné i praei-
ties Marijampole* sutiktuveés. Sios 280 puslapiy knygos,
pateikiancios net 60 istoriniy marSruty ir beveik 400
senoviniy nuotrauky, leidybos iniciatoriumi tapo Mari-
jampolés Rotary klubo narys Norimantas Stankevicius.
Leidinj rémé Rotary klubo, Siemet mininc¢io 25 mety ju-
biliejy, labdaros ir paramos fondas.

° Marijampolés rotarieciai lanko senjorus

centrui ,,Zidinys“, Marijampolés bendruomeniniams vaiky
globos namams ,Sonatos namai“, Marijampolés specialie-
siems socialinés globos namams, Marijampolés socialinés
pagalbos centrui , Karty namai“ ir Suvalkijos socialinés glo-
bos namam:s.

Placiau su akcija galite susipazinti Siame vaizdo jrase:
https://www.facebook.com/RCMarijampole/videos/

° Autorius B. Masalaitis 602027093872387/
Ruduo - obuoliy rinkimo ir sul¢iy spaudimo metas. Spali Marijampolés Rotary klubas organizavo ir daugiau
Kartu su Marijampolés Interact klubo nariais rotarie- renginiy. Vienas jy — malky dovanojimo akcija. Patys rota-
Ciai suorganizavo sulCiy dalyby akcija. Jos metu buvo rieCiai malkas sukapojo, o véliau dovanojo sunkiai besiver-
surinkti 35 maiSai obuoliy, i§ kuriy iSspausta 820 litry ¢iantiems seneliams. Viena jy — 100-tameté jubiliaté!

1¢iy. Jos isdal iems, kuriems labiausia trak B-
su C.l} ,IOS sdalytos tiems, ku e, s ?b ,aus fit uksta d? Placiau - vaizdo jrase: https://drive.google.com/
mesio ir paramos: Sasnavos vaiky ir jaunimo gerovés open?id=1Lxxbg_pTulrtUxgw32QMI3h7BHvilb-Vh

o
»
e Y2
_ i

o Surinktas derlius o Senyvo amziaus zmonéms §i dovana ne tik vertinga,
bet ir gyvybiskai svarbi
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Lietuvos Rotary mainy programy komanda -
geriausia tarp 2018-2019 m. veikusiy komandy

Lietuvos Rotary apygardos Jaunimo
mainy programos dalyviai i$ kasmetinio
EEMA (Europe, East Mediteranean &
Africa - angl.) 2019 mety Rotary jaunimo
mainy koordinatoriy suvaziavimo Siemet
parsivezé ypatingai gery naujieny - sek-
minga Lietuvos mainy programy ko-
mandos veikla 2018-2019 Rotary metais
buvo apdovanota pirmos vietos pasau-
lyje diplomu, vertinant santykinj mainy
dalyviy ir Rotarieciy skaiciy apygardoje.

§j pripazinima Lietuva pasieké per 5-erius metus nuo
nepriklausomos apygardos susiklirimo, jau pirmaisiais
2014-2015 m. startavusi su EEMA apdovanojimu uZ
sparciausia augima.

Malonus sutapimas, kad Lietuvai Svenciant nepri-
klausomos valstybés atkarimo Simtmetj, atvykusiyjy i
miusy $alj tiek ilgalaikiy mainy, tiek moksleiviy mainy
dalyviy skaicius pasieké lygiai 100. Dar 25 jaunuoliai
buvo paruosti dalyvauti 2019-2020 mety mainuose.

I EEMA darbo grupe, skirtg perziaréti ir atnaujinti
EEMA konstitucijg, iSrinkus lietuve Viktorija Trimbel,
Lietuva gavo galimybe reikSmingai prisidéti prie Sios
Rotary jaunimo mainy organizacijos ateities karimo.

Taip pat Lietuvos komandai pavyko aplenkti itin
stiprias Vokietijos ir Izraelio komandas ir iSkovoti teise
2022 m. surengti jubiliejine, 70-3ja, EEMA konferencija
miusy Salyje. Tai puiki proga parodyti Lietuvos kultuira
ir rotarietiSka svetinguma 250-300 dalyviy i$ viso pa-
saulio.

Konferencijos pirmininke buvo paskirta Viktorija
Trimbel — 2020-2021 m. iSrinktoji apygardos valdytoia

. .
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ir buvusi mainy programy vadoveé 2014-2019 m. Konfe-
rencijos vicepirmininke tapo Zydré Gaveliené (Lituani-
ca International RK), perémusi vadovavima apygardos
mainy programoms 2019-2022 m., o konferencijos izdi-
ninku sutiko tapti Sigitas Zutautas (Perktino RC) — mai-
ny programy jaunimo saugos pareiganas.

PasiruoSimas konferencijai jau prasidéjo — sausio
10-12 dienomis j Lietuva tuo tikslu atvyks esamas, busi-
mas ir buves EEMA Prezidentai: Jakob Volther (Danija),
Lucien Perlitius (Nyderlandai) ir Serdar Kelahmet (Tur-
kija).

KvieCiame ir Kkitus rotariecius prisijungti prie organi-
zacinés komandos. O taip pat, kaip ir kasmet, vykdome
atrankas j ilgalaikius Rotary mainus 2020-2021 m. Jei-
gu Zinote jaunuolj, kuriam S§iuo metu yra 14-18 mety,
padrasinkite ir pasialykite jam dalyvauti mainuose ir
patirti geriausia gyvenimo nuotykj, ugdantj asmenybe
ir suteikiantj nejkainojama patirtj bei draugy visame
pasaulyje. Netrukus prasidés ir kvietimai j stovyklas
uZsienyje.

Visa informacija: www.youthexchange.lt.
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SUMMARY

Priest H. J. Sulcas: "I have found both
paradise and hell in Rwanda"

It's been a long time since we've been trying
to tell a story worth a cover, and finally, this
kind of portret of an extraordinary person
have been revealed. This story is about a
charismatic missionary of Lithuanian and
German origin, Father Hermanas Jonas
Sulcas, who has devoted much of his life

to children and young people. Selezean
priest set up a youth homestead in Lithuania,
Kretinga, for children looking for valuable
items in a local landfill. In Rwanda, where

he is fulfilling his mission priest set up an
orphanage, a craft school and a gymnasium.

In the wake of the Rwandan genocide in 1994

108 of the 120 H. J. Sulcas’ schoolchildren
were killed and the farmstead, which

had been cherished for many years, was
completely destroyed, but it was rebuilt by an
energetic benefactor.

Lithuanian Rotary exchange team is awarded
the 1st grade diploma

Lithuanian Rotary County Youth Exchange
Program participants from the annual Europe,
East Mediteranean & Africa 2019 Rotary
Youth Exchange Coordinators’ Meeting
brought particularly good news this year - in
2018-2019 Rotary year the successful work
of exchange program team of Lithuania was
awarded the world's first class diploma in
terms of relative exchange participants and
rotarian numbers in the county.
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Rotarians invite their brothers and sisters to
move meaningfully

The main project of 2019-2020 of Vilnius
Rotary Club Dipolis has already become
the initiative Judék prasmingai (eng. Move
Meaningfully) which aims to support the
28-year-old runner and marathoner Ausra
Garunksnyté and her trainer Linas Balsys

in participation at 2020 Tokyo Paralympics.
Ausra is the first Lithuanian athlete to be
granted a spot in 2020 Tokyo Paralympic
Games. Moreover she is also the first
woman in our country to run the Paralympic
Marathon. The project also encourages the
Rotarians themselves to become more active.

Pirmoji kupriné (eng. The first schoolbag) -

a growing initiative

Each year approximately 25,000 first-formers
enroll into school. However not all of them
are ready for the school year due to being
unable to take brave steps without feeling
discomfort and deprivation walking into a
class full of strangers. The purpose of the
initiative is to provide future first-formers from
poor and social risk families with schoolbags
and other neccessary school items. In three
years with support from project partners
more than 250 children across Lithuania
started school with new backpacks.

Long-awaited gift for patients at children’s
rehabilitation hospital

In September branch of Kaunas Clinic was
acquired a new and very important device
for children of all Lithuania - an US-made
modern functional electrostimulation system

www.rotary. It

(FES) for rehabilitation of children with
acquired or congenital spinal cord injury
and consequent legs paralysis, acquired
brain injuries and cerebral palsy. This
equipment was donated to the hospital by
the Rotary Club of Kaunas (RK), supported
by peers from the Brandermill Rotary Club,
the Chicagoland Lithuanians Rotary Club
(USA) and the Rotary Clubs of Dragsholm,
Kalundborg, Korser and Nykebing
(Denmark). The value of Global Grant project
Grazinkime vaikams judéjimo dziaugsma
(eng. Return the joy of movement to kids)
is 58,600 USD (more than 53,000 EUR),
including the device itself, software, spare
parts, government fees, and hospital staff
training. This equipment will be used not only
in clinical work, but also in the pedagogical
process and scientific research, therefore
both residents and students alike will have
a great opportunity to discover, learn and
spread best practices about this advanced
device.

Vilnius Rotary Club turned 80!

From 1939 to 2019 Vilnius Rotary Club has
come a long way, which was preceded
together with engineer architect Vytautas
Zemkalnis-Landsbergis by Mykolas Romeris
- a professor, university rector, creator of
science of Lithuanian constitutional law, one
of the ideologists of the re-establishment of
Lithuania’s independence. The honorable
80th anniversary of the club is the perfect
time to step back and remember the history
of the club, count the accomplished projects,
celebrate productive results, reinforce the
Rotarian spirit and determination to pursue
noble goals in the future. All this is revealed
in the text "Vilnius Rotary Club turned 80!".
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