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Seseés ir broliai
rotarieciai,

REMASTER

Jau beveik dvideSimt mety biidama Rotary
nare, anksciau augusi Rotaract, Sjmet tapu-
si Lietuvos Apygardos lydere, misy organi-
zacija Siandien ypac didZiuojuosi: vedini ty
paciy vertybiy, suvienije jégas, profesines
kompetencijas, savo |ésas, daug nuveikéme
organizuodami parama Ukrainai. Pagalba
Siai karo niokojamai 3aliai yra prioritetas ir
Lietuvos Rotary Apygardai, ir klubams, ta-
Ciau kitos veiklos taip pat nesustojo.
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mo ir aplinkosaugos kryptis. Prie§ 35 metus
Rotary suvienijo jégas su Pasaulio sveikatos
organizacija dél poliomielito iSnaikinimo pa-
saulyje. Esame labai arti Sio visai Zmonijai

L. Atsikeliu ryte pailséjes ir Zvalus cvarbaus ksl

2. Ryte turiu léto laiko sau

Per Rotariada jvykdéme projektg ,UZ Sva-
rig Baltija®“, siekdami maZinti plastiko varto-
jima. Per labdaros bégima surinkome [é3y
vandens stotelei Palangoje - joje Zmonés

3. Darbe imuosi jau suplanuoty svarbiausiy darby

4. Dienos metu turiu aktyvaus atsistatymo pertraukéliy galés pasipildyti gertuves ir vartos maziau

NP T . . . . vandens plastiko buteliuose. Taip pat kvieciu
5. Sveikai reaguoju j emocines provokacijas ir jauciu 3x tonusg Jisus pasodinti medziy tiek, kick planuojame
6 Suvokiu savo veiklos prasme turéti rotarieCiy — 2000. Kalbésime garsiai

apie misy darbus, kviesdami prisijungti vi-

¢ T . T N . . suomene prie Rotary projekty.

7. Jaugiuosi dékingas prabégusiai dienai ir noriu Sypsotis <P Y projeic
‘ . Blidama vadove sieksiu, kad Rotary vie-
@,g’)/ ﬂ// nodai gerai jaustysi ir naujokas, ir senbuvis.
Kuo daugiau bus svarbiausiy miisy vertybiy
- bendrystés, saziningumo, jvairovés, tar-
nystés, lyderystés — ir bendros veiklos kartu
suvienyty broliy ir sesiy, tuo didesnius kal-

- REMIGIJMS SAVICKAS

Kiek tOkiL{ diGl’lL{ turi per savaitq? nus galésime nuversti, gerais darbais jkvépti
~ kitus. A3, deSimt maratony jveikusi ilgy dis-
Jei norétum susikurti daugiau, yra 3 budai: tancijy begike, jkvépimo nepristigsiu ilgai!

Lietuvos Rotary Apygardos 1462 valdytoja 2022-2023
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NAUJIENOS

VIRSELIO ISTORIJA

Jennifer E. Jones:
JJkveptikitus -
del geresnio
pasaulio”

ROTARIADA +
PROTARIADA

Rotary idéjas skleidzia
sportuodami ir
lavindami prota

MANO ROTARY

Vygintas Grinis:
.Pagrindine vertybée
yra tarnauti savo
bendruomenei”

MOTERYS IR ROTARY

Edita Katinaite-
KalCitniene:
,Atéjus moterims,
Rotary praturtéjo”

AS — ROTARIETIS

Rotary parama Ukrainai
virSija milijong eury
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ICC VEIKLA

Juozas Sarkus:

.Nauda, vystant ICC veiklg,
yra daugiabriauné kaip
deimantas”

PARAMA UKRAINAI

Drauge su Ukraina
iki pergales

STIPENDIJA

Stipendijos -
Uz pazanga moksluose

ROTARY VEIKLA

O Marius Plitninkas:

~Augti subalansuotaiir tvariai”

o ,Vieno Dolerio Akinukai”

O Kad badty atsiliepta
j kuo daugiau skambutiy

O Turininga vasara

(]

Dalijames vienu vertingiausiy
resursy - profesinemis ziniomis
MaZiname socialine atskirtj
Saldiems sapnams

Labdaros aukcionas

Kovoti su letiniu skausmu
Ypatingu vaiky pieSiniai
Jkvéptiir paskatinti

Vilniaus Rotary klubo

atkdrimo jubiliejus
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ROTARACT VEIKLA

O Mingailé Scherer:
Rotaract - Sviesi Lietuvos
Rotary Apygardos ateitis

Veikla persikelé j skaitmenine erdve
Uz Svaresne Baltijos jira

Bendryste virsta prasmingais darbais
| pagalba pirmoky Seimoms
Komandinis sportas - vienybei
Rupestiu apglebti visus

Kai vienija bendras tikslas ir...

kavos puodelis

O 000000

INTERACT VEIKLA

Justinas Jurkonis;
,Ugdant jaunuosius Interact kluby
narius, svarbi rotarieciy pagalba”



Paminklas
Paul Harris

Zinoti Rotary istorija - kiekvieno rotariecio pareiga ir
garbés reikalas, todél Lietuvos Rotary Apygarda nu-
taré pagerbti ir jamzinti Paul Harris, ,Rotary Interna-
tional“ jkaréjo, atminima. Palangos Rotary klubo jkur-
tame Palangos skulptiry parke numatytas pastatyti
paminklas Siam iskiliam Zmogui, 1905 m. paklojusiam
pamatus tarptautinés Rotary organizacijos veiklai.
Dalyvaujant ,Rotary International® Apygardos 1462
2021-2022 m. valdytojui Evaldui Vaineikiui, Palan-
gos miesto merui Sarlinui Vaitkui ir kitiems svegiams
2022 m. balandZio 5 d. buvo jkasta paminklo staty-
by pradZios kapsulé ir suformuotas pamatas posta-
mentui. Paminklas pristatyti visuomenei planuojamas
2023 mety balandZio 19 d., minint Paul Harris
155-3sias gimimo metines.

2022 m. Asambléja / PETS

Kovo 26 d. Vilniuje vyko Lietuvos Rotary Apygardos
1462 Asambléja ir PETS (busimy Rotary kluby pre-
zidenty ir pareigtny) mokymai. I3rinktoji Apygardos
valdytoja Jurgita Turuliené, pristaciusi ateinanciy
mety komanda, ,Rotary International” prezidente Jen-
nifer E. Jones ir 2022-2023 m. tema ,Imagine Rota-
ry“ (,)sivaizduokime Rotary®), greta kity svarbiy temy
(Apygardos paramos Ukrainai iniciatyvos, kvietimo
jungtis j vienijantj ,,Gyvuok, Lietuva“ projekta ir orga-
nizuoti veiklas aplinkosaugos tema), jvardijo priorite-
tus, strateginius tikslus, Apygardos vizijg ir pristaté

ateinanciy mety veiklos plana. Anot jos, esminis tiks-
las - tapti ,augancia, atvira Lietuvos Rotary organi-
zacija, stipria musy, skirtingy Zmoniy, naryste, Zinoma
prasmingais visuomenei projektais ir lyderystés ug-
dymo programomis®. PETS moderatoriaus vaidmuo
teko buvusiam Apygardos valdytojui, treneriui Arii-
nui Burk3ui, pasidalijusiam savo mintimis ir patirtimi
kiekvienam rotarieciui svarbia lyderystés tema. Klu-
by prezidentai ir pareigtinai klausési praneSimy lyde-
rystés ir atsakomybés, komunikacijos ir administra-
vimo, narystés ir plétros, Siuolaikisko klubo temomis.
Taip pat vyko kluby iZdininky ir Interact kluby mo-
kymai.

Valdytojos Jurgitos
Turulienés inauguracija

Pasauliné Rotary bendruomené, liepos 1 dieng
pradéjusi naujus Rotary metus, paZymeéjo kelias
graZias progas. 2022-2023 m. Rotary tema -
,imagine Rotary“ (,]sivaizduokime Rotary“) - pa-
skelbé pirma karta per 117 ,Rotary International®
istorijos mety tapusi prezidenté moteris, Jennifer E.
Jones. Sig simboligka dieng Vilniuje, Valdovy rimuo-
se, vyko ir Lietuvos Rotary Apygardos 1462 valdy-
tojos Jurgitos Turulienés inauguracijos ceremoni-
ja. Naujoji valdytoja inauguracijos kalboje kvieté
visg Lietuvos Rotary bendruomene jsiklausyti j Siy
mety Rotary temg ir drauge svajoti drasiai, jsivaiz-
duoti ir kurti geresnj pasaulj, kuriame nebéra po-
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liomielito ir kity ligy, visiems pakanka Svaraus
vandens ir klesti gerumas, viltis, meilé ir taika.
J. Turuliené taip pat pabrézé, kad jos veiklos me-
tais pagalba Ukrainai isliks vienu svarbiausiy Ro-
tary prioritety.

Aplinkosaugos temos
»,Rotary Action Summit*
Islandijoje

Rugséjo 15-18 dienomis Reikjavike, Islandijo-
je, vyko ,Rotary Action Summit®. Konferenci-
joje Lietuvos Rotary Apygardai atstovavo val-
dytoja Jurgita Turuliené ir biisimieji valdytojai
Marius Grigelionis bei Andrejus Gerascenko.
J. Turuliené dZiaugési jkvepianciais pranesi-
mais ir inovatyviomis aplinkosaugos temo-
mis, tokiomis kaip ,Treekly“ projektu paversti
Zingsnius medZziais, ,Carbfix* CO2 integracija
i akmenj, iniciatyva Baltijos juros iSsaugojimui
ir galimybe patiems imtis pokyc¢iy kartu su Is-
landijos Rotary klubais sodinant medelius. Bu-
tent aplinkosaugos kryptj pasirinkusi J. Turuliené
drauge su dar dviejy Rotary kluby nariais sodino
islandiskus berZus. Be to, svarbi ir valdytojos Jur-
gitos iniciatyva per Siuos Rotary metus Lietuvoje
pasodinti 2000 medZiy - tiek kiek planuojama
Rotary organizacijos nariy iki 2023 m. birZelio
30d.

www.rotary1462.org

EEMA 2023 -
Tarptautiné Rotary jaunimo
mainy konferencija

Kity mety rugséjo pradzZioje Lietuvoje vyks Tarptauti-
né Rotary jaunimo mainy (RYE) specialisty konferencija
EEMA 2023. Buvo suformuotas projektinis EEMA 2023
konferencijos komitetas: pirmininkas Vygintas Grinis,
Rotary sesé, RYE komiteto pirmininké Zydré Gavelie-
né ir Vilniaus GeleZinio Vilko Rotaract brolis Vilius Sukys.
7. Gaveliené pabrézia, kad mainy komitetui 3is projektas
itin svarbus, nes tai puiki galimybé ne tik padidinti Rotary
jaunimo mainy Zinomumga Lietuvoje ir Lietuvos Zinomumga
pasaulyje, bet ir jtraukti kuo daugiau jauny Zmoniy j Rotary
bendruomenés veiklg miisy 3alyje, jkvépti savanorystei. Bu-
simasis Lietuvos Apygardos valdytojas Marius Grigelionis,
paZymédamas Sio projekto svarbg musy Salies apygardai,
kviecia visus norincius brolius ir seses prie jo prisidéti.

2023 m. Rotary konvencija
Melburne

Lietuvos Rotary Apygarda 1462 planuoja kelione j ,Rota-
ry International® konvencija, vyksiancia Melburne 2023 m.
geguzés meén. 27-31 dienomis. Nuo 1910 m. kasmet skir-
tingose pasaulio 3alyse rengiamas tarptautinis rotarieciy
suvaziavimas kvie€ia patirti rotarietiSkos bendrystés dva-
sig, susitikti su bendraminciais rotarieciais i$ viso pasaulio,
pabendrauti su LR ambasadoriumi Australijoje D. Deguciu,
pazinti Lietuvos iSeivija ir jos meno palikima. Greta oficia-
liosios dalies numatyta ir paZintiné programa, kurios metu
bus keliaujama po Australijg aplankant UNESCO Pasaulio
paveldo objektus. Dél registracijos ir papildomos informaci-
jos kvieCiame teirautis Rotary Apygardos Konvencijos pro-
pagavimo komiteto pirmininkés Eglés Kesylienés.



KREIPIMASIS

Brangus
biciuliai lietuviail

Brangus rotarieciail

Su Siluma Sirdyje prisimenu labdaros koncerta
Ukrainos gynéjams paremti, vykusj nuostabiame
Lietuvos mieste Kaune. Ne veltui Sis koncertas va-
dinosi ,Vienybés galia“, nes JUs, mieli rotarieciali,
tikrai radote Sig didele galig ir susiburéte palaikyti
Ukraing Siuo itin sudétingu metu.

Jusy lyderiavimas ir vienybé nuo pirmyjy karo
dieny tapo mums stipria atrama. JUs ridpinatés
nukentéjusiais Ukrainos miesty gyventojais
teikdami humanitarine pagalba. Jus kuriate
galimybe musy vaikams testi mokslus Lie-
tuvoje jrengdami ukrainietiskas moky-
klas. Padedate ukrainieCiams iSgyventi
karo baisumus jgyvendindami psicho-
loginés pagalbos projektus. Jus kartu
su mumis pasirinkote kovos kelig uz
Ukrainos tautos teise gyventi po mé-
lynai geltona véliava ir taikiu Ukrainos
dangumi.

NuoSirdZiai dékoju vi-
siems Lietuvos Rotary or-
ganizacijos nariams ir va-
dovybei uZ solidaruma, uz
Sia beribe vienybés galig
ir siekima atkurti taika
Ukrainos Zeméje!

Su pagarba
Olena Zelenska

Hopori
NIMTOBCbKI apy3i!

o .I

Hopori potapindi!

3 TennoM 3ragylo 6narofifHWA KOHLEpT Ha
NIATPYMKY YKPATHCbKMX 3aXWCHWKIB, AKUA BiA-
6yBCA B Yy[OBOMY JIMTOBCbKOMY MicTi KayHac 3a
BaLLOl 6e3nocepeHbOT NiATPUMKK. He aapma uei
KOHLLepT MaB Ha3By «Cuna EQHocTi», 60 BY, JOpPOri
poTapiliui, cnpaBAi 3HAWLLAM L0 BENKY CUYy Ta
3rypTyBasiMcb A4 NiATPUMKM YKpaiHu B Liei Hafa-
3BMYANHO CKNAAHWIA Yac.

Bawe nigepctBo Ta €AHICTb 3 neplwmx AHIB
NMoBHOMACLUTabHOT BiiHWM CTann O1A HaC MILHO
ornopoto. By TypbyeTeCh Npo NOCTparKAIMNX HU-

TesiB YKPaiHCbKUX MiCT [OMPaB/IAYMN NyMaHi-

TapHy goromory. Bu cTBoproeTe AnA Hawmx

JiTen MOMIMBICTb NPOAOBHKYBATU HAaBYAHHA

y JIMTBi 06MalUTOBYIOUM YKPATHCBKI LIKOMW.

Bu gonomMaraerte yKpaiHLUAM NEPernTm Haxu

BilIHW peani3oByO4N MPOEKTM MCUXOMONIYHOT

fonomoru. Bu pasom 3 Hamu obpanm wnsx 6o-
poTbbU 3a NPaBO YKPAIHCHKOO HAPOAY HUTK
nif CUHbO-*XOBTUM CTArOM Ta MUp-
HUM HeboM YKpaiHu.

LLinpo nsakyio BCiM 4neHam
Ta KepiBHULTBY JIMTOBCbKOIO
BigaineHHa Rotary Club 3a co-
NiJApHICTb, 3a L 6e3MerKHy
cuny €QHOCTI Ta NparHeHHA
BiJHOBUTU MUP Ha YKpaiH-
CbKili 3emni!

3 nosaroto,
OneHa 3eneHcbKa
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TEKSTAS: Laima StundZé / NUOTRAUKOS: i§ asmeninio archyvo

~JKkvepti kitus -

del geresnio pasaulio’

/ |

Kanadieteé visada drasiai lauzé standartus,
neiSsizadédama vertybiy pasieké stulbinama karjera, kuria derina

su laimingu asmeniniu gyvenimu. Pelniusi daugybe apdovanojimy su
savo komunikacijos agentira, Sjmet ji sulauké didZiulio pripaZinimo
kitoje srityje - buvo iSrinkta pirmaja , Rotary International“ prezidente
moterimi per 117 mety organizacijos gyvavimo istorija.

Lsivaizduokime, kad pasaulis i$ musy tikisi geriau-
sio. Kad kas ryta nubude pagalvotume, jog privalome
ka nors pakeisti, padaryti, kad visiems biity geriau®,
- sako 55-eriy Jennifer E. Jones. Ir keisti pasaulj, drau-
ge keisdama pasauline Rotary organizacijg, ji pradé-
jo nuo saves, savo pavyzdZiu jtvirtindama istoriskai
vyriskoje organizacijoje jvairovés, lygiavertiSkumo ir
jsitraukimo principus. Vienas garsios komunikacijos
profesionalés i$ Vindzoro, Ontarijo provincijos, siekiy
- | Rotary jtraukti kuo daugiau motery, jauny Zmoniy
iki keturiasdeSimties.

,Butina jkvépti, paskatinti jy lyderyste. Stengsiuosi,
kad tokiy nariy organizacijoje padaugéty dusyk, o visi
senieji rotarieCiai likty ir gerai jaustysi®, — Sypsosi ji.
Komunikacijos ir oratorystés jdirbis justi visose vie-
Sose moters kalbose, ir tai — viena lyderio savybiy j
sékme, kelias vesti paskui save kitus.

Prezidenté pabréZia, kad Rotary nebeturi daug
laiko jgyvendinti Direktoriy tarybos iskelta tikslg —
2023-iaisiais savo gretose turéti iki 30 procenty nariy
motery. 110 3aliy jau §j tikslg pasieké. Kitur dar laukia
ilgas kelias, bet ja dZiugina, kad Rotaract jau jsivyra-
vusi ly€iy pusiausvyra.

Prie$ beveik tris deSimtmecius jsteigusi komu-
nikacijos kompanija ,Media Street Productions®,
J. E. Jones uZ profesine veikla gavo prestiZiniy jverti-
nimy. Savo patirtis dinamiskame darbe ji siekia pri-
taikyti ir Rotary. ,Organizacijai reikia prisitaikyti prie
besikei¢iancio pasaulio ir persitvarkyti“, — sako ji, pri-
mindama savo gimtojo Vindzoro pavyzdj. Sis miestas
kazkada buvo Kanados automobiliy pramonés cen-
tras, bet uzdarius gamyklas tukstanciai gyventojy liko
be darbo. Miestui reikéjo naujy galimybiy, o uzdary-

www.rotary1462.org

toms gamykloms — atsinaujinti, pradéti gaminti kito-
kio modelio masinas ar jy detales. Siandien Vindzore
klesti Zemés tkio, medicinos, kosminiy technologijy
fabrikai.

Ne, Rotary esminiy pertvarky ir kelti naujy tiksly
nereikalauja. Vis délto jei kiekvienam broliui ir sesei
pavykty rasti asmeniskg misijg, uZduotj organizaci-

Jennifer E. Jones, Rl 2022-2023 m. prezidenté



IS kairés: 17-18 zonos direktoré Lena ] Mjerskaug, Rl prezidenté Jennifer E. Jones,
Lietuvos Rotary Apygardos valdytoja Jurgita Turuliené, Rotary fondo patikétiniy vadovas lan Riseley

ir Rotary fondo patikétinis Holger Knack.

Dél geresnio pasaulio ji dirba
jau nuo 1997-yjy, kai tapo
rotariete. Organizacijoje iSbandé
visas galimybes: buvo Rotary
fondo patikétiné, viceprezidenté,
mokymy vadové, Apygardos
valdytoja.

joje, jie jaustysi dar svarbesni ir reikalingesni, prisii-
mantys atsakomybe uZ rezultatus, Si patirtis neiSven-
giamai padéty siekiant bendry tiksly.

J1ai skatinty visy mdsy tarnyste, asmeninj augi-
mga, lyderystés vystymasi ir visg gyvenima trunkan-
Cia draugyste. Taip dar tvirCiau kartu siektume to
paties — geresnio pasaulio®, - sako J. E. Jones.

Dél geresnio pasaulio ji dirba jau nuo 1997-ujy,
kai tapo rotariete. Organizacijoje iSbandé visas ga-
limybes: buvo Rotary fondo patikéting, vicepreziden-
té, mokymy vadové, Apygardos valdytoja. Ji — viena
organizacijai itin svarbios kampanijos, kuri siekia
pasaulyje iSnaikinti poliomielita, vadoviy. Kas geriau
uz komunikacijos eksperte galéty imtis nestandarti-
niy lésy rinkimo budy? Vienas pavyzdZiy - J. E. Jones
o il inicijuota golfo Zaidimo diena su Rotary kovos su
-Lietuvos Rotary Apygardos 1462 dovana poliomielitu programos ambasadoriumi, kultiniu Sios

RI prezidentei sporto Sakos atstovu, vienu geriausiy visy laiky golfo
Zaidéjy Jacku Nicklausu. Per Sig labdaros akcijg Flori-

doje j specialig saskaita buvo surinkta per 5 min. JAV
doleriy! Kaip papildyti COVID-19 pasekméms maZzinti
skirtas léSas? ). E. Jones sugalvojo virtualy telema-
ratong, kuriame dalyvavo per 65 tikst. organizacijos
nariy visame pasaulyje.

Panaudodama profesinius jgiidzZius, imdamasi dra-
siy idéjy, gebédama rasti bendrg kalba su politikais,
scenos, sporto ZvaigZzdémis, pasaulio lyderiais, ). E.
Jones paskleidé Zinig ir surinko Simtus milijony dole-
riy ne tik poliomielitui naikinti, bet ir Svariam vande-
niui iSsaugoti, taip pat - kovai uZ taikg pasaulyje, kuri
Siandien yra ypac jautri tema visai Rotary organizaci-
jai. Kartais prezidentei pakanka pasakyti jkvepianciag
kalbg - ir ji tai daro meistriskai, kad problema spresti
imtysi tie, kurie gali tai daryti. Juk jkvépimas - vienas
naujosios organizacijos lyderés principy.

J. E. Jones vyras - taip pat rotarietis, Seimos gy-
dytojas Nickas Krayacichas. Laiminga jy santuoka
sutvirtina bendri pomégiai - kelionés, dviraciai, gol-
fas, ramus poilsis Seimos sodyboje uZmiestyje. Porai
nesvetimi astresni pojuciai ir didesni iSbandymai. Pa-
vyzdZiui, drauge buvo jkope j KilimandZara Tanzanijo-
je — auksciausig Afrikos kalna, siekiantj beveik 6000
metry. Tiesa, tai nutiko prie$ daugiau nei deSimtmet;,
dabar Rotary prezidentés tvarkarastis toks jtemptas,
kad vargiai panaSiam nuotykiui rasty laiko.

Bet istorija rodo, kad prireikus ji galéty bet ka!

Jennifer E. Jones, pirmoji prezidenté moteris per
117 mety Rotary organizacijos gyvavimo istorijq

. e

I3 kairés: Europos Rotaract prezidentas Karlis Bankovics, 2320 Latvijos - Svedijos Apygardos valdytojas
Guntars Kniksts, Nuominuotasis Lietuvos Rotary Apygardos valdytojas 2024-2025 Andrejus GeraScenko,
Lietuvos Rotary Apygardos valdytoja Jurgita Turuliené, Rl prezidenté Jennifer E. Jones,

ISrinktasis Lietuvos Rotary Apygardos valdytojas 2023-2024 Marius Grigelionis
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TEKSTAS: Biruté Pakénaite / NUOTRAUKOS: Andrius Pelakauskas

Rotary idejas skleidzia ir
sportuodami bel lavindami prota

Ir kiinui, ir protui, ir SirdzZiai.
Pasitikrinti fiziniy galimybiy Lietuvos
rotarieciai jau per du deSimtmecius
renkasi j pasaulyje iSskirtinj sporto
renginj Rotariada, o smegeny galitinai
rungiasi jau tradicija tampancioje
Protariadoje. Bendri renginiai - ne
tik galimybe visiems susirinkti ir
pabendrauti, bet ir proga skleisti
Rotary idéjas bei skatinti keisti
vartojimo jprocius.

~

- —

Rotariadq tradiciSkai atidaré Sventiné eisena
Palangos miesto gatvémis

Baltijos jiiros dieng, rotarieciai drauge
su paralimpieciais bégo uZ Svariq Baltijq.

Rotary klubai susivienijo jgyvendinant
valdytojos iniciatyvq per Siuos rotarietiSkus metus
pasodinti 2000 medZiy

,Simfuky“ koncerte rotarieciai rinko pinigus sunkia
liga sergancio vaiko reabilitacijai

Rotarieciai varZési paralimpinéje
iskaitinéje rungtyje - tinklinis sédint
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ISkilminga eisena Palangos miesto gatvémis jau
kelerius metus paZenklina vieno seniausiy Lietuvos
Rotary Apygardos 1462 renginiy — Rotariados - pra-
dzia.

2022 m. rugséjo 3 d. kone tikstantis 3alies rota-
rieciy ir jy Seimy nariy prazygiavo nuo Palangos tilto
iki miesto stadiono. Ten oficialiai atidarytos varZy-
bos, kuriy tikslas — ne tik i3siaiskinti sportiskiausius
rotariecius, bet ir paskatinti aukoti labdarai.

Atidarymo iSvakarése Palangos Sv& Mergelés
Marijos émimo j dangy baZnycioje surengtas tradici-
nis moksleiviy simfoninio orkestro ,Simfukai“ labda-
ros koncertas. Per §j renginj surinktos léSos paauko-
tos projektui ,Vaikai vaikams® — sunkia liga sergancio
vaiko reabilitacijai.

Pasaulyje atitikmeny neturintis Lietuvoje vykstan-
tis sporto renginys Rotariada kasmet suburia spor-
tisSkiausius Salies rotarieCius ir Rotaract kluby na-
rius. 2022-aisiais skirtingose rungtyse varzési apie
800 atlety.

Paskutinj rugpjucio savaitgalj jégas Vilniuje iSmé-
gino padelio, teniso ir golfo mégéjai, o pirmajj rug-
séjo savaitgalj Rotary ir Rotaract kluby nariai Klai-
pédoje ir Palangoje varzési dar 12-oje jskaitiniy ir
vienoje nejskaitinéje rungtyje.

Drauge tradiciskai rinko léSas Lietuvos paralim-
piniam komitetui paremti, o graZiausiomis Palangos
vietomis bégdami uZ Svarig Baltijg skatino susimas-
tyti apie perteklinj neperdirbamo plastiko vartojima.

Mety pradZioje Lietuvos rotarieCiai treCigkart
iSsiaiSkino proto ir Ziniy milZinus. Protariada — dar
vienas tradiciniu jau tampantis Lietuvos Rotary Apy-
gardos 1462 renginys.

Parémé salies paralimpiecius

Golfo, padelio ir teniso varZzybos dél sudétinges-
nio formato surengtos kiek anksciau Vilniuje, o Pa-
langoje ir Klaipédoje rotarieciai kovojo prie sportinio
pokerio, Sachmaty, stalo teniso ir amerikietiskojo bi-
liardo staly, boulingo taky, smiginio taikiniy, paplu-
dimio tinklinio, petankés ir trijuliy krepSinio aikstése,
mété baudas, iSmeégino tinklinj sédint. Tai - paralim-
piné sporto Saka, ZaidZiama sédint ant specialaus
kilimo.

Tinklinj sédint rotarieCiams pristaté Lietuvos pa-
ralimpinis komitetas ir paralimpietis Ramunas Rojus,
mat per Rotariada jau ne vienerius metus renkama
parama negalig turintiems 3alies sportininkams.

Siais metais Lietuvos paralimpiniam komitetui
Rotary kluby nariai surinko ir jteiké 8000 eury pa-
rama.

21 karta surengtoje Rotariadoje Siy mety Lietuvos
Rotary Apygardos valdytoja Jurgita Turuliené prista-
té nauja rungtj — bégima. Nuo vaikystés bégiojanti ir
per 10 maratony jau jveikusi ). Turuliené pakvieté ne

www.rotary1462.org
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tik bégti, bet drauge ir skleisti aplinkosaugos idéjas,
atkreipiant démesj j plastiku uZter3ta Baltijos jirg ir
renkant |é3as vandens stotelei Palangoje pastatyti.

Kaip nejskaitine Rotariados rungtj rotarieciai pir-
masyk iSbandé pasaulyje sparciai populiaréjantj pa-
delio tenisa.

Duoklé Baltijos jiirai

Prisiekusi bégiké J. Turuliené, dar nebidama Lie-
tuvos Rotary Apygardos valdytoja, sulaukdavo nuo-
latiniy klausimy, kada Rotariadoje atsiras ir bégimo
rungtis. Kadangi viena rungtj Siam renginiui visuo-
met sitlo valdytojas, J. Turulienei nekilo abejoniy,
kad tai turéty bégimas, kuris, anot jos, itin vienijan-
ti sporto Saka, nes bendryste galima pajusti ir prie
starto linijos, ir bégant drauge, ir prie finiSo pasitin-
kant varZyby dalyvius.

Siy Rotary mety valdytojos viena svarbiausiy
veiklos krypCiy - aplinkosauga, tad per Rotariada
kviesdama bégti J. Turuliené turéjo ir tiksla paskatin-
ti susimastyti apie perteklinj neperdirbamo plastiko,
kuris terSia ir Baltijos jura, vartojima.

Pasaulyje atitikmeny neturintis
Lietuvoje vykstantis sporto
renginys Rotariada kasmet
suburia sportiskiausius Salies

rotariecius ir Rotaract kluby narius.

Tad per Rotariada rugséjo 3-igja — Baltijos juros
dieng - buvo bégama uZ 3Svarig Baltijg, o apsiauti
sportinius batus buvo kvie€iami ne tik rotarieciai, bet
ir — pirmasyk renginio istorijoje — varzési palangiskiai
bei miesto sveciai. Drauge su visais taip pat bégo
Lietuvos Rotary Apygardos remiamo Lietuvos para-
limpinio komiteto atstovai.

GraZiausiomis Palangos vietomis — per Botanikos
soda, Meilés aléja, Palangos tiltu, ). BasanaviCiaus
gatve - rotarie€iai jveiké 5 km, visi kiti dalyviai ga-
l&jo rinktis Sig arba dukart ilgesne distancijg. 10 km
bégimo nugalétojais tapo paralimpieciai Linas Bal-
sys ir Audra Garunk3nyté. | nemokama 400 m bégi-
ma rotarieciai pakvieté vaikus. O visi bégimo dalyviai
apdovanoti simboliniais medaliais ir gertuvémis.

Taciau svarbiausia, kad starto mokestis ir réméjy
|éSos padéjo surinkti reikiamg suma - 7 400 eury -
vandens stotelei bégimo ir dviraciy take Palangoje
jrengti.

»1ikimés, kad Si stotelé taps alternatyva plastiki-
niam vandens buteliui. Be to, bégimas turéty tapti
testiniu projektu, per kurj Palangai norétume pado-
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vanoti ir daugiau vandens stoteliy®, - teigé Lietuvos
Rotary Apygardos valdytoja J. Turuliené.

Proga visiems susirinkti

Per GALA vakarg Palangos koncerty saléje apdo-
vanoti sportiSkiausi 2022-yjy Rotariados dalyviai.

Naudingiausio dalyvio titula pelnes Tauragés Ro-
tary klubo atstovas Vytautas Remeikis iSbandé dau-
gelj Rotariados rung€iy - tenisg, papltdimio tinklinj,
trijuliy krepSinj, baudy métyma, tinklinj sédint, bou-
linga. Naudingiausia dalyvé J. Turuliené, atstovavusi
Vilniaus 3v. Kristoforo Rotary klubui, ne tik bégo, bet
ir Zaidé tinklinj sédédama.

Tarp naudingiausiy dalyviy — antraja vietg uzémes
kitas Tauragés Rotary klubo narys Jokiibas Zadeikis
ir treCiaja vieta pasidalije Klaipédos Senamiescio
Rotary klubo nariai Aivaras LiZys ir Andrejus Geras-
cenko.

Nugalétoju Rotaract jskaitoje tapo Vilniaus Rota-
ract klubas. Motery jskaitoje pajégiausias buvo Ma-
Zeikiy ,Libertos“ klubas. Bendrojoje jskaitoje trecius
metus i3 eilés triumfavo Klaipédos Senamiescio Ro-
tary klubas, antras buvo Vilniaus 3v. Kristoforo, tre-
¢ias — Tauragés klubas.

Rotariados tikslas — paskatinti rotariecius sveikai
gyventi, kurti bendryste, draugauti. Per §j renginj klu-
bo nariai kartu leidZia laikg, palaiko vienas kita, taip
stiprindami rySius klubo viduje. Drauge rotarieciai
skatina draugus ir paZjstamus susipaZinti su Rotary
veikla ir joje dalyvauti.

,Pasirengimas Rotariadai vyko visus metus, $j-
kart suburéme itin pajégy organizatoriy kolektyva,
o per pusSimtis Rotaract ir Interact kluby nariy pa-
déjo savanoriaudami®, - teigé Rotariados komiteto
pirmininkas, nominuotasis 2024-2025 m. Lietuvos
Rotary Apygardos valdytojas A. Gerascenko.

2023 m. sausio 27-28 d. planuojama pirma karta
surengti Ziemos Rotariadg Druskininkuose.

Atpildas kiinui po fiziskai sunkiy kovy
Rotariados sporto aikstése - saldus tortas

Tradicine tampancios Protariados prizininkams
jteiktos taurés ir medaliai

Protariados proty miiSyje Rotary kluby atstovai
atsakinéja j jvairiy sriciy klausimus

Pasitikrina savo Zinias

Mety pradZioje rotarieciai susirungé ir tradiciniu
tampanciame Protariados proty musyje. 2022 m.
Siy varZyby nugalétoju tapo Vilniaus Rotary klubas
Nytis®, antraja vieta uzémé Klaipédos Senamiescio,
tre€iaja - Siauliy ,Harmonijos* klubai.

Visos Lietuvos Rotary klubai jau rengiasi naujai
Protariadai, kuri 2023 m. vasario 23 d. - per ,Rota-
ry International* gimtadienj - vyks Kauno ,Zalgirio”
arenos restorane ,Sala“ ir amfiteatre.

,ldéja rengti Protariada kilo pries ketverius metus,
kai savo — Kauno Romuvos - klube surengéme vieng
kita proto musj ir nutaréme, kad tokius musius buty
smagu rengti ir apygardoje, kad iSsiaiskintume su-
maniausius ir daugiausia Ziniy turincius rotariecius.
Juolab kad Ziemg mums triiksta Svenciy, bendry susi-
éjimy”, - saké Protariados sumanytojas Raimondas
KriStaponis.

| Protariada susirenka po tris pajégiausius penkiy
apygardos krasty — Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siau-
liy ir PanevéZio — klubus, kurie pries tai atskiruose
klubuose ir kraStuose surengtuose proty musiuose
iSsiaiskina finaliniy varZyby dalyvius.

Protariados dalyviai atsakinéja j jvairiy sriciy klau-
simus, o vieng klausimy turg tradiciskai rengia proty
musiy vilkas, LRT Zaidimo ,Auksinis protas® vienas
vedéjy Ariinas Valinskas. Kauno Romuvos klubo gar-
bés narys ne tik atidaro ir uZzdaro Protariada, bet ir jo
dalyviams jsteigia asmeninius prizus.
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Sanariai - daznai nepelnytai uzmirsta
viena svarbiausiy zmogaus judamojo

aparato struktary

Praiizé Rotariada, kurioje visi galéjome pasitikrinti savo fizine biikle. PripaZinkime, vieniems sekési geriau,

kitiems — sunkiau, o beragaujant pagrindinio renginio reméjo ,Versan“ maisto papildo skystomis dienos dozémis,

gausaus batiny sgnariams medZiagy, daugeliui kilo klausimy apie sgnarius. Tad papraséme gydytojos Reginos
Zukauskienés atsakyti j daZniausiai kylancius klausimus apie sqnariy sveikatq ir kaip galime ja pasiriipinti.

Fizinio aktyvumo tritkumas - viena i$ Siuolai-
kinés visuomenés ryksciy. Kaip jvertinti savo fi-
zine bukle?

Su amZiumi maZzéjant fiziniam aktyvumui uZsiveda
neigiamas mechanizmas - prastéja fiziné sveikata, il-
gainiui mazéja ir galimybés gyventi savarankiskai, be
priezitros.

Amerikos mokslininky teigimu, norint jvertinti vy-
resnio asmens fizine biikle, pakanka uZduoti du klau-
simus:

Ar galime nueiti 400-500 metry nekeisdami
éjimo tempo, be poilsio?

«  Ar galime be dideliy pastangy uZlipti 10 laip-

teliy j virsy?

Sie klausimai yra placiai naudojami Seimos gydy-
tojy, norint jsitikinti, ar néra ryskiy pakitimy Sirdies
ir plauciy sistemoje, sgnariy ar nugaros negalavimy,
cukrinio diabeto rizikos.

Todél j bent vieng i$ auk3ciau pateikty klausimy at-
sakius neigiamai, vertéty kreiptis | Seimos gydytoja,
kuris atliks iSsamesnius tyrimus sveikatos biklei nu-
statyti.

Sédime prie kompiuterio darbe, sédime prie
televizoriaus ar su telefonu rankose namuose.
Gal Zmogaus prigimtis daugiau sédéti?

Nors sgvoka ,sédmuo” mums persa mintj, kad tai
raumenys, sukurti sédéti, neapsigaukime - visy rau-
meny pagrindiné funkcija yra judéjimo. llgai sédint ir
netreniruojant sédmeny raumeny gali iSsivystyti du-
bens nestabilumas, kai sédmenys nesugeba iSlaikyti
dubens vienoje linijoje. Dél to gali pakisti laikysena,
iSkrypti stuburas, mausti apatine nugaros dalj, iSsivys-
tyti apatinés kiino dalies nestabilumas, atsirasti kryz-
kaulinio dubens, keliy ir €¢iurny sanariy negalavimy.

Ar Zinojote, kad Siuolaikinis Zmogus per para viduti-
niskai prasédi 9-10 val.? O biuro darbuotojas per gy-
venimga vidutiniSkai prasédi 80 tikst. val.? Nustatyta,
kad sédimg darba dirbantys asmenys sensta apie 10
karty greiciau. Anot moksliniy tyrimy, sédéjimo Zala
gali buti prilyginama rikymui! Dar norite sédéti?

Kas padéty islaikyti sanarius sveikus?

Nepamirskime svarbiausios taisyklés - sgnariais
privalome riipintis nuolat, net ir tuomet, kai jie sveiki.

www.rotary1462.org
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Bukime fiziskai aktyvis — mankstinkimés, vazinékimés
dviraCiu, daugiau vaikSCiokime gamtoje. Jei turite
antsvorio — pasistenkite jo atsikratyti, nes taip suma-
7és krivis, tenkantis sgnariams. | mitybos raciong
jtraukime hialurono rigsties turinciy produkty: natiira-
laus sultinio, vynuogiy, sojy. Taip pat kolageno gami-
nima skatinancio vitamino C turinciy produkty: citrusi-
niy vaisiy, lasiSos, rauginty kopusty. Gerkime
pakankamai vandens, nes vanduo padeda sgnariams
iSlikti minkStiems, paslankiems ir tinkamai ,pamaitin-
tiems®, jis padeda pernesti reikalingas maisto medzia-
gas.

Papildykime savo kasdiene mitybg maisto papil-
dais, sudétyje turinCiais bitinas medZiagas sana-
riams: hidrolizuotu kolagenu, hialurono riigstimi, chon-
droitinu, gliukozaminu, vitaminais D ir C!

Kaip galime apripinti sanarius naudingomis
medZiagomis?

ISbandykite maisto papildg ,Versan Shots“ — skys-
tas dienos dozes, naudingy sanariams medZiagy:
Il tipo hidrolizuoto kolageno, hialurono ragsties, gliu-
kozamino, chondroitino, vitaminy D,irC

Versan Shots“ skystos, malonaus skonio dienos
dozés geriau pasisavinamos. Jas paprasta ir patogu
vartoti. Tik 1 buteliukas per dieng!

Produkta gali vartoti net diabetu sergantys — 1 pro-
dukto dozéje yra 0,2 duonos vienety (1 DV - 12 g an-
gliavandeniy).

Tad, galvojant apie sanariy sveikatg, pasirtpinki-
me sveika bei subalansuota mityba, sveiku gyvenimo
biidu, aktyviai judékime, o esant poreikiui vartokime
maisto papildus ir dZiaukimés gyvenimu!
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TEKSTAS: Riita Evelina SUTINYTE / NUOTRAUKOS: Vilma Deveikyté

,Pagrindine vertybe yra tarnauti
savo bendruomenel”

yra technologijos moksly daktaras, diplomatas. Nepaisant to,
jis spéjo buti pirmuoju nepriklausomos Lietuvos Apygardos 1462 valdytoju, at-
kuré Kauno Rotary kluba. Vygintas dalyvauja daugybéje Rotary veikly, susijusiy
su grant’ais, savizudybiy prevencija, Ukraina.

1

Rotary Apygardos konferencijos metu pristatau Rl Teisékiros Tarybai teikiamus klausimus, 2021 m. spalio 16 d.
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Rotary PETS metu antras nuo valdytojos

Jurgitos Turulienés (pirmoji is kairés 2022-2023 m.
valdytoja Jurgita Turuliené, antroji - Eglé RadZitiné,
2022-2023 m. Rotary iZdininkeé, toliau -

Vygintas Grinis, Rotary ICC komiteto vadovas
Juozas Sarkus, paskutinis - Ariinas Burksas,
Rotary Apygardos treneris)

Kas yra grant’ai? Ir kaip jis prie to prisidé-
jote?

Kalbédamas apie ,Rotary International® grant’us,
turiu paminéti, kad jie yra trejopi. Pirmieji - vykdo-
mi apygardos lygmeniu. Antruosius finansuoja Tarp-
tautinis Rotary Fondas (TRF). Tretieji skirti labai di-
deliems projektams, kai karta per metus TRF skiria
paramga ilgalaikiam projektui realizuoti. Kalbant apie
Lietuva, mes dalyvaujame antrojoje — globaliy dota-
ciju projekty, srityje. Sie projektai reikalauja, kad jy
biudZetas bty ne maZesnis nei 30 tiikst. JAV doleriy.
Jie skirti septynioms tikslinéms Rotary remiamoms
sritims: taikai ir jos prevencijai, ligy prevencijai, ma-
mos ir vaiko sveikatai, vandeniui ir nuotekoms, smul-
kaus verslo rémimui, maZo rastingumo naikinimui ir
aplinkosaugai. Taigi tokioms sritims galima teikti
paraiskas. Turi bati dvi Salys: Seimyniné 3alis ir bent
vienas tarptautinis partneris.

Ar jiis asmeniskai dirbate su grant’ais? Esate
ir Kauno Rotary klubo atkiiréjas. Papasakokite
placiau.

Dirbu daugelyje sriciy. Esu rotarietis nuo 1992 m.,
turbut pagal staZg vienas seniausiy rotarieciy Lietu-
voje. Teko uZsiimti ir jaunimo mainais, priimti moks-
leivius, organizuoti jiems kalbos ir Lietuvos istorijos
kursus, mokyti priimancias juos Seimas. 1996-1998

www.rotary1462.org

m. tai buvo nauja patirtis, nes j Lietuvos mokyklas
metams atvyko moksleiviy ir i$ JAV, kity 3aliy. Teko
atkurti ir Kauno Rotary kluba.

Taip, a$ uZsiimu ir grant’ais. Prie tokiy Kauno
Rotary klubo vykdyty grant’y galéCiau paminéti
vykdytus su Svedais, skirtus akliesiems, psichologi-
ne pagalba Kauno vaikams, pagalba ligoninéms ir
t. t. Jy visy suma sudaré apie 230 tukst. JAV doleriy.
Véliau dar vykdéme projektus vaikams, sergantiems
diabetu, ir pagalba kitiems ligoniams. Jy suma buvo
apie 200 tukst. JAV doleriy. AS asmeniskai labiausiai
prisidéjau prie lifto jrengimo projekto Kauno vaiky
reabilitacijos ligoninéje ,Lop3elis®, kurio suma buvo
144 tikst. JAV doleriy. Pastate buvo jrengtas liftas,
skirtas vaikams, turintiems judéjimo problemy.

Kauno Rotary klubas, kuriam priklausote,
istoriSskai yra pirmasis Rotary klubas Lietuvo-
je. Jo garbés narys yra ir prezidentas Valdas
Adamkus.

Taip. 1993 m. atkiiréme §j kluba. Teko surasti vi-
sus jo archyvus Rotary bistinéje Evanstone, kurie
buvo iSsaugoti nuo 1934 iki 1940 m. Vienus metus
teko buti Kauno Rotary klubo prezidentu.

Esu rotarietis nuo 1992 m.,
turbdit pagal staZq vienas
seniausiy rotarieciy Lietuvoje.

Buvote pirmasis Apygardos 1462 valdytojas.
Tai - pirmoji savarankiska Lietuvos Rotary Apy-
garda. Koks jausmas uZimti tokias atsakingas
pareigas?

Tapau pirmuoju Apygardos 1462 valdytoju, kai
atsiskyréme nuo Piety Danijos ir pradéjome sava-
rankiska kelia. Inicijavau ilgalaike programa Lietuvai
skaudZioje srityje, kalbu apie saviZzudybiy prevenci-
ja. 2014 m. Lietuvoje mes prarasdavome apie 1000
Zmoniy kasmet. Tai maZdaug 3 kartus daugiau, negu
Zudavo eismo jvykiuose. Inicijavau programa, kuri
vyksta iki Siol. Daugelyje Lietuvos savivaldybiy mo-
kéme policininkus, gaisrininkus, senitinijy darbuoto-
jus, mokytojus, psichologus, socialinius darbuotojus.
Véliau vyko atvejy nagrinéjimas tam, kad pagerintu-
me parengtus saviZudybiy prevencijos modelius.

Paprastai viena nelaimé turi poveikj 10 Zmoniy,
todel buvo vykdomos ir individualios psichologinés
konsultacijos Seimoms. Ta projekta pristaciau daug
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kur pasaulyje: tiek Rotary konvencijose, institutuose,
uZsienio klubuose, tiek Lietuvos Seime. Kai pradéjo-
me programa (véliau ir vyriausybé jai skyré didesnj
démesj), buvo virs 32 atvejy 100 tikst. gyventojuy.
Dabar yra apie 22 atvejai 100 tukst. gyventojy. Ais-
ku, néra kuo dZiaugtis, nes vis dar esame tarp sa-
vizudybiy lyderiy Europoje, bet jau nebe pirmi. Taip
pat dirbau su Globalios dotacijos projektu, kaip nuo
Covid-19 epidemijos apsaugoti gydytojus.

2014-2015 m. teko ,statyti“ visg apygarda, su-
skirstyti klubus j zonas. Reikéjo sukurti struktdra.
Siemet parengiau projekta ,Psichologiné pagalba
Ukrainos pabégéliy Seimoms®, per manodaktaras.lt
platforma vykdomos konsultacijos pabégéliams. Kita
Sio projekto veikla yra Lietuvos mokytojy mokymas,
kaip dirbti su karo paveiktais Ukrainos vaikais. Tre-
¢ia veikla su Lietuvos psichology sajunga, kaip inte-
gruoti ukrainiecius psichologus pabégélius | projekto
veiklas.

Ka jums reiskia biiti Rotary organizacijoje?
Kokios vertybés jums artimos? Ka vertinate
Sioje organizacijoje?

Pagrindiné vertybé yra tarnauti savo bendruome-
nei. Ta misija iSlieka ir dabar. Taip pat daryti gera

vietos bendruomenei, 3alies bendruomenei, pasaulio
bendruomenei.

Kaip patekote j Kauno Rotary klubga? Kodél
jums tai svarbu? Kiek mety esate jame?

Kaip minéjau, buvau vienas i§ atkuréjy. 1990-
1992 m. teko keliauti po Svedija, Danija, Norvegija,
JAV.

Daug kas noréjo suZinoti, kas pas mus dedasi.
Rotary klubai buvo gera platforma, kur buvo galima
eiti ir pasakoti apie Lietuva. Nuo 1992 m. pradéjo-
me kurti kluba, o 1993 m. buvome inauguruoti. Su
pertrauka, nes ketverius metus buvau ,Praha Rotary
International®, o dabar Kauno klubo narys.

Esate ir technologijos moksly daktaras, inZi-
nierius ir diplomatas. Kaip suspéjate dalyvauti
ir Rotary veikloje? Ko norétuméte palinkéti ro-
tarieCiams?

Dabar yra daugiau laisvesnio laiko, nes neturiu
atsakingy pareigy. Reikia labai gerai planuotis savo
darbus. Galiu daugiau laiko skirti savanorystei. O lin-
kéjimai buty tokie: ,MaZiau kalby, daugiau darby®“. To
ir noréciau palinkéti.

PETS metu intensyviai rengiama Globalios dotacijos projekto ,Psichologiné pagalba ukrainieciy pabégéliy Seimoms*

paraiska, greta dirba iSrinktasis Lietuvos Rotary Apgardos valdytojas 2023-2024 Marius Grigelionis, 2022 m. kovo 26 d.
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Augimo kelioneje

reikalingas mokytojas

Nuo gimimo visi esame asmeninio augimo kelio-
néje, kodél mums sekasi nevienodai?

Mumyse uZkoduotas augimo genas, todél nori nenori
vidinis augimas vyksta. Ar Sioje kelionéje sekasi, ar ne,
galima pasitikrinti naudojant specialig liniuote, kurios
vienoje puséje yra -7 (jtampa, frustracija, nerimas ir kt.),
o kitoje +7 (malonumas, gera savijauta, gyvybingumas ir
kt.). Sitiloma atsakyti sau j klausima: ,,Ko paskutiniu metu
savyje pastebiu daugiau?“ Jei daugiau jtampos, vadinasi,
norimas asmeninis augimas nepavyksta, jei malonumo -
kazka darau gerai, vidiné kelioné vyksta teigiama linkme.

Ar jmanoma kasdien jaustis gerai? Nuo ko tai
priklauso?

Pagal belgy atlikta tyrima, nemaloni emocija, pavyz-
dZiui, pyktis, trunka 20-30 s. Jei véliau Zmogus jauciasi
prastai, tai nebe pyktis, o baimé, nerimas ir kitos emo-
cinés bisenos, kurios uZsitesia skatinamos negatyviy
minciy. Vadinasi, Zmogus renkasi toliau testi savo kancia
arba neZino budy, kaip priimti neigiamas emocijas. Musy
savijauta priklauso nuo mastymo ir veikimo budy bei
jprociu. Jie arba gerina savijauta, arba ja blogina.

Patarkite, kaip nustoti ieSkoti pusiausvyros tarp
gyvenimo ir darbo ir iS tiesy pradéti gyventi bei
klestéti?

IS vieno Zmogaus teko isgirsti, kad jis dirba ir yra gy-
vas, vadinasi, yra atrades pusiausvyra tarp gyvenimo ir
darbo (Sypsosi). Kodél as sakau, kad reikia nustoti jos
ieSkoti? Darbas ir laisvalaikis ir yra gyvenimas. Tereikia
iS esmés perzidréti savo veikimo biida, kad biity malonu
gyventi. Verta ieSkoti, ka galiu padaryti, kad mano pro-
fesiné veikla teikty daugiau dzZiaugsmo. Jei verslo savi-
ninkas ar vadovas po 15-20 m. darbe nepatiria dZiugiy
akimirky arba jy bina retai, tai rodo, kad Zmogus kazka
daro nebe taip, kad jis nebeauga. Tokiu atveju kvieciu
jsivertinti, kur a3 esu, ir pradéti keisti. Pirmiausia — savo
gyvenimo sékmés matavimo kriterijus. Anksciau biidavo
svarbiis jmonés apyvarta, darbuotojy skaiciai, pelningu-
mas, kelionés | uZsienj ar materialinés gerovés apimtis,
o dabar laikas pereiti prie savijautos, kiek jtampos jau-
¢iu savo mintyse, emocijose ir kune. Kiek gyvybingumo
patiriu savyje, gal naujoji valiuta galéty bati asmeninis

www.rotary1462.org

,FLOW Hacking“ mokymy autorius Remigijus Savickas dalijasi mintimis
apie tai, kad Rotary kluby veikla teikia ne tik visuomenine, bet ir asmenine
naudg: gali pasibandyti lyderio vaidmenj ir tobuléti asmeniskai.

LISmintis byloja — su kuo sutapsi, tuo ir pats tapsi, todél reikia labai atidZiai
rinktis erdve, kurioje leidi laikq“, - sako asmeninio augimo architektas.

gyvybingumas ir gyvenimo kelionés malonumas.
Nuo ko pradéti teigiamus poky¢ius?

Sulauke 40-50 m., Zmonés susiduria su identiteto kri-
ze. Jau pasieké viskg, apie ka svajojo nuo paauglystés,
klausimas - ,o kas toliau?“. Jei néra aiSkaus atsakymo,
atsiranda egzistencinis vakuumas, o tai labai didelé kan-
Cia. Pagrindiné uzduotis yra ne ieSkoti saves, bet sukurti
save tokj, kokj noriu matyti, kuo i$ tikryjy noriu tapti. Su-
konstruoti apie save tokj sakinj, kurj skaitant per kiing
perbégty energija ir kilty didZiulis noras veikti. Taigi,
pirmiausia rekomenduociau iSsigryninti tokj sakinj apie
save. Kitas Zingsnis — ,FLOW Turbo® jprociai, kuriy mo-
kau ,FLOW Hacking® programoje.

Kokie tai jprociai?

Padedantys patirti ,flow* biiseng, kurioje Zmogus jau-
Ciasi ir veikia geriausiai. Vienas tokiy jprociy yra issukiy ir
jgtidZiy pusiausvyra. Jei Zmogus i3sikelia per didelj iSSukj
savo jglidziams, jis patiria mentaline, fizine ir emocine
jtampa. Jei i38U0kis per maZas - pasidaro nuobodu, kyla
frustracija. Ir vienas, ir kitas variantas sukelia nemalo-
nius jausmus. Tikslas yra patekti j ,flow tunelj“ — iSsikelti
tikslg 4 proc. didesnj, negu turimi jgtidZiai: galiu paveZti
prisiimtus projektus ir patiriu pasitenkinima. Klaidingas
mastymas yra galvoti, kad ,dabar paarsiu, o senatvéje
pagyvensiu®. Tikslas - susikurti tokj veikimo btida, kuris
malonus kasdien, ir veikia Sig savaite, o ne ateityje.

Kitas jprotis — radikali savivoka. Tai gebéjimas paste-
béti, kas vyksta su manimi, mano mintimis, emocijomis
ir kinu Sig akimirka. Tai ugdyti padeda meditacija. UZsi-
merkime ir atsakykime sau j klausima ,ka dabar pastebiu
savyje?“. Tokia praktika nuo 1 min. didindami iki 15-20
min., pradésime keisti gebéjima mastyti: geriau pastebeé-
sime emocijas, atpaZinsime kuno reakcijas.

Ar jmanoma taip atidZiai save stebéti savaran-
kiskai?

Daugumai reikia pagalbos ir palaikymo, Zmogaus, ku-
riam gali atsiverti. Kitas Zmogus i$ Sono gali daug grei-
Ciau pastebéti mastymo ir veikimo klaidas. Susitarus su
asmeniniu architektu konstruoti asmeninio augimo ke-
lione, viskas vyksta sklandZiai, sutaupoma laiko ir piniguy.
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MOTERYS IR ROTARY

TEKSTAS: Riita Evelina SUTINYTE

Edita Katinaite-Kalcitniene:
~Atejus moterims,
Rotary praturtejo”

Norint daryti gerus darbus, reikia pradéti nuo saves, o ne reikalauti kazko
i kity. Taip mano ,tiltu tarp rotarieciy“ buvusi Lietuvos Apygardos 1462
atsakingoji sekretoré Edita Katinaité-Kalcitiniené. Moteris lyderé sako, kad
lyderysteé yra susijusi su atsakomybe. O moterys ir vyrai Rotary veikloje
papildo vieni kitus skirtingomis savo savybémis.

Apygardos valdytojos Jurgitos Turulienés inauguracija Valdovy riimuose 2022 m. liepos 1 d. Jurgita jteiké visiems
stovintiems (2018-2019 m. Apygardos valdytojui Virginijui Sniukui, 2021-2022 m. Apygardos valdytojui Evaldui
Vaineikiui, man ir Vilniaus Sv. Kristoforo RK nariui, pakvietusiam Jurgitq j Rotary klubg, Rolandui Vainuciui)
grafikos darbus. Padéka uz tai, kad vienaip ar kitaip prisidéjome prie valdytojos Jurgitos Rotary kelio
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NUOTRAUKOS: Darius Kucys, Vilma Deveikyte

Nuo kada ir kodél esate Rotary veikloje? Kas
jus skatina dalyvauti Sioje organizacijoje?

Rotary nare tapau 2003 m. Tuomet geguzés 31 d.
Vilniaus Rotuséje vyko mano klubo inauguracija. Esu
JNilniaus International” (liet. tarptautinio) klubo naré.
Ganétinai ilga istorija ir prieS tai mane siejo su Rota-
ry. | organizacija atéjau labai seniai, dar iki minétos
datos. Budama studenté, buvau pakviesta vertéjauti
j mano gimtojo miesto Ukmergés Rotary klubo inau-
guracijg. Ten dalyvavo daug Rotary nariy, net uZsie-
nieciy i$ Danijos. Taip jau sutapo, kad jiems reikéjo
manes, o man reikéjo jy. Ir jie mane po inauguraci-
jos susirado, pasitlé vertéjauti, nes tuomet (kokiais
1996 m.) angly kalba dar buvo problema susikalbéti
tarp kluby. Reikéjo brandos, kad galéciau duoti dau-
giau, kol tapau Rotary nare. Labai dZiaugiuosi prié-
musi tokj sprendima.

Kokios Rotary vertybés jums priimtiniausios?

Man labai svarbu atsakomybé, pareigingumas, ne-
savanaudiskumas, padorumas. Ir draugiSkumas, ben-
drysté. Itin svarbu pasitikéti Zmonémis ir bendrauti su
tais, kurie yra atsakingi uZ tai, ka daro. Manay, Siais
laikais be galo svarbu biiti sgZiningam pries save ir
pries kitus.

Buvote ,tiltas tarp rotarieciy, Lietuvos Apy-
gardos 1462 atsakingoji sekretoré. Kiek mety
truko Si jusy veikla? Kokios buvo svarbiausios
uZduotys, projektai?

Laika reikéty skaiciuoti, matyt, nuo tada, kai
tapome nepriklausoma apygarda 2014 m. liepos
1 d. (iki tol buvome apygardoje su danais). Nuo
tada turbit ir reikéty skaiciuoti mano, kaip at-
sakingosios sekretorés, pareigas. Tai buvo labiau
administracinis darbas, veiklos koordinavimas.
Kluby daugéjo. Kasmet keiciasi miisy lyderiai, val-
dytojai, tad reikéjo uZtikrinti testinuma. Zinoma,
asociacijoje kasdien biidavo daug rutininiy darby.
O projektai buvo keli stambis ir labai daug ma-
Zesniy. Vienaip ar kitaip stengdavausi prie jy prisi-
déti. UZsiimdavau ir partneriy paieSka. Dalyvauda-
vau susitikimuose institucijose: ligoninése, vaiky
globos namuose, Seimynose, Svietimo jstaigose.
Gana aktyviai dalyvavau koordinuojant projektus.
Turéjome didelj saviZzudybiy prevencijos projekta
tuometinio Apygardos valdytojo Vyginto Grinio ini-
ciatyva.

Buvote ir esate tarpvalstybinio komiteto
(angl. Inter Country Committee - ICC) su Da-
nija vadové. Kokie svarbiausi Sio komiteto
darbai?

www.rotary1462.org

Apygardos Asambléja ir ISrinktyjy Prezidenty
Mokymai (angl. PETS - President-Elect Training
Seminar), 2022 m. kovo 26 d., Vilnius

Iki 2014 m. buvome toje pacioje apygardoje su
danais, tad turime istoriskai susiklosciusj sékminga
bendravima ir bendradarbiavima. Daugybe mety kole-
goms danams talkinant skiriamos stipendijos Lietuvo-
je studijuojantiems paZangiems studentams, kuriems
reikalinga papildoma parama studijoms. Taip pat pa-
dedame klubams rasti partnerius jdomiems Rotary
kluby projektams, kartu dalyvaujame ne tik projekti-
néje, bet ir kultirinése, paZintinése programose.

Kaip, jusy poziuriu, atrodo, ar didéja motery
vaidmuo Rotary veikloje?

Be jokios abejonés. Istoriskai sutinku, kad mote-
rims galbut daugiau teko Rotary méginti jrodyti savo
lygiateisiSkuma ir lygiavertiskuma. Pasaulis nuo tada,
kai Rotary jsisteigé 1905 m., labai pasikeité. Siandien
Rotary organizacijoje moterys uZima auk3ciausius
postus. Musy ,Rotary International® prezidenté yra
labai ry3Ski asmenybé Jennifer E. Jones. Miisy Apy-
gardai 1462 taip pat vadovauja ry3ki lyderé Jurgita
Turuliené. Faktai byloja patys uZ save. Rotary organi-
zacijoje paciose auksciausiose pozicijose Siandien yra
moterys. Tai parodo, kad jos lygiateisés, lygiavertés ir
laukiamos Sioje organizacijoje.

Nors Rotary veikla prasidéjo 1905 m., mote-
rys pirmakart priimtos tik 1989-aisiais. Kokj po-
kytj, jusy manymu, reiSkia Sis sprendimas?

Manau, kad Rotary organizacija labai stipriai pra-
turtéjo, kai j ja atéjo moterys. Vienos pusés stipresnés
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vyry, kitos motery. Mes esame ir skirtingi, ir vienodi.
Tik kartu, kaip lygiaver¢iai ir lygiateisiai partneriai,
galime pasiekti maksimaly rezultatg. Ne bandydami
vieni kitiems jrodyti savo pranasumg, bet bendradar-
biaudami ir darydami graZius ir gerus darbus. Vyrai
konkretesni, moterys daugiau pastebi ir yra empatis-
kesnés, orientuotos j maZesnes, bet ne maZiau svar-
bias detales. Tam, kad matytume visg vaizda, reikia
tiek vyry, tiek motery. Turime daug ko vieni i3 kity
pasimokyti. Niekada nebandZiau savo partneriams
vyrams jrodyti, kad esu pranasSesné. Man labai pasi-
seké, nes rotarieciai vyrai labai motyvavo ir palaiké.
Galvoju, kad vyry ir motery bendrysté yra stiprybé.

Nereikia ,,kosminiy*
projekty ar didZiuliy pinigy
sumy, skirti itin daug laiko

padaryti gerq darbg.

Vis daugiau motery Rotary imasi lyderiy vai-
dmens. Jus taip pat esate lyderé. Ka jums reiSkia
ir suteikia lyderysté?

Lyderysté pirmiausiai yra atsakomybé. Manau,
tapti lyderiu ilgas kelias. Rotary daZnai pajuokau-
jame, kad visi organizacijoje yra didesni ar maZes-
ni lyderiai. Vadovauti lyderiams reikia gebéti. Todél
manau, kad moterys, vadovaujancios apygardoms,
tarkim, Jennifer E. Jones, vadovaujanti visai organi-
zacijai, yra vertos labai didelés pagarbos. Biti lyderiu
tikrai nelengva, bet juo biidamas, labai daug gauni,
tobuléji kaip asmenybé.

Apygardos Asambléja, Salia 2021-2022 m. Apygardos valdytojas Evaldas Vaineikis, 2022 m. kovo 26 d., Vilnius
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Kaip manote, ka Zmonés galéty padaryti, kad
suteikty dar daugiau gerumo kitiems?

Reikia pradéti nuo saves. Dabar galvojama, kad
kaZzkas turi ateiti ir padéti, duoti. Turime pagalvoti,
kokie esame Zmonés ir ka mes galime duoti kitiems,
kur save galétume geriausiai realizuoti. Taip pat kiek
esame atsakingi uZ tai, kas vyksta aplink mus ir 3a-
lia. Neieskoti kalty, buti padoriais Zmonémis ir jausti
atsakomybe uZ viska, ka darome. Biti saZiningiems
pries save ir prie$ kitus. Nereikia ,kosminiy“ projekty
ar didZiuliy pinigy sumuy, skirti itin daug laiko padary-
ti gera darba. Mazi dalykai be galo reikSmingi. Pra-
dékime nusiSypsodami Zmonéms, kai eisime pro 3alj,
pasisveikinkime, pasakykime gerg Zodj. Ir tai jau bus
gera pradZia. Ir jeigu visi galéty pagalvoti, ka a3 galiu
duoti, o ne ka galiu gauti, manau, pasaulis tapty daug
geresnis.

Pranesimas Apygardos konferencijoje,
2021 m. spalio 16 d., Vilniaus rotusé

Netiketas verslo paveldejimas:
dovana gali virsti beda

Kodél svarbu atidZiai ir iS anksto pasirinkti vers-
lo paveldétoja?

Pries keleta mety ,Deloitte” bendrovés atliktas tyri-
mas parodé, kad 64 proc. Seimos versly neturi aiskiai
sudélioto paveldéjimo plano. Daugelis tikisi, kad verslg
valdys kone amzinai, todél rupinasi tik status quo jtvir-
tinimu.

Taciau gyvenime pasitaiko visko. Butina pagalvoti ir
apie Seimos narius, kaip ant jy neuZridenti sunkios gir-
nos, kuri i$ pirmo Zvilgsnio atrodo tarsi aukso luitas. Psi-
chologiskai tam nepasiruoSusiems ir atitinkamy kompe-
tencijy stokojantiems Zmonéms toks paveldéjimas gali
virsti visiska katastrofa.

Kodél negalima verslo tiesiog padalinti atZa-
loms?

Labai svarbu atsakingai jsivertinti galimus paveldeé-
tojus, neperkelti jsipareigojimy nastos ant tam visiskai
netinkamy peciy. Nuspresti btina jvertinus Seimos nariy
santykius, jy gebéjimus, galimybe tapti vadovu ir pan.

PavyzdZiui, jeigu Seimoje yra trys vaikai, nebutinai
reiSkia, kad kiekvienas jy turéty paveldéti po trecdalj
akcijy. Toks iSskaidymas, neturint vieno aiSkaus lyderio,
gali tapti tiesioginiu ateities konflikty uZprogramavimu,
kurie tikrai neprisidés prie verslo sékmés.

Paveldétojai gali buti nepasirenge perimti verslo val-
dymo, tapti savininkais ar akcininkais. Apie tai verslo
savininkai privalo galvoti dar gerokai pries priimdami
sprendima pasitraukti.

Kaip iS anksto pradéti ruosti paveldétoja?

Numatyta jpédinj reikéty is léto pratinti prie busimy
pareigy: i$ pradZiy galima jtraukti j versla, skiriant jo
gebéjimus atitinkancias pareigas, o kai uZsitarnaus pa-
sitikéjima — galbiit pasitlyti valdybos nario vieta. Zino-
ma, svarbu jgyti reikiamas kvalifikacijas, iSsilavinima ir
nuolat auginti kompetencijas - juk mes galvojame apie
busimajj pagrindinj verslo vadova, ar ne?

IS Cia kyla bitinybé suvokti, ar Zmogus, kuriam skiria-
mas toks vaidmuo, i$ tiesy jo nori? Jeigu nori, ar tikrai
gali, ar turi gebéjimy, tinkamy asmeniniy savybiy? Kad
ir kaip paradoksaliai nuskambéty, reikia sugebéti tapti
verslo paveldétoju arba peréméju.
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Verslui tenka susidurti su vis sudétingesniais isSiikiais, pradedant pandemija,
baigiant karu Ukrainoje ir rekordine infliacija. Atrodo, turétume bdti gana
sgmoningi ruostis nenumatytiems atvejams, taciau didelé dalis verslininky
pamirsta ar vengia verslo paveldéjimo temos. Tai gali sukelti daug problemy.
Placiau pasakoja verslo valdymo paslaugy bendrovés ,MaZeika ir partneriai“
vadovaujantysis partneris Gintautas MaZeika.

Kaip perleistas verslas gali paveikti paveldéto-
ja?

Net gerai sustyguoto verslo valdymas nepasiruosu-
siam Zmogui gali virsti visisku fiasko, o jmonei — greitke-
liu j praraja. Norom nenorom prasosi palyginimas su lo-
terijoje milziniska priza laiméjusiais Zmonémis, kuriems
netikétai uZgriuve turtai neatnesa jokios laimés ar gero
gyvenimo, tik virsta rdpesciy kupra, o po keleriy mety,
viska iStaskius, — graudZiu prisiminimu.

Taciau puikiai pasirengusiam, reikalingy kompetenci-
ju ir jgudZiy jgijusiam busimam verslo vadovui i3 anksto
numatytas vaidmuo bus surepetuotas daugybe karty.
Perimtos pareigos taps tik galimybe atsiskleisti ir paky-
léti jmone j naujas aukstumas.

Kokius svarbiausius sprendimus turi priimti pa-
veldétojas, jau perémes versla j savo rankas?

Yra trys pagrindiniai keliai: vystyti veiklg, parduoti
versla arba tik jo dalj. Nepasirengusiam Zmogui tinka-
ma kelig pasirinkti bus sudétinga. Todél iSmintinga buty
kreiptis j labiau patyrusj pataréja. Juo gali biti, pavyz-
dZiui, kompetentingas asmuo i3 ganétinai artimo rato —
giminaitis ar Seimos draugas.

Jeigu patikimy pataréjy néra arba jie nedega noru
padéti, kitas kelias — ieSkoti iSoriniy nepriklausomy kon-
sultanty. Kadangi tokiose situacijose teko dalyvauti ne
karta, patirtis rodo, kad tokie verslo paveldétojy pasirin-
kimai leidZia greiCiausiai uztikrinti veiklos testinuma.

Kodél svarbiis greiti sprendimai?

Jeigu verslo paveldétojai nepasirenge arba nepagei-
dauja uzimti jmonés vadovo kédés, tuomet jj reikia grei-
tai surasti kituose sluoksniuose. Laiko veiksnys Cia labai
svarbus: naujo vadovo reikia nedelsiant, kad buty suval-
dyta jtampa jmonés viduje ir blty nusiystos tinkamos
Zinutés verslo partneriams ir klientams.

Jeigu tinkamo Zmogaus néra pacioje jmonéje, pa-
tartina pasinaudoti iSorés konsultanty, galinciy perimti
bendrovés valdymga, pagalba. Dabartinéje rinkoje kom-
petentingg, patyrusj ir atsakingg vadova jmanoma ,is-
sinuomoti“ pereinamajam laikotarpiui, kol bus rastas
naujas vadovaujantis asmuo, arba jmoné ar jos dalis bus
parengta parduoti.
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Rotary parama Ukrainai
perkope milijong eury

»Tada supratome, kad Ukraina yra papuolusi j didZiule nelaime ir jai visomis

iSgalémis reikia padéti.“ Taip sako du Siauliy rotariediai, savo didZiaja dalj

laiko skiriantys pagalbai Ukrainai: ICC Lietuva - Ukraina komiteto vadovas
ir Siauliy ,Vykinto“ klubo prezidentas
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Saulius Jatautas (kairéje) ir Rimantas Janusevicius per
koncertaq ,Vienybés jéga“, kuris buvo skirtas Ukrainai paremti

Plauciy ventiliavimo aparatai,
parengti issiysti j Ukraing

LVykinto“ RK ir ,Kharkyv - Multinational“ bendradarbiavimo = = :
sutarties pasirasymas. Joniskio Rotary klubo paramos siunta ukrainieciams
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Esate Zmoneés, kurie kartu daug prisideda
prie pagalbos nuo karo nukentéjusiai Ukrainai.
Rimantai, akcentuokite bendruosius pagalbos
dalykus.

Prasidéjus karui, daugu-
ma Lietuvos Zmoniy ir jmoniy bei organizacijy neliko
abejingi, taip pat ir Rotary. Ji émési kuo greitesnés
pagalbos Ukrainai. Buvo atidaryta greitojo reagavi-
mo saskaita. Labai sparciai Lietuvoje (per dvi savai-
tes) buvo suaukota apie 300 tikst. eury. 13 ju buvo
perkamas maistas, medikamentai ir kitos butinos
prekés. Toliau vyko koordinavimo darbai, kai su ,Ro-
tary International” ir Rotary fondu buvo rengiami Ro-
tary disaster (liet. nelaimés) grant’ai. Dabar jie taip
pat yra vykdomi. Ta suma gali siekti iki 80 tiikst. eury.
Véliau ir rotarieciai individualiai, ir klubai vykdé indi-
vidualias paramos Ukrainai programas - tiek tiesio-
giai Ukrainai, tiek su ukrainieciy Rotary klubais. Taigi,
pagalbos buvo gana jvairios ir tikrai daug. Buvo atsi-
Zvelgiama j ukrainieciy norus bei poreikius ir teikiama
tiksliné parama. Rotarieciai dalyvavo gana aktyviai.
Skaiciuojame, kad parama perkopé 1 min. eury. Ka-
ras nesibaigia, tad kyla nauja pagalbos banga. Ji turi
testis ir toliau. I3 didesniy renginiy minétinas balandj
vykes grandiozinis koncertas Kaune ,Vienybés jéga®,
kai susijungé dvi didZiausios organizacijos - Rota-
ry ir ,Lions®. Pavyko pakviesti pagrindines Ukrainos
ZvaigZdes, taip pat dalyvavo ir Zinomi Lietuvos atli-
kéjai. Koncerto metu surinkta daugiau kaip 122 tiokst.
eury. Sios lé3os buvo skiriamos Ukrainos kariy ir gy-
néjy reabilitacijai ir protezavimo procediiroms Lietu-
voje. Siuo metu reabilitacija vykdoma ir Ukrainoje.

Papasakokite daugiau apie protezavima. Kas
dar buvo jgyvendinta, padedant Ukrainai?

Siuo metu j Lietuva esame at-
veZe tris Ukrainos karius, kurie neteko galtiniy. Tiems
Zmonéms parengti geri protezai. Su tokiais protezais,
jeigu karys noréty, galéty grjzti j fronto linija.

Buvo paruoStas globa-
lios dotacijos projektas, kurio tema - psichologiné
pagalba atvykusiems i3 Ukrainos. Pritraukta 163y uz
daugiau kaip 100 tukst. eury. Taigi, daug kas daro-
ma ir dar daug bus padaryta. Nuo vasario 24-osios
visy misy gyvenimas pasikeité, pagrindine tema tapo
Ukraina. Po koncerto isliko trumpasis numeris 1483,
kuriuo ir dabar galima aukoti lé3as.

Su kokiais Ukrainos Rotary klubais bendra-
darbiaujate? Kaip vyksta Sis bendradarbiavi-
mas? Kokie bendri projektai vykdomi? Sauliau,
su Ukrainos Charkivo klubo atstove lankétés
Siauliy globos namuose. Jrengéte ten multisen-
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sorinj kambarj, skirta senjorams plétoti savo
jausmy ir jutimy suvokima.

Tai buvo vien ,Vykinto“ klubo
projektas. Ukrainos klubas prisidéjo tik tuo, kad glo-
bos namus aplankéme su i Ukrainos Charkivo klubo
atvykusia sese rotariete, kuri Siuo metu yra pabégusi
nuo karo ir uZsiima rotarietiska veikla Siauliuose. Mes
rlipinamés ja ir padéjome jai ta sunky laikotarpj. Siy
namy seneliams gimé idéja, kad mes galime prisidéti
prie kariy psichologinio ir moralinio palaikymo. Visi
Siy namy seneliai sugalvojo palinkéjimus, kad jkvépty
Ukrainos karius toliau kovoti su priesu. Jie taip pat
iSkepé sausainiy, kurie buvo iSveZti j frontg ir perduoti
kariams. Sios dovanos labai juos sujaudino.

Kalbant apie bendradarbiavima, Siauliy ,Vykinto*
pakeisti: klubo naujo prezidento inauguracija vyksta
senovés LDK Zemése. Nuo to laiko kiekvienais metais
aplankydami Ukraing, susipaZinome su Lvivo, Uzhoro-
do klubais. Pasiraséme sutartj su Charkivo ,Multina-
tional Rotary” klubu. Lankydamiesi pas juos dar ne-
suvokéme, kad prasidés karas. Tada supratome, kad
Ukraina yra papuolusi j didZiule nelaime ir jai visomis
iSgalémis reikia padéti. Musy klubas kita diena susau-
ké susirinkima. Buvo nuspresta paaukoti Ukrainai kas
kiek gali. Per dvi dienas pavyko surinkti apie 20 tukst.
eury. UZ Siuos pinigus buvo atlikta vaiky globos namy
evakuacija. Labai dZiaugémés Siuo darbu, nes uZ keliy
dieny suZinojome, kad Sie vaiky namai buvo susprog-
dinti.

Véliau suorganizavome 7 vilkikus, kuriais veZéme ir
sausainiy, ir kruopy, ir medicininés jrangos, ir vaikisky
riby, ir automobiliy.

Ta misy pagalba j Char-
kiva buvo nukreipta tikslingai, ten, kur tuo metu buvo
Jkars€iausia“. Neramina 3iy dieny naujienos, kad
miestas liko be elektros. Charkivas yra Salia Rusijos
sienos, apsaudomas i3 jos teritorijos. Kai lankémés
mieste, matéme, kad jis nuolat bombarduojamas,
o miusy broliai ir seserys neteko savo namuy. Visi nori-
me, kad tas karas kuo greiciau baigtysi.

ICC Lietuva - Ukraina komiteto pirmininkas
Rimantas Janusevicius drauge su Rotary Apygardos
valdytoja Jurgita Turuliene Charkive, Ukrainoje.

= Bl
;l L




Kaip manote, kiek laiko Sis karas truks? Kada
jis baigsis? Ka jis reiskia Ukrainai ir visam pa-
sauliui?

Manau, kad karas gali baigtis
ir labai greitai, ir labai ilgai uZsitesti. Tiksliai Siandien
niekas neatsakyty. IS vakar dienos jvykiy matome,
kad kazkas Sankt Peterburge ir Jekaterinburge isdrjso
pasakyti, kad Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas
turéty atsistatydinti. Tai suteikia vilCiy. Jeigu tai ne-
jvyks, karas gali testis ir keleta mety. Mes neturime
apsiprasti su Siuo karu. Atsipalaiduoti tokioje situa-
cijoje biity pats blogiausias dalykas. Jeigu tai nutiks,
bus labai blogai. Nes tuomet gali buti Moldovos eilé
arba msy. Juk mes dabar ,ZaidZiame* karg, o jie ka-
riauja. Mes skaiciuojame pinigus, o jie skai€iuoja au-
kas. Turime visomis iSgalémis palaikyti ukrainiecius,
nes, priesingu atveju, galime turéti panasia situacija
Cia.

Jeigu tie pokyciai, kurie
dabar Rusijoje jgauna tam tikrg pagreitj, jvyks, karas
gali baigtis ir greiCiau. Bet, kita vertus, jis gali uZsi-
testi ne vienus metus. ] valdZig Rusijoje atéjus kitiems
Zmonéms ar pasikeitus rezimui, nebdtinai viskas pa-
sikeisty | geraja puse. Tai tik spéliojimai ir noras, kad
karas kuo greiciau pasibaigty. Neatmestinas varian-
tas, kad viskas gali pasikeisti j blogaja puse. Kita ver-
tus, visuomenéje jau€iamas nuovargis dél karo. Vis
délto turime dZiaugtis, kad patys nekariaujame. Uz
mus, kad galétume ramiai gyventi, kariauja ir krauja
lieja ukrainie€iai. Neturime dél paramos dvejoti ir su-
stoti. Privalome suprasti, kad karas paskelbtas visam
misy civilizuotam, demokratiskam pasauliui. Labai
svarbi ne tik fiziné pagalba, bet ir moralinis palaiky-
mas - kad ir atvykusieji j Lietuva ukrainieciai jausty
tvirtg uzZnugarj ir bty laikomi broliais.

Kaip manote, kokia pagalba Ukrainai dabar
yra svarbiausia? Prie ko gali prisidéti ne tik kiti
rotarieciai, bet ir Lietuvos Zmonés?

Lietuvos Zmonés gali prisideéti
prie organizacijy, kurios pagalba vykdo. Mes galime
jungtis prie akcijy, kurios vykdomos telefonu 1483.
Ukrainieciai labai praso, kad paremtume psicholo-
gine kariy reabilitacija, jie Ziauriuose musiuose labai
greitai paluzta. Yra programy, kai kariai po savaités
grizta ir kovoja uZ savo Tévyne ir uZ mus.

Teikiant pagalba, reikia iSsiaiskinti, kur ta pagalba
keliaus. Svarbu suprasti, kokios pagalbos labiausiai
reikia. Problemy yra daug. Vis délto viename regione
galbiit reikalingi vieni dalykai, kitame - kiti. Lietuva,
tiekdama ginklus, greiCiausiai papuola j dvejetuka.
Tai, ka musy 3alis daro dél Ukrainos, yra labai daug.

Ukrainos rotarieciai apdovanojo
Siauliy ,Vykinto“ RK brolius.

Pirmiausia pagalbai rei-
kalingi ginklai ir jy kiekis. Zinoma, be ginkly Ukrainai
reikalingi ir pinigai, kad vieSasis sektorius, net ir karo
saglygomis, galéty funkcionuoti. Reikia issiaiskinti, ko
jiems labiausiai reikia.

Per visa ta laikg buvo daug iSdauzyty langy, rei-
kéjo plévelés. Tada sutikome puikiy Zmoniy ir jmo-
niy. Reikéjo ne tik tvarkyti langus, bet ir maisy lavo-
nams... Suradome jmone Utenoje, ji pasiulé pagalba.
Tai vienas i$ pavyzdZiy, kaip ridendami kamuoliuka
i§ gniuZtés suformuojame didelj kamuolj. Kai ateini
turédamas aisky tikslg, aiskia logistikos grandine,
sprendimai ateina visai greitai.

Siame kare reikalinga prognozé j priekj: ko
reikés pirmiau, ko reikés véliau. Kaip pakomen-
tuotuméte?

Reikia nesustoti dél to,
ka daréme ir kg privalome daryti. Nuolatos palaikome
rySj su Ukrainos rotarieciais. Ta parama, kurios reikia,
visada bandome surinkti. Ir karui pasibaigus laukia di-
deli darbai. Daug suZeistyjy. Bus tikrai ka veikti.

Kaip Rimantas ir uZsimine,
jiems didZiausias prioritetas yra ginklai. Bet tai di-
dZiuliai pinigai, mes 3ioje srityje niekuo jiems nega-
lime padéti. Bet galime padéti kitaip: artéja Sildymo
sezonas, ukrainieciams reikia jvairiy krosneliy. Dabar
turime projekta uz 25 tukst. eury generatoriams nu-
pirkti. Jie reikalingi Sildymo sistemai, jos cirkuliacijai.
Yra ir daugiau poreikiy, tad tesime darbus su Ukraina,
kad juos nuveiktume.

PRO

DAUGIAU NEI 75% INVESTUOTOJY GRJZTA IR
INVESTUOJA DAR KARTA, NES:
Galima uZdirbti 7-14% per metus.

Investicijos uztikrinamos nekilnojamuoju turtu.

Investuoti galima ir nedidelémis sumomis -
pradedant nuo 100 eury.
Jokiy investavimo mokesciu.

Investicijos trukmé - 3-36 mén.
Kiekvienas projektas griezZtai vertinamas ir
patikrinamas eksperty komandos.

Infliacija - ji mus moko ne tik ,verZtis
dirZus”, bet ir taupant galvoti apie
galimybes jdarbinti pinigus. Lietuvoje
banky indéliuose guli apie 29 milijardus
eury. Kasmet Sie pinigai Zenkliai
nenuostabu, kad

gyventojy. Tadiau norin
investuoti j Sig turto klase pirkti ir
parduoti NT néra batina. Sglyginai maZas
pinigy sumas galima jdarbinti sutelktinio
finansavimo  platformose  esanciose
nekilnojamojo  turto projektuose.

Viktorija Cijunskyté
Sutelktinio finansavimo platformos
.Profitus” jkareja bei vadove

FITUS

INVESTUOJANTIEMS DAUGIAU NEI 50 000
EURY ISSKIRTINES SALYGOS:
Galimybeé gauti informacija apie projekta pries
jam pasirodant platformoje.
Galimybé uzduoti papildomy klausimy apie
projektg ar projekto savininka.
Galimybeé uzdirbti daugiau metiniy paldkany.
Galimybé investuoti iS anksto pries projektui
startuojant platformoje.

Jm. kodas 304570552 | Lvivo g. 101, Vilnius | +370637 60 776 | info@profitus.lt | www.profitus.It
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,Nauda, vystant ICC veiklg, yra

daugiabriaune kaip deimantas”

ICC yra Rotary tarpvalstybiniai komitetai (angl. Intercountry Committees).
Kalbiname kuris yra ICC koordinatorius Lietuvoje, pirmojo
Lietuvoje po nepriklausomybés atkurimo Vilniaus Rotary klubo, gavusio
Tarptautinés Rotary organizacijos pripazinima 1992 m., signataras, éjes
jvairias pareigas Vilniaus Rotary klubo ir apygardos lygmenyse, buves
Lietuvos - Piety Danijos Apygardos 1460 valdytojas. Jis pabreézia, kad

ICC veikla apima ne tik abipusj bendradarbiavimga ir taikos palaikyma

tarp Saliy, bet ir daugybe kity sriciu.

ICC tinklas pradéjo sparciai plétotis Europoje
po Antrojo pasaulinio karo, o véliau ir visame
pasaulyje. Kaip manote, kokia yra ICC veiklos
prasmé ir jtaka tarptautinei Rotary veiklai?

ICC kaip veikla prasidéjo po Antrojo pasaulinio
karo 1950 m. tarp Prancuzijos ir Vokietijos Rotary
kluby. 2020 m. buvo minimas ICC veiklos 70 mety
jubiliejus. Svarbiausias Sios veiklos tikslas tiek poka-
riniu laikotarpiu, tiek ir dabar tebéra savitarpio su-

Rotary ——

More than 400 ICC sections

provide significant support to all programs
of ROTARY and its Foundation.
They help increase the effectiveness of
the international service in our seven area of focus.

ICC Vykdomosios tarybos posédyje Briuselyje,
2022 m. geguZés mén.
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pratimo tarp 3aliy ugdymas ir taikos skatinimas. ICC,
kaip nepriklausoma atskiry Rotary apygardy veikla,
kuri tiesiogiai néra ,Rotary International® programos
dalis, teikia reikSminga parama visoms pasaulinéms
,Rotary International” programoms. ICC veikloje da-
lyvauja rotariediai, jy sutuoktiniai, rotaraktieciai, Ro-
tary ir Rotaract klubai. Taciau yra jtraukiami ir kiti
Zmonés. Galima sakyti, kad ICC yra tarptautinés Ro-
tary veiklos formatas, sujungiantis jvairius tarptau-
tinius rySius tarp Rotary ir Rotaract kluby bei Rotary
apygardy. Sioje veikloje aktyviai bendradarbiaujama
ir su ICC 3aliy ambasadomis. Labai svarbu, kad j Sita
veikla biity kuo placiau jtraukiami ir jaunimo Rotaract
klubai. ICC remiami ir organizuojami tarpkultdriniai
rySiai ir dvisaliy draugystés santykiy plétra reikSmin-
gai prisideda ne tik prie Rotary veiklos vystymo ir
humanitariniy tarnystés projekty plétros, bet ir prie
tvariy tarpnacionaliniy dvisaliy santykiy vystymo tai-
kos labui. Siuo at?vilgiu mes esame lyg taikos amba-
sadoriai.

Kaip placiai ICC tinklas iSvystytas pasaulyje?
Kaip Siame kontekste atrodo Lietuva?

Pagal paskutinius ICC pasaulinio tinklo duomenis
priskai¢iuojama virs 620 ICC nacionaliniy sekcijy 56
Salyse. ICC veiklos pradininkés Pranciizija turi 47 ICC,
o Vokietija — apie 40 ICC. Skandinavijos Salyse, su ku-
riomis mes puikiai bendradarbiaujame jvairiomis Ro-
tary tarptautinio bendravimo formomis (bendravimas
tarp Rotary kluby, jaunimo mainai, humanitariniai
projektai ir kt.), ICC formatas kazkodél néra labai po-
puliarus. Danijoje yra tik vienas ICC Danija - Lietuva.
Su kitomis 3alimis Danija ICC neturi. Su Novegija taip
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pat yra tik vienas ICC su Lietuva. Su Suomija daugiau
bendrauja Estijos rotarie€iai, su Svedija - Latvijos ro-
tarieciai. ICC tinklas Europoje yra placiausiai iSvysty-
tas, matyt, dél to, kad europieciai ir buvo Sios veiklos
pradininkai. Taciau pastaruoju metu ICC skaicius ir
kituose pasaulio Zemynuose Zenkliai auga. Lietuvoje
Siuo metu veikia 7 ICC - su Danija, Lenkija, Vokietija,
Ukraina, Norvegija, Indija, Baltarusija. Artimiausioje
ateityje yra plany jsteigti ICC su lzraeliu, Kroatija,
Italija. Atsiliepdami j pastargsias santykiy su Taivanu
aktualijas svarstome ir apie ICC su Taivanu jkarima.
Siuo metu Taivanas turi 6 ICC.

UZsiminéte apie ICC su Skandinavijos Salimis.
Ka galétuméte pasakyti apie ICC su Lenkija ir
Baltarusija ?

Su Lenkija yra labai puiki veikla. Daugiau su jais
bendrauja pasienio Rotary klubai: Druskininky, Vilka-
viskio, Marijampolés. Jie daznai vysto jvairius kultdri-
nius mainus: buriavimo, jaunimo programy ir kt. Nors
Lenkijoje rotarieCiy yra maZiau negu Lietuvoje, mes
turime 7 ICC, o jie — 13. Lenkijos rotarieCiy aktyvu-
mas ICC veikloje yra labai didelis ir Sioje srityje yra
ko i3 jy pasimokyti. Tai parodo ir faktas, kad kolega i3
Lenkijos Andrzejus Ludekas jau 2016-2018 m. buvo
Pasaulinés ICC Vykdomosios tarybos pirmininkas.

Su Baltarusija mes senokai turime ICC. Reikia pa-
Zymeéti, kad Baltarusijoje jau daug mety Rotary veik-
los salygos gana nepalankios, veiké tik 3-4 Rotary
klubai. Dar prieS Rusijos invazijg j Ukraing buvome
pradéje pokalbius apie humanitarinj Svietimo projek-
ta Baltarusijai, bendradarbiaujant su Amerikos Rota-
ry klubu Nr. 1 Cikagoje. Zinoma, kai prasidéjo karas,
viskas sustojo. Dabar daugiau bendraujame tik su
tais rotarieciais, kurie yra pasitrauke i$ Baltarusijos.
Baltarusijos rotarieciai netgi sitlo jkurti tarptautinj
Rotary kluba ,Baltarusiai uz Baltarusijos riby“. Masy,
Lietuvos pusé, palaiko 3ig idéjg ir matysime, kaip ji
vystysis toliau. Zinoma, buvo labai daug kalby, kad
Rusijos ir Baltarusijos klubus reikia suspenduoti ar
net pasalinti i$ Rotary. Mano poZidriu, Rusijoje reikia
suspenduoti visg Rotary veiklg, nes normaliai Rotary
veiklai laikantis jos vertybiy ten paprasciausiai néra
salygy. O su Baltarusija yra kiek kitoks formatas.
Galbut tas tarptautinis klubas jsisteigs ir mes su jais
bendrausime.

Ka jums reiskia dalyvavimas ICC?

Jau pats mano pareigy pavadinimas sako, kad a3
vykdau ICC veiklos koordinavima savo 3alyje, atsto-
vauju Lietuvai pasauliniuose ICC Vykdomosios tary-
bos posédZiuose ir kituose renginiuose, teikiu atas-
kaitas apie ICC veikla. Kai vyksta musy apygardos
biudZzeto planavimas, teikiu projektus, kokios finan-
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sinés pagalbos tikétumémeés ICC veiklai vystyti. Man
asmeniskai dalyvavimas ICC padeda placiau paZinti
kity 3aliy kultlira, plésti asmeninius ry3ius su kity Saliy
rotarieciais, dar labiau paZinti Rotary veiklos subtily-
bes.

Pati ICC idéja daugiau yra ne tiesiogiai vykdyti
tarptautinius Rotary tarnystés projektus, o visy pirma
padéti surasti partnerius Siems projektams vykdyti,
visokeriopai juo remti. Tiesioginis ICC veiklos tikslas
yra vystyti tarpkulttirinius projektus, plésti kultdirinius
rySius, plétoti Rotary kluby dvyniy tinkla, kai Rotary
klubas su kitu klubu tarsi susigiminiuoja, susibroliauja.

Kaip galétuméte apibidinti ICC veiklos nau-
da?

Ta nauda yra visapusiSka, daugiabriauné - tarsi
deimantas. Pirmiausia, tai nattralus forumas dialo-
gui tarp skirtingy kulttiry remiantis savitarpio supra-
timo dvasia, kultdriniai draugystés mainai, kontakty
tarp Rotary kluby plétra, skatinantys tauty tarpusavio
supratimg ir taikg. Kartu ICC ir padeda spresti kon-
kreCias praktines bendruomeniy problemas, palaikyti
vieni kity idéjas vystant tarnystés projektus visose
septyniose Rotary veiklos srityse. Reikia gery idéjy
ir bendry salycio tasky. Kai bendruomenés jaucia, ko
labiausiai reikia, tada humanitariniai Rotary projektai
yra tvaris ir duoda apciuopiama naudg Zmonéms.

Kaip ICC prisideda teikiant pagalba Ukrainai?

Nuo pat karo Ukrainoje pradZios visos miusy Ro-
tary apygardos veiklos prioritetas yra pagalba Ukrai-
nos Zmonéms tiek pacioje Salyje, tiek teikiant pagal-
ba pabégéliams i$ jos Lietuvoje. Reikia pasidZiaugti,
kad ICC Lietuva — Ukraina émési pagalbos Ukrainai
veiksmy organizavimo ir koordinavimo visoje Rotary
Apygardoje 1462. Rotary klubai Lietuvoje yra labai
aktyvis teikdami jvairig humanitarine pagalbg Ukrai-
nai. Tai ir medicinos reikmenys, maistas, drabuZiai,
humanitariné pagalba 3alies kariams. I3 viso jvairio-
mis formomis ji siekia apie 1 min. eury. Tai labai Zen-
kli Lietuvos rotarie€iy pagalba Ukrainai, lyginant su
kitomis Europos Sajungos 3alimis.

Kokias pagrindines ICC veiklos kryptis gale-
tuméte paZyméti artimiausiy keliy mety laiko-
tarpiui?

Pagalba Ukrainai tiek karo, tiek taikos laikotar-
piu, Rotary kluby dvyniy veiklos plétra, kultiirinés ir
draugystés mainy programos, humanitariniai ir pro-
fesinés tarnystés projektai, platesnis Rotaract kluby
jtraukimas j ICC veiklg, naujy ICC steigimas, didesnis
bendravimas su uZsienio 3aliy ambasadomis ICC vei-
kloje.
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Drauge su Ukraina

kI pergales

Kai 2022 m. vasario 24 diena Rusijos ginkluotosios pajégos jsiverzeé j taikia
Ukraina, Lietuvos Rotary Apygardos 1462 ir atskiry jos kluby reakcija buvo
Zaibiska ir aiski: visomis iSgalémis padéti su agresoriais uz savo ir viso

pasaulio laisve kovojantiems ukrainieciams. Per Siuos metus tikslinei Ukrainos
paramai Lietuvos rotarieciai jau surinko ir skyré per milijona eury.

Prabégus kiek daugiau kaip pusmeciui nuo karo
pradZios Lietuvos Rotary Apygardos valdytoja Jurgita
Turuliené su ICC Lietuva - Ukraina komiteto pirminin-
ku Rimantu JanuSeviciumi asmeniskai jteiké dar vieng
parama kruviname kare kovojantiems ukrainieciams.

Rugséjo 23-25 d. J. Turuliené su kolega lankési Lvi-
ve, Kyjive, Charkive ir Rivnéje. Ten jie patys iSgyveno
karo baisumus ir klausési ukrainieciy pasakojimy apie
Rusijos kariy Ziauruma.

»Sukrété susprogdinty mokykly, gyvenamuyjy namy
rajony, kur neliko né vieno sveiko pastato, vaizdai. Su-
niokoti universitetai, istoriniai pastatai, gatvése — su-
dege automobiliai. Apie pusantro milijono gyventojy
turéjes Charkivas - istustéjes, miesto rajone, kuriame
anksciau gyveno per pusé milijono Zmoniy, beveik
nebéra gyventojy. Tik vienas kitas ukrainietis liko su-
sprogdintuose namuose, 3alia kuriy ant lauZo verda
arbata ir maitinasi daviniais, kuriuos atgabena sava-
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Apygardos humanitariné parama Ukrainai,
2022 kovas

noriai. Tarp jy — ir rotarieciai. Vaiky Zaidimy aikstelé-
se, stadionuose — bomby iSraustos duobés, naktimis
miestas skendi tamsoje®, - apie vaizdus, kuriuos savo
akimis maté Ukrainoje, pasakojo J. Turuliené.

Tafiau net Sioje Siurpioje Ukrainos realybéje
Zybcioja viltis. Sutemus vir$ galvy atsiveria beribiai
ZvaigZdynai, kuriy neuZztemdo miesto Ziburiai, Char-
kivo gyventojai pilnutéliais traukiniais pamazu grjzta
namo, kad atstatyty savo miesta, duris vél atveria ka-
vinés ir parduotuveés.

,1aciau karas vis dar vyksta, todél masy, Lietuvos
Rotary Apygardos 1462, ir visy rotarieciy parama
tiesos puséje kariaujantiems ukrainie¢iams yra labai
svarbi. Musy vieSnagés tikslas buvo ne tik jteikti dar
vieng tiksline parama ukrainieciams, bet ir iSsiaiskin-
ti, kaip geriausiai jiems dar galétume padéti, - teigé
J. Turuliené.

Doméjosi, kuo dar gali padéti

Rugséjj J. Turuliené su kolega R. JanuSevic¢iumi j
Ukraing iSvyko Charkivo ,Multinational Rotary“ klubo
kvietimu.

VieSédami karo siaubiamoje 3alyje rotarieciai
ukrainieciams jteiké 20 tukst. eury kariy reabilitacijos
paslaugoms. Sie kariai reabilitacija atliks Ukrainoje.

Lietuviai susitiko su Ukrainos Apygardos 2022-
2023 m. valdytoju Vitalyi Lesko, buvusiais valdytojais
ir kariaujancios Salies rotarieciais. ). Turuliené ir R. Ja-
nusevicius ne tik jteiké parama, bet ir aiskinosi, kokia
Lietuvos Rotary Apygardos nariy pagalba Ukrainos
Zmonéms baty reikalingiausia artéjant Ziemai.

Ukrainos kariams ir civiliams labiausiai reikia
Sildytuvy, generatoriy, miegmaiSiy, Silty drabuZiy.
Finansiné parama Lietuvoje Siems ukrainieCiy po-

www.rotary1462.org

reikiams pradéta rinkti jau spalio 15 d. per Rotary
Apygardos 1462 konferencija. Tai — tik dar vienas i3
daugelio apygardos ir jos Rotary kluby projekty sie-
kiant paremti karo siaubiamg Ukraing ir jos Zmones.

Aukojo ir lietuviai, ir uZsienieciai

leSkoti pagalbos uZpultai Ukrainai Lietuvos rota-
rieCiai pradéjo nedelsdami. Jau kita dieng po to, kai
Rusija uZpuolé taikig 3alj, Lietuvos Rotary Apygarda
atidaré specialig saskaitg paramai Ukrainai rinkti.
LéSas | specialias saskaitas, kaip atskiri juridiniai
vienetai, rinko ir misy 3alyje veikiantys Rotary bei
Rotaract klubai.

| specialia apygardos saskaitg surinkta per 300
tukst. eury.

») 3ia saskaitg pinigus vedé klubai, atskiri rotarie-
ciai, taip pat Zmoneés, kurie nepriklauso Rotary orga-
nizacijai. Zmonés paramai Ukrainai pervedé nuo 5 iki
5000 eury. Tai rodo, kaip Zmonés pasitiki Rotary or-
ganizacija“, — teigé 2021-2022 mety Lietuvos Rotary
Apygardos valdytojas Evaldas Vaineikis.

IS Lietuvos Rotary kluby daugiausia — 8000 eury
- | specialia saskaita pervedé Vilniaus Sv. Kristoforo
Rotary klubas. Po 5000 eury skyré Klaipédos Sena-
miescio ir Siauliy ,Vykinto* klubai. Lietuvos Rotary ir
Rotaract klubai apskritai buvo vieningi ir kone pus-
Simtis jy paaukojo 1é3y j Sig saskaita, &3y pervedé ir
Rotary klubai i3 Vokietijos, Italijos, JAV ir Norvegijos.

Saskaitos administratoriai suskaiciavo, kad i3 viso
buvo per 800 aukotojy.

Aukojo daugiau, nei buvo prasoma

| specialia sgskaitg paaukoti pinigai buvo paskirs-
tyti humanitarinei pagalbai Ukrainoje.

,Kadangi Rotary Apygarda Lietuvoje aktyviai dir-
bo prasidéjus koronaviruso pandemijai ir siekiant jg
paZaboti, pastebéjome svarby dalyka: norint, kad lé-

Lietuvos Apygardos valdytojos J.Turulienés ir
ICC Lietuva-Ukraina pirmininko R.Januseviciaus
susitikimas su Ukrainos Apygardos valdytoju
V.Lesko Kyjive, 2022 rugséjis

B
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Sos pasiekty adresata, reikia jas nukreipti labai tiks-
lingai. Nusprendéme remti medicinos jstaigas ir itin
greitai sugebéjome issiaiskinti, ko konkreciai reikia
atskiroms Ukrainos ligoninéms - kokiy medikamen-
ty, kokiy tvarsciy, turnikety, medicinos aparaty joms
stinga. Prie logistikos daug prisidéjo ). Turuliené ir
R. Janu3evi€ius, mat tikslingas paramos nukreipimas
buvo vienas sudétingiausiy uzdaviniy®, - teigé buves
Lietuvos Rotary Apygardos valdytojas E. Vaineikis.

Pirmas Lietuvoje surinktas humanitarinis krovinys
j Ukraing iSvyko per savaite nuo karo pradZios ir pa-
sieké Poltavos karo ligonine. Kiti kroviniai keliavo j
Dnipra, Kyjiva, Lviva, Charkiva.

,Gave Ukrainos ligoniniy ir Ukrainos sveikatos ap-
saugos ministerijos prasymus, pirkome vaisty nuo
skausmo, uZdegimo, antibiotiky, tvarsciy, turnikety,
kraujo testy, ultragarso sistema, pulsometry, plauciy
ventiliacijos aparaty, kuriuos pristatydavome kon-
kreCioms ligoninéms. Pirkome ir maisto daviniy, taip
pat - miegmaisiy, kiliméliy, kiidikiy ir vaiky prieZitros
priemoniy.

Taciau ne vien musy apygarda teiké parama
ukrainie¢iams — atskiri Lietuvos Rotary klubai i3gir-
do Ukrainos kluby praSymus ir su agresoriais ka-
riaujanciai Saliai siunté automobiliy, maisto, buities
ir medicinos priemoniy. Net plévelés langams, kuria
biity galima uZdengti nuo sprogimy duZusius langus®,
- pasakojo Rotary Apygardos Lietuvoje valdytoja ).
Turuliené.

Misy 3alies rotarieciai buvo tokie vieningi ir su-
sitelke, kad padarydavo daugiau, nei jy prasé ukrai-
nieciai.

,Pavyzdziui, bendrauja musy klubas su klubu i3
Ukrainos, kuris klausia: ,Charkive po sprogimo isdu-
7o langy stiklai, Ziema 3alta, véjas pucia, ar galé-
tumeéte rasti storesnés plévelés 5000 m?? Lietuviai

ICC Ukraina - Lietuva komiteto vadove,

Kharkiv Multinational RK rotarieté Olga Zmijievska
ir Lietuvos Apygardos 2022-2023 valdytoja

Jurgita Turuliené

paskambina vienas kitam, suorganizuoja parama ir
vietoj praSomy 5000 m? plévelés j Ukraing iSsiuncia
Sesiskart daugiau — 30 tukst. m?“, - Lietuvos Rotary
kluby vienybe ir organizuotumu Zavéjosi E. Vaineikis.

leSkojo ir namy, ir psichologo

Kita svarbi kryptis, prie kurios dirbo musy 3alies
apygarda, - karo pabégéliy i Ukrainos apgyvendini-
mas Lietuvoje, pagalba jiems jsikuriant ir susirandant
darbo.

Greta to, apygarda parengé, o pasaulio Rotary or-
ganizacija patvirtino projekta pabégéliy ukrainieciy
psichologinei sveikatai gerinti.

Sio projekto partneriais tapo apie dvi deSimtys
viso pasaulio Rotary apygardy ir atskiry kluby. Jy tiks-
las buvo parengti mokyklose specialistus, kurie ga-
léty dirbti su vaikais, atvykusiais i$ karo siaubiamos
Ukrainos.

Bendradarbiaudami su interneto platforma
manodaktaras.lt, rotarieCiai suorganizavo, kad psi-
chologiné pagalba buty suteikta ir atvykéliy ukrainie-
¢iy Seimoms. Sig pagalba teikia Lietuvos arba akredi-
tuoti Ukrainos psichologai.

Per Siy Rotary mety Apygardos 1462 valdytojos
J. Turulienés inauguracijos renginj liepos 1 d. surinkta
2400 eury parama, skirta M. K. Ciurlionio meny mo-
kykloje besimokanciy Ukrainos vaiky vasaros stovy-
kloms pajuryje.

DidZiausia jéga - vienybé

Renkant parama Ukrainai is3ukiy pasitaikeé, bet jie
visi tapdavo tik mazu trukdZiu, kurj nesunkiai jveikda-
vo Lietuvos rotarie€iy susitelkimas. Ne tik rotarieciy
- Lietuvoje Rotary Apygarda 1462 sutelké jégas su
kita didele tarptautine organizacija ,Lions®, darsyk
patvirtindama, kokia galinga jéga yra vienybé.

,Dirbdami drauge esame stipresni ir galime pa-
daryti daugiau®, - niekada neabejojo buves Lietuvos
Rotary Apygardos valdytojas E. Vaineikis.

Dvi didelés apygardos — Lietuvos Rotary 1462 ir
,Lions“ 131 - suvienijusios jégas 2022 m. balandZio
29-3ja pakvieté | paramos koncerta ,Vienybés jéga“
Kauno ,,Zalgirio“ arenoje. Ten koncertavo garsiausi
Ukrainos ir Lietuvos atlikéjai.

Renginiu buvo pagerbta Ukrainos tauta, jos kariy
didvyris8kumas ir vienybé ginant savo 3alj, demokra-
tija ir taika ne tik Ukrainoje, bet ir visame pasaulyje.

Rotariediai, ,Lions“ atstovai, atlikéjai ir per 7000
Zirovy susivienijo bendram tikslui — suteikti reabili-
tacija nuo karo nukentéjusiems Ukrainos kariams ir
kovotojams.

Koncertg Ukrainos himnu pradéjo viena Zinomiau-
siy kariaujancios Salies atlikéjy Ruslana. | Zitrovus
kreipési tuometis Rotary Apygardos Lietuvoje val-
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Rotary Apygardos lyderiy susitikimas
su organizacijos V3] ,Mélyna ir geltona“ jkiiréju
J. Oehman, 2022 geguzé

dytojas Evaldas Vaineikis ir ,Lions“ Apygardos gu-
bernatorius Andrius Stasiukynas, Seimo pirmininké
Viktorija Cmilyte-Nielsen ir Ukrainos ambasadorius
Lietuvoje Petro BeSta.

Koncerto vedéjai Artinas Valinskas ir Ukrainos at-
likéja Ruslana tiesiogiai paskambino Mariupolio gy-
néjams, o padéka koncerto Zitirovams, dalyviams ir
rengéjams perdave Ukrainos prezidento Zmona Olena
Zelenska.

Paramos koncerto scenoje pasirodé per 100 atli-
kéju. Tarp jy — Zymiausios Ukrainos scenos ZvaigZzdés
Ruslana, Nadya Dorofeeva, Nastia Kamenskih ir Tina
Karol, lietuviy atlikéjai Mertnas Vitulskis, Andrius Ma-
montovas, Marijus Mikutavicius, Liepa Mondeikaité
ir Alana Sport, Inga Valinskiené, Natalija Bunké su
stunumi Kristupu, ,G&G sindikatas®, Saulius Urbona-
vi¢ius-Samas, ,Violin beats®, Rositos Civilytés ir Onos
Mingés Slusnytés duetas, legendiné grupé ,Hiperbo-
|&“. Skambant paskutinei, ,LT United” atliekamai, dai-
nai ,You Are The Winners, Ukraina“ pergalés ZodZius
skandavo visa ,,Zalgirio“ arena.

Per paramos koncerta surinkta 126 tokst. 240
eury Ukrainos kariy reabilitacijai. Misy 3alies reabili-
tacijos jstaigos parengé apie 1200 viety suZeistiems
kariams.

Prireiké laiko, kol pavyko sutvarkyti visus forma-
lumus, bet rugséjo 1 d. reabilitacijai j Lietuva atvyko
pirmieji 8 kariai. Penki jy atliko reabilitacijg Druski-
ninky sanatorijoje, o trims atliktas galtniy proteza-
vimas ir pradiné reabilitacija paskirta Kaune. Didelé
padéka ICC Lietuva - Ukraina Kauno skyriaus pirmi-
ninkui Raimondui Kristaponiui uZ atvertg reabilitaci-
jos galimybe Lietuvoje. Dalis ukrainieciy kovotojy jau
pradéjo reabilitacija ir savo Salyje.

Paramos spektras - itin didelis

Rotary Apygarda Lietuvoje ripinasi ir nelaimiy
dotacijomis. Kai kuriais atvejais parama nelaiméms
Siame projekte dotuojama eurais, kartais parama ski-
riama JAV doleriais.

BalandZio ménesj uz 25 tiikst. JAV doleriy nupirka
50 kompiuteriy j Lietuvg atvykusiems Ukrainos vai-
kams, kad Sie galéty mokytis nuotoliniu badu.

www.rotary1462.org

Kitas jau jvykdytas projektas — maisto daviniai
Charkivo gyventojams uZ 25 tukst. JAV doleriy.

Dar vienas projektas uz 100 tiikst. eury vykdomas
su apygardomis Danijoje, JAV ir Indijoje bei Ukrainos
ambasada Lietuvoje. UZ Siuos pinigus nupirkti moky-
kliniai baldai Ukrainos mokykloms Lietuvoje: Charkivo
ugdymo jstaigai ,Gravitacija“ ir Tarptautinei Ukrainos
mokyklai.

Dar vieno 125 tukst. JAV doleriy vertés projekto
tikslas nupirkti du ugniagesiy automobilius Charkivo,
vieng — Mykolajivo ugniagesiams.

Padeda ir kitiems paramos rinkéjams

Nuo pat karo Ukrainoje pradZios Rotary Apygarda
Lietuvoje itin glaudZiai bendradarbiauja su ginkluotg
pasipriesinima Ukrainoje nuo 2014 m. remiancia ne-
vyriausybine organizacija ,Blue/Yellow*.

GeguZés 12 d. jvyko Rotary Apygardos Lietuvoje
pareiginy susitikimas su Sios organizacijos vadovu
Jonu Oehmanu.

Rotary Apygarda Lietuvoje
nelieka nuosalyje ir daro viskg,
kad padéty ukrainieciams

Lietuviy komanda - Jurgita Turuliené, Juozas Sar-
kus ir Marius Plitninkas - su ,Blue/Yellow*“ vadovu
aptaré situacijg Ukrainoje ir tolesnj humanitarinés
paramos teikima. Apygarda pagal rémimo sutartj
pervedé j ,Blue/Yellow“ sgskaitg 10 ttkst. eury huma-
nitarinei pagalbai Ukrainos Zmonéms.

,Rotary organizacija visada daugiausia dirbo ie3-
kodama humanitarinés pagalbos, o tai, kad per §j
kruving kara bendradarbiaujame, rodo, kad visuome-
né puikiai supranta, jog vyksta karas ir bando viso-
mis iSgalémis prisidéti. Karas Ukrainoje vyksta ne tik
tiesiogine prasme, kai sproginéja bombos ir vazinéja
tankai, bet ir placigja, kai kariaujama dél taikios Sa-
lies ir viso pasaulio laisvés.

Rotary Apygarda Lietuvoje nelieka nuo3alyje ir
daro viska, kad padéty ukrainieiams, esu suZavétas
rotarie€iy pastangomis ir dZiaugiuosi, kad bendradar-
biaudami mes randame bendra kalbg, bendry salycio
tasky.

Zaviuosi ir valdytoja Jurgita. Tai - Zmogus, suvo-
kiantis, kokios pagalbos reikia Ukrainai ir gebantis jg
organizuoti. ). Turuliené pati vaZiuoja j karo zona, kad
iSsiaiskinty, kuo rotarieciai dar galéty biiti naudingi
Ukrainai. Rotary Lietuvoje - isties rimta organizacija,
turinti ir gebéjimy, ir resursy padéti savo 3alj ginan-
tiems ukrainieCiams®, - teigé ,Blue/Yellow* organiza-
cijos vadovas ). Oehman.

33



34

STIPENDIJA

TEKSTAS: Biruté Pakénaité / NUOTRAUKOS: Eimantas Genys

Stipendijos -

Uz pazangg moksluose

Rotary Apygardos valdytoja apdovanoja kariiing Carsten Leth stipendija

Sie jauni Zmonés gali pakeisti pasaulj, kaip kadaise jj keité Carstenas
Lethas. Sviesios atminties Danijos kariuomenés sausumos pajégy
karininkas buvo Zmogus, labiausiai prisidéjes prie to, kad atkurtoje
nepriklausomoje Lietuvoje atgimty ir sovietmeciu uzgniauztas Rotary
judéjimas. Jprasmindami C. Letho atminima, mitisy Salies rotarieciai

ewe

kasmet jteikia vardines stipendijas Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo
akademijos pazangiausiems bakalauro studijy absolventams.

Nuo 2020 m. liepos, kai per bakalauro studijy bai-
gimo iskilmes akademijos Ramovéje C. Letho stipen-
dijos isdalytos pirma kartg, Rotary Apygardos 1462
Lietuvoje valdytojai jas jau jteiké dvylikai Generolo
). Zemai¢io karo akademijos absolventy.

Kasmet isdalija 3000 eury

,C. Lethas buvo kariskis, tad ir jo vardo stipen-
dijas nusprendéme teikti blisimiesiems kariSkiams.

Noréjome akcentuoti akademinius stipendininky lai-
meéjimus, nes, rotarie¢iy nuomone, busimasis karis-
kis turi turéti ne tik iSlavintus karinius jgtidZius, bet
ir tinkama akademinj pasirengima®, — teigé Rotary
apygardos Lietuvoje PripaZinimo ir apdovanojimy
komiteto pirmininké, Vilniaus tarptautinio Rotary
klubo naré Edita Katinaité-Kalcituniene.

Vardinés stipendijos skiriamos studentams, kuriy
baigiamasis bakalauro darbas jvertinamas puikiai -
10 baly. Jei tokio studento néra, akademijos vadovy-
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bé gali rekomenduoti apdovanoti du studentus, kurie
gavo jvertinimg labai gerai - 9 balais. Taciau iki Siol
vis atsirasdavo absolventy, jvertinty auksciausiu balu.

2020 m. C. Letho stipendijos skirtos keturiems,
2021 m. - penkiems, o 2022 m. - trims Generolo
). Zemai¢io karo akademijos absolventams.

| stipendijy fonda kasmet surenkama 3000 eury,
kurie padalijami paZangiausiems studentams.

2022-yjy vasara stipendijy sertifikatus ir speci-
alius Zenklelius deSimtukininkams jteiké dabartiné
Lietuvos Rotary Apygardos 1462 valdytoja Jurgita
Turuliené. PaZangiausius sveikino ir kiti Rotary judé-
jimo miisy 3alyje nariai.

Dirbo negailédamas saves

Danas C. Lethas buvo Zmogus, labiausiai prisidé-
jes prie to, kad Lietuvoje atgimty sovietmeciu visis-
kai sustabdyta Rotary veikla. Sovietai klubus naikino,
0 jy nariai sulaukdavo represijy. Bet iSsilaisvinus i3
sovietiniy panciy, rotarieciy veikla vél jgavo gyvybés
Zenkly, nors greiciau stiebtis auk3tyn dar triko jégu.

1992-1993 m. kariskis C. Lethas buvo Rotary
Apygardos 1460 Danijoje valdytojas. Apsilankes Lie-
tuvoje jis pastebéjo, kad Rotary veikla misy 3alyje
atgimsta itin vangiai.

Viesédamas pas mus, Carstenas suprato, kad turi
padéti Rotary judéjimui stipréti, ir émési veikti. Jis
inicijavo naujy kluby steigimasi, déjo visas pastan-
gas, kad stipréty ir jau atsikdre klubai. Dél C. Letho
pastanguy buvo atkurta visa Lietuvos Rotary organi-
zacija.

B\

A
Carsten Leth buvo Lietuvos ir Danijos Rotary
Apygardos valdytojas, padéjes atgimti
Rotary judéjimui Lietuvoje

www.rotary1462.org
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Po nepriklausomybés atgavimo mes ilgai buvome
vienoje apygardoje su danais, nes Lietuvoje atkurtus
Rotary klubus reikéjo priskirti kuriai nors apygardai.
SavarankiSka apygarda tapome tik 2014 m.“, - saké
E. Katinaité-KalcCiuniené.

Démesj atkreipé ir karaliené

PripaZinimo ir apdovanojimy komiteto pirmininké
daugybe karty bendravo su C. Lethu ir kaskart isgirs-
davo pasakojima, kad pirmasis jo jspudis apie Lietu-
va buvo dvejopas.

Viena vertus - itin slogus, nes Lietuva dar buvo
neatsigavusi po buvusios SSRS paskelbtos ekono-
minés blokados, be to, kone puse amZiaus soviety
represijas ir rezima kentéjusi misy Salis tapusi sava-
rankiSka dar tik bandé stotis ant kojy.

Danas C. Lethas buvo Zmogus,
labiausiai prisidéjes prie to, kad

Lietuvoje atgimty sovietmeciu
visiSkai sustabdyta Rotary
veikla.

Kita vertus, C. Lethg Zavéjo lietuviy ryztas ir uzsis-
pyrimas gyventi savarankiskai.

,Carstenas nuolat masté, kaip padéti Lietuvai, ir
tikéjo, kad reikéty pradéti nuo Rotary veiklos atka-
rimo. Jis daZnai sakydavo: Rotary Lietuvoje Siandien
yra mano musio laukas. Ir a3 turiu tg musj laiméti.”
Carstenas atidavé daug jégu ir tg musj isties lai-
méjo.

Jam nebuvo blogo oro, jis nesuprato ZodZio ,ne“ ir
netausodamas saves dirbo, daug keliavo po Lietuva,
stengdamasis jkvépti Rotary judéjima”, - pasakojo E.
Katinaité-Kalcitniené.

Kai C. Lethas baigé tarnybg Danijos kariuomenés
sausumos pajégose ir grazino karinius jgaliojimus,
Danijos karaliené Margarita Il iSreiské pasididZiavi-
ma Siuo savo 3alies pilie€iu, pabréZdama ir tai, kad
jis itin daug prisidéjo prie to, kad Rotary judéjimas
stipréty Lietuvoje, drauge garsindamas ir pacios Da-
nijos varda.

C. Lethas miré 2012 m. Siekdami iSreiksti padeé-
ka ir pasididZiavima Siuo danu, Lietuvos rotarieciai
émeési iniciatyvos jo stipendijai steigti.

2018 m. gruodZio 5 d. Rotary Apygarda 1462
gavo C. Letho Seimos sutikima, kad Si vardiné sti-
pendija buty jsteigta ir kasmet teikiama Generolo
). Zemaicio karo akademijos geriausiems bakalauro
absolventams.
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Marius Plitninkas:

,Augti subalansuotai ir tvarial”

Marius Plitninkas, Rotary Apygardos Narystés komiteto pirmininkas

Marius Plitninkas, Rotary

Apygardos Narystés komiteto

pirmininkas, teigia, kad Lietuvos
Rotary klubai sékmingai iSgyveno
pandemijos laikotarpj ir nors juy
kontaktiné veikla buvo ribota,
nariy nesumazéjo.

Rotary - atvira, auganti organizacija, todel siek-

dami ja plésti ir sudaryti galimybe prie kluby veiklos
prisijungti ir naujiems nariams, jis su bendramin-
¢iais sumané rengti atvirus Rotary vakarus. | juos,
maZdaug kas du ménesius rengiamus penkiuose di-
dZiuosiuose Lietuvos miestuose, kvie¢iami ir esami

rotarieCiai, kurie vakaruose pasiulo apsilankyti kai-

mynams, kolegoms, biciuliams ir Sitaip susipaZinti su

Rotary veikla. Anot M. Plitninko, jau jvykusiy vakary

sékmeé (ypac Vilniuje) rodo, kad juos verta testi, todél
per artéjancius metus jy bus surengta nuo 2 iki 4
kiekviename kraSte.

Atvirai komunikuojama Zinuté, kad Rotary yra Lie-

tuvos socialinio ir visuomeninio gyvenimo flagma-

nas, todél, svarsto M. Plitninkas, ir artéjanciy mety
tiek asmeniniam, tiek visuomeniniam augimui. Be to,
itin svarbu, kad i nuostata galioty visai organizacijai
kaip vienetui ir kiekviename klube atskirai, nepamirs-
tant ir maZesniy bendruomeniy.

Rotary yra Lietuvos
socialinio ir
visuomeninio gyvenimo
flagmanas.

| Rotary kluby ateitj Zvelgdamas pozityviai,
M. Plitninkas akcentuoja galimybes klubams tvirtu
Zingsniu judéti pirmyn: ,Lietuvoje norime toliau sti-
préti ir augti — natdraliai, harmoningai, subalansuotai
ir tvariai. Tvariai — vadinasi, kokybi3kai, pritraukti at-
sakingy, draugisky, aktyviy, geros reputacijos nariy.
Tokie Zmonés jne3a naujos energijos, naujoviy, patir-
ties, gali ja pasidalyti.”
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Vilmos Deveikytés nuotr.

Vieno Dolerio Akinuka

11
I

Po trejy intensyvaus pasiruoSimo mety ,Vieno Dolerio Akinuky“

(angl. OneDollarGlasses) projektas Kolumbijoje jau prasidéjo. Rotary
bendruomené is jvairiy Saliy skyreé didelj démesj ir uztikrino tvaria ir ilgalaike
investicija stiprinant Kolumbijos bendruomene, sukuriant darbo vietas,
mokant vietinius darbuotojus teikti itin reikalinga ir finansiskai tvaria

oftalmologine prieZiura.

Gal tai sutapimas, bet ,Vieno Dolerio Akinuky“
projektas Kolumbijoje startavo tais paciais metais,
kuomet ,OneDollarGlasses” organizacija Sventé savo
deSimtuosius jubiliejinius metus. Mes, kaip Rotary
bendruomené, dZiaugiamés, kad Zymia parama i3
daugelio Rotary kluby Vokietijoje ir Lietuvoje pavy-
ko uZsitikrinti gavus pasauline 160 tukst. JAV doleriy
dotacija.

Prie Sio projekto vystymo ir jgyvendinimo prisidéjo
24 Rotary klubai i$ keturiy 3aliy ir aStuoni Rotary re-
gionai. Pagrindiniai klubai, koordinuojantys projekta,
yra ,RC Gevelsberg“ (Vokietija) ir ,RC Tunja-Hunza“
(Kolumbija), kartu su stipriais Sio projekto vietiniais
partneriais ,Fundasodher Social“ fondu ir ,Barraquer”
akiy klinika Bogotoje. Lietuvos Rotary Apygardos in-
délis buvo taip pat pastebétas — Sio projekto organi-
zatoriai mini Lietuvos Rotary klubus savo metiniame
praneSime, su kuriuo visi klubai kvieCiami susipaZinti
puslapyje www.onedollarglasses.org.

Nepaisydamas pandemijos sukelty apribojimuy,
Piety Amerikos koordinatorius Maxas Steineris su-
buré vietine komanda, kurios atkakliy pastangy déka
buvo parengti reikiami dokumentai ir projektas star-
tavo 3iy mety geguzés ménes;.

Teko jvertinti, kad reikalavimai oftalmologinés op-
tikos paslaugoms Kolumbijoje yra labai grieZti: akiy

Projektq ,Vieno Dolerio Akinukai“
igyvendinusi komanda

www.rotary1462.org

Kartu galime matyti daugiau
Together we can see better wuy ) 5252 GLASSES

ONE DOLLAR

Vaikams buvo isdalinti 300 akinuky,
surinktos léSos pagaminti dar 550

tyrima gali atlikti tik valstybés sertifikuotas optome-
tristas specialiai jrengtoje patalpoje, atskirtoje nuo
akiniy matavimosi erdvés. Tam reikalui septyniy me-
try sunkveZimis buvo paverstas mobiliu oftalmologi-
niu automobiliu su dviem atskiromis specializuotomis
patalpomis ir iSpuostas prisidéjusiy Rotary kluby i3
Lietuvos, Vokietijos ir kity 3aliy logotipais.

Trys ,Vieno Dolerio Akinuky“ projekto komandos
nariai (Salies koordinatoré Natalija Buitrago, gydyto-
ja oftalmologé Dr. Cristina Stantistevan ir teisininkas
Mackas Rua) mokeési ir kaupé patirtj Bolivijoje, o prie
oficialia projekto pradzig suburta komanda pristaté
ir iSdalijo 300 akinuky pasienio zonoje su Venesuela
esancioje pabégeéliy stovykloje.

Siuo metu Vilniaus Karaliaus Mindaugo, Vygio ir
Klaipédos Senamiescio Rotary kluby bendra koman-
da yra papildomai surinkusi 1é3y 550 akinuky gamy-
bai ir kvieCia toliau prisidéti per partneriy platformg
aukok.lt, o surinktos aukos bus skirtos Kolumbijos
vaikuciams i$ Boyaca regiono, kuriame net 150 tikst.
Zmoniy turi regos sutrikimy. Visus norincius kvie€ia-
me prisijungti prie Sio graZaus projekto!
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Kad baty atsiliepta
i kuo daugiau skambutiy ~ o* oo

SaviZzudybiy Lietuvoje kasmet
mazéja, taciau Sie skaiciai vis tiek
iSlieka vieni didZiausiy Europoje.
Noras nusiZudyti daznai yra
impulsyvus, todeél labai svarbu
kuo greic€iau sulaukti reikiamos
pagalbos.

Nuolat veikian€ios emocinés pagalbos linijos, to-
kios kaip ,Jaunimo linija“ gali suteikti emocine para-
ma bet kuriuo momentu. Siauliy krato Rotary klubai
siekia uZtikrinti, kad j skambucius atsiliepianciy kvali-
fikuoty savanoriy biity kuo daugiau.

MaZeikiy Rotary klubo ,Liberta® projekty vadové
Dalia Poliakaité pasakoja, kad tradicija remti ,Jau-

Turininga vasara

Vilniaus tarptautinio Rotary klubo
atstovas Rokas Tamulis pasakoja
apie ilgamete tradicijg sukviesti
vaikus j vasaros stovykla.

Siais metais stovyklos projekte dalyvavo 17 Lietu-
vos Rotary kluby kartu su Sv. Jono vaiky Seimyna ir Sv.
Juozapo Seimos namais. Kluby uZduotis buvo pakvies-
ti sunkiau jy regionuose besivercian€iy Seimy vaikus
gerai praleisti laika su bendraamZiais.

,) stovykla susirinko gausus birys stovyklautojy —
net 60. Aktualijos padiktavo, kad prie vaiky i$ lietuviy
Seimy prisijungé ir 23 ukrainieciy vaikai, j Lietuva su
éeimomis pabége nuo karo Darbas su didele vaikq
vieng sunkinancia apllnkybq - jaunimas sunkiai kalba
rusy kalba. Tai iSsprendéme prie stovyklos vadovy pa-
sitle prisijungti ukrainieCiy savanoriams. Bendromis
jégomis pavyko uZtikrinti, kad vaikai gerai praleisty
laika, jaustysi saugis ir suprasti. Stovyklautojai da-
lyvavo sportinése rungtyse, orientacinése varzybose,

oy FINANSINE PARAMA m

5000 Eur

nimo linijos“ savanorius tesiasi jau penkerius metus.
Kasmet mokymams Siauliy krasto Rotary klubai su-
renka 5000-6000 eury. ,ISmokyti ir iSlaikyti vieng sa-
vanorj per metus kainuoja apie 937,50 eury. Kiekvie-
nas savanoris jsipareigoja teikti pagalbg maZiausiai
350 val. (apie 2 metus) ir per §j laikotarpj atsiliepia j
1000-2000 skambuciy. Kursy metu daug praktikuo-
jamasi, dirbama grupémis, modeliuojamos jvairios
skambuciy situacijos, teikiamas grjZztamasis rysys
tiek savanoriams, tiek mokytojams. Sie mokymai yra
bene vieni stipriausiy i3 Lietuvoje esanciy nevyriausy-
biniy organizacijy. Labai dZiaugiuosi, kad prie inicia-
tyvos remti ,Jaunimo linijos“ savanoriy mokymus pri-
sideda net vienuolika Rotary kluby Siauliy apskrityje.
Kuo daugiau savanoriy bus paruosiama, tuo daugiau
Zmoniy, ieSkanciy emocinés pagalbos, ja gaus laiku®,
- sako Dalia.

Stovykloje gery emocijy netritko
ir vaikams, ir organizatoriams

Zygiavo su VU Zygeiviy klubu, pyné vainikus, gamino
laivus, lankési Trakuose, dalyvavo roméniskose mau-
dynése. Labai dZiaugiuosi, kad nebuvo jokiy nesutari-
my dél kalbos ar tautybés. Vaikai rado bendrg kalbg,
susidraugavo ir puikiai praleido laikg. Stovyklos or-
ganizatoriai ir vadovai taip pat neliko nuskriausti —
daryti gerus darbus yra labai geras jausmas,” — sako
R. Tamulis.
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Dalijames vienu vertingiausiy
resursy - profesinemis ziniomis

Vilniaus Karaliaus Mindaugo
Rotary klubas lankési mokyklose
su projektu ,,Sékmés mokykla“. Jo
metu vaikams buvo pasakojama
apie profesinio pasirinkimo
svarba ir pristatomos skirtingos
profesijos.

Iniciatyvos sumanytojas Andrejus Achimovicius
pasakoja, kad profesijy pasirinkimas yra labai svar-
bus etapas jauno Zmogaus gyvenime, o Rotary kluby
nariy surinkta profesiné patirtis nejkainojama atei-
ties kartoms.

L,Lietuvoje situacija su profesijos pasirinkimu gana
prasta: daugéja studenty, iskrentanciy po pirmo kur-
so arba perstojanciy studijuoti kitur. Vadinasi, studi-
juoti stojama aklai, nejsigilinus, kas tai per profesija.
Problema ta, kad mokyklose néra visuotinés profesi-
nio pasirengimo programos, kurios metu vaikai buty
supazindinami su skirtingomis profesijomis ir joms
reikalingomis kompetencijomis. Dar tik atsiranda
mokyklose dirbanciy karjeros konsultanty. Butent

www.rotary1462.org

Vilniaus Karaliaus Mindaugo Rotary klubo komanda

Sie specialistai ir kreipiasi j Rotary klubus, ieSkoda-
mi Zmoniy, kurie galéty pasidalyti profesine patirtimi.
Taip pradéjome savo kelione po mokyklas, kviesdami
prisijungti to Rotary klubo narius, j kurio rajong at-
vykstame. Vaikai mus sutiko labai nuo3irdZiai ir smal-
siai, — dZiaugiasi pasnekovas. - Dabar norime plésti
projekta ir sudaryti duomeny baze, kurioje surasytu-
me visus Rotary kluby specialistus pagal profesijas ir
regionus, kad karjeros konsultantams bity paprasta
mus surasti ir pasikviesti pabendrauti su vaikais. Ro-
tarie€iai gali aukoti ne tik pinigus, bet ir savo laika,
kad padéty jaunajai kartai gauti reikiama informacija
ir teisingai pasirinkti profesinj kelia.”

Mokyklose néra

visuotinés profesinio

pasirengimo programos,

kurios metu vaikai biity

supazindinami su skirtingomis profesijomis
ir joms reikalingomis kompetencijomis
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Maziname
socialine atskirt)

Panevézio krasto Rotary klubai ir
Norvegijos Rotary Apygardos 2290
Rotary klubai i$ Skien, Ldgendalen,
Notteroy, Faerder, Svelvik,
Sandefjord Ost, Brevik, Lyngdal,
Tonsberg, Langesund ir kt. miesty
jau 23 karta jgyvendins socialinés
atskirties maZinimo projekta.

Jo metu prie$ Kalédas i Norvegijos atkeliauja lab-
dara ir skiriamos |é3os socialine atskirtj patirian¢ioms
PanevéZio krasto savivaldybése gyvenan€ioms 3ei-
moms, Seimynoms, socialines paslaugas teikiancioms
jstaigoms, vaiky globos namams.

PanevéZio Rotary klubo narys, projekto koordinato-
rius Algirdas Kestutis Rimkus pasakoja, kad tai gra-

Saldiems sapnams

Vilniaus Gedimino Rotary klubas
tesia projekta ,,Rotary antklodés®,
skirta paripinti antklodziy ir
pagalviy Lietuvos seneliams,
vaikams ir kitiems nepritekliy
patiriantiems Zmonéms.

Projekto koordinatorius Faustas TolkuSinas dZiau-
giasi, kad prie graZios iniciatyvos prisijungé net 20
Lietuvos Rotary ir Rotaract kluby.

LAntklodZiy projektas, pradétas praéjusiy mety
rudenj su Danijos 1450 ir Rotary 1461 Apygardy klu-
bais, tapo dany ir lietuviy Rotary bendradarbiavimo
geruoju pavyzdZiu. Pernai gruodj beveik 500 antklo-
dZiy, virs 400 uzvalkaly ir apie 70 pagalviy buvo is-
dalyta keliolikos Lietuvoje veikianciy seneliy ir vaiky
globos centry bei socialines paslaugas teikianciy
jstaigy gyventojams. Kai tik pradéjome klausinéti
jvairiy jstaigy, paaiskéjo, kad patalynés poreikis yra
didelis. Ir vél Simtams antklodZiy ir pagalviy naujus
Seimininkus radome per kelias dienas. Matyt, jau

Edrund Olaisen

Zias tradicijas turintis testinis PanevéZio krasto ir Nor-
vegijos Rotary Apygardos 2290 kluby projektas, kurio
iniciatoré — Norvegijos ir Lietuvos Rotary kluby bend-
radarbiavimo komiteto pirmininké Edrund Olaisen.

Uz i8skirtinius nuopelnus PanevéZio krasto ir Lie-
tuvos Zmonéms 2009 m. Lietuvos Respublikos Prezi-
dentas ja apdovanojo ordinu ,UZ nuopelnus Lietuvai“,
2016 m. Lietuvos Respublikos Seimas jteiké Gabrielés
PetkeviCaités-Bités atminimo medalj ,Tarnaukite Lie-
tuvai“, 2017 m. buvo jteiktos PanevéZio rajono garbés
piliecio regalijos.

E. Olaisen, dirbdama iSvien su norvegais, lietuviais,
Rotary klubais, savivaldybés vadovais ir socialiniais
darbuotojais, kasmet pasirtipina, kad socialine atskirtj
patiriantys Zmonés gauty jiems reikalingiausius daik-
tus.

ISdalinti Simtai pagalviy ir antklodZiy

néra rajono, kurio seneliy ar vaiky nebity pasieku-
sios rotarietiskos antklodés®, - sako Vilniaus Gedimi-
no Rotary klubo narys.

Faustas atskleidé i pradZiy nesitikéjes tokio dide-
lio kity Rotary ir Rotaract kluby jsitraukimo. ,Daznai
klubai yra susikoncentrave j savo projektus, todél esu
labai dékingas 20-ies Rotary ir Rotaract kluby na-
riams, kurie susivienijo, dalydami geruma seneliams
ir vaikams.*
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Labdaros aukcionas

Rotary klubas ,,Sumus* jau trecia
karta surengé labdaros aukciona
»Smaragdinis vakaras“.

Paskutinio renginio metu f
pavyko surinkti daugiau .
kaip 80 tukst. eury suma.

Viena i$ labdaros aukciono ren-
géjy Giedré Rajuncé pasakoja, kad
Zmoniy dosnumas pranoko lukescius,
o lé3as pavyko panaudoti itin prasmin-
gai.

,Labdaros aukciono vakaras visuo-
met blina kupinas meno tiek kalbant
apie programa, tiek apie parduoda-
mus kdrinius. Sve€¢iams dovano-
jame talentingy, jkvepianciy
muzikanty koncertus ir pakvie- -
¢iame jsigyti Zinomy Lietuvos
menininky darby. Jy verté gali

svyruoti nuo keliy Simty iki keliy tokstanciy eury. Kas-
met surenkamos |éSos yra paskirstomos keliems tiks-
lams.

Nuo pat Rotary klubo ,Sumus® jkiirimo remiame V3]
Palaimintojo J. Matulai¢io socialinj centra. Sio centro
vaikai yra pagrindiné miusy veiklos asis. Bent keturis
kartus per metus su klubo nariais vaikams orga-

nizuojame idvykas, edukacijas, Zygius, | kuriuos

vykstame drauge. Paciame socialiniame centre
rengiame edukacinius uZsiémimus, kvieCiame
svecCius, galincius pasidalyti jdomiomis istorijo-
mis, jkvépti. Taip pat teikiame ir finansine para-
mga, pavyzdZiui, prisidedame prie vasaros stovyk-
los. Taigi, dalis ,Smaragdinio vakaro“ metu surinkty
[é3y keliauja V3] Palaimintojo ). Matulaicio socialiniam
centrui. Didesné aukciono metu surinkty 1é3y dalis ski-
riama konkre¢iam to vakaro tikslui. Siemet turéjome
tikslg Vaiky ligy klinikos Traumy ir nudegimy
skyriui nupirkti ,vandens peilj“ - specialy laze-
rinj prietaisg, kuriuo galima efektyviau pasalin-
ti nudegusius audinius ir gydyti kitas sunkias
traumas*, — pasakoja Giedre.

Kovoti su letiniu skausmu

Létinis skausmas - vienas
daZniausiai pasitaikanciy
negalavimy Siuolaikinéje
visuomenéje. Jis ir viena pagrindiniy
nedarbingumo priezasciy,
sukelianciy neigiama poveikj fizinei
ir psichologinei Zmogaus savijautai,
ekonominiam nasSumui.

Siekiant palengvinti létinio skausmo diagnostikg ir
gydyma, Marijampoléje buvo jrengta Skausmo klinika.
Projektg bendromis jégomis jgyvendino Marijampolés
Rotary klubas, Marijampolés savivaldybé ir V3] Mari-
jampolés ligoniné.

Marijampolés Rotary klubo prezidentas Marius
Latvaitis pasakoja, kad projekto iniciatoré buvo V3|
Marijampolés ligoniné. ,AtsiZzvelgdama j gauséjantj
skausmu besiskundZianCiy pacienty kiekj, ligoninés
vadovybé nutaré jrengti Skausmo klinika. Kadangi

www.rotary1462.org

kelerius metus bendradarbiaujame su ligonine, padeé-
dami gauti bitinos jrangos ir medicininiy priemoniy,
jos atstovai kreipési j miisy Rotary klubg su prasymu
padéti. ISsukiy nebijome, taigi, nedvejodami sutiko-
me.

Ripinomés ligoninés patalpy reorganizavimu
j Skausmo klinikg (griovimo, projektavimo, remonto
darbais), o ligoninés atstovai - visais teisiniais klau-
simais. Per maZiau nei metus buvo jgyvendintas apie
220 tikst. eury vertés projektas, kuriam Marijampo-
lés Rotary klubas skyré ne tik [é3y, bet ir Zmogiskujy
resursy, — kalba pasnekovas. — Skausmo klinikoje jau
teikiama medicininé pagalba létinj skausma kencian-
tiems pacientams, siekiant pagerinti jy gyvenimo ko-
kybe. Ligi Siol tokio pobiidZio centry Marijampolés ir
aplinkinése savivaldybése nebuvo, o létinj skausma
kencianciy pacienty srautas — didelis. Tiesa, kad visi
jie gauty nemokamga kvalifikuotg pagalbg, prireiks ir
Seimos gydytojy indélio. Prasysime, kad tokius pacien-
tus jie nusiysty j Skausmo klinika, o ne pas privacius
paslaugy tiekéjus.”
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Ypatingy vaiky piesinial

Vilniaus ,,Perkiino“ Rotary klubas
jau septyniolikta karta surengé
kasmetinj tradicinj labdaringa
»Piesiniy aukciona“, skirta paremti
regéjimo negalig turincius vaikus.

Placiau apie projekta pasakoja Vilniaus ,Perkiino®
Rotary klubo naré, isrinktoji 2023-2024 mety prezi-
denté, operos Zvaigzdé, TV laidy vedéja, autoré ir pro-
diuseré, ,Nomedos Kazlaus vokalo ir aktorinio meis-
triSkumo vasaros akademijos® jkiiréja ir meno vadové
Nomeda Kazlaus.

Jkvepti ir paskatinti

Klaipédos Senamiescio Rotary
klubas Siemet organizavo jau
11-3ja stovykla vaikams ir
jaunimui su regos negalia.

Stovykla ,PaZinimo stebuklas® jaunajai kartai su-
teikia nejkainojamos patirties, padeda jgyti pasitikeé-
jimo savimi, deramai priimti Siuolaikinio pasaulio is-
Stkius, skatina biti visaverciais visuomenés nariais.

Klaipédos SenamiesCio 2022-2023 m. Rotary

,Ypatingy vaiky ,PieSiniy aukcionas“ - vienas il-
giausiai besitesian€iy Rotary Lietuva ir musy klubo
labdaringy veikly, kuriai skiriame iSskirtinj démes;.
Iki dabar aukciony metu esame surinke ir paaukoje
daugiau nei 100 tikst. eury. Vaiky su regéjimo nega-
lia pieinius kasmet surenkame i3 Vilniaus miesto ir
rajono ugdymo jstaigy: originalius paveikslus jverti-
name ir i$ kiekvienos jstaigos atrenkame geriausius
dailés darbelius (paprastai apie 25 paveikslus). Tada
juos profesionalioje studijoje graZiai jréminame, fo-
tografuojame, kuriame pieSinio ir autoriaus aprasy-
mga ir sudarome kataloga. Vaikuciy amZius - nuo 3 iki
18 mety.

Siais metais aukcionas prasiplété ir i§ regioninio
iSaugo iki respublikinio. Buvo atrinkti ir keli socialinio
projekto ,Angely sodai“ darbeliai, nutapyti vektorine
technika, spar€iai populiaréjancia visame pasaulyje, —
atskleidzia pasnekoveé. — Reikia paZymeéti, kad aukcio-
nas visuomet buna labai emocionalus ir jautrus — ugdy-
mo jstaigy pedagogai gyvai pristato vaika, jo pomégius,
kaip jis kiré paveikslg, kokia idéjg noréjo atskleisti, su
kokiais i83ukiais susiduré.

Kaip ir kiekvienais metais, Siemet pieSiniai buvo
sékmingai iSparduoti, o surinkti pinigai iSdalyti. La-
bai svarbu, kad lygiomis dalimis — pusé sumos, gau-
tos uZ pieSinj (vienas darbas gali bati parduotas ir uz
tokstantj), keliauja jj nupieSusiam vaikui, o kita puse
skiriame vaika ugdanciai jstaigai. Siemet surinkome
16 300 eury. Dalj surinktos sumos paaukojome ir
Ukrainos vaikams.”

klubo prezidenté Asta Puidokaité-Milikiené prisime-
na, kad stovyklos idéja kilo susipaZinus su Klaipédos
regos ugdymo centro vadove Laimute Glaveckiene.
,Butent Sio centro pedagogai vasaros atostogy mety
neatlygintinai padeda jgyvendinti stovyklg ,PaZinimo
stebuklas®. Esame nuoSirdzZiai dékingi Klaipédos re-
gos ugdymo centro pedagogams, edukatoriams, sa-
vanoriams, rémeéjams, ypa¢ Rotary Apygardai 1462
ir Klaipédos krasto Rotary klubams, padedantiems
kurti §j nepamirStama stebuklg®, — sako A. Puidokaité-
Milikiene.
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Vilniaus Rotary klubo atkarimo jubiliejus

Rotary kluby Lietuvoje pradininkas Vilniaus Rotary klubas Siy mety

spalio 14-3ja mini veiklos atkiirimo 30-metj. Dabartinis jo prezidentas
Robertas Juodka pasakoja, Vilniaus Rotary kluba 1939 m., po Vilniaus
atgavimo, jkuré garsus tarpukario profesorius, teisininkas Mykolas Riomeris.
Deja, dél geopolitiniy situacijy klubas gyvavo neilgai.

,1940-tyjy liepa-birZelj prasidéjus soviety oku-
pacijai, rotarieciai buvo nuZudyti, iStremti j Sibirg
ar pasitraukeé i$ Lietuvos. Soviety okupacijos metu
tokiy kluby veikla buvo nejmanoma. Tik 1990 m.,
atgavus Lietuvos Nepriklausomybe, imta kalbéti
apie Vilniaus Rotary klubo atkurima. 1992 m., gavus
tarptautinj pripaZinima i$ pasaulinés Rotary organi-
zacijos, prasidéjo naujas Rotary etapas Lietuvoje, —
pasakoja R. Juodka. — Nors bégantis laikas palieka
antspauda, toliau puoseléjame amZinas vertybes,
kuriomis remdamasis Rotary klubg jkiiré M. Riome-
ris. Jis buvo iskirtiné asmenybé, kilmingas pasaulio
pilietis, turintis tarptautinj iSsilavinima, parases be-
gale knygy, kuriomis remiasi visa Siuolaikiné Lietu-
vos teisiné sistema. M. Riomeris buvo Lietuvos pa-
triotas, puoseléjes tarptautinio bendradarbiavimo,
atvirumo, pagalbos tradicijas. Stengiamés jas toliau
testi: turime tarptautinj draugy tinkla, esame atvi-
ri ir visada pasiruo3e padéti. Siuo metu pagrindinis
musy démesys skirtas suteikti reikiama humanitari-
ne pagalba kovojanciai Ukrainai.”

Atkurti klubg nebuvo paprasta

LAtgavus Nepriklausomybe, lietuviai noréjo atkur-
ti Rotary veiklg ir prisijungti prie pasaulinés orga-
nizacijos. Paprasytas tuometinés
Vyriausybés ir premjerés K. Pruns-
kienés, per Australijos Rotary klubg
oficialiai kreipiausi j JAV jsikirusig
centrine pasaulio Rotary kluby bus-
tine. Deja, JAV atstovai nesutiko
steigti ir tarptautiniu lygiu pripa-
Zinti Rotary kluby visame Pabalti-
jyje. Tai buty jmanoma tik pritarus
Rusijai ir prie$ tai jsteigus klubus
Sankt Peterburge bei Maskvo-
je, — pasakoja klubo garbés narys,
Australijos lietuvis Balys Stankuna-
vi€ius. — Kartu su australais labai
pasipiktinome tokiu atsakymu, nes
jis prieStarauja tarptautinei Rotary
chartijai - Rotary turi padéti bro-

www.rotary1462.org

Balys Stankiinavicius

liams, o ne uZverti jiems duris. Biciulis danas suor-
ganizavo man susitikimg su Danijos Rotary klubo
vadovais. Jie parémé lietuviy norg tapti rotarieciais.
Su danais ir australais vél daréme spaudima Ameri-
kai, kol pasaulio Rotary klubo pirmininkas atvyko pa-
sizidréti, kas mes tokie. Pamacius, kad klubo atgimi-
mo organizatoriai bei nariai, laukiantys tarptautinio
pripaZinimo, yra auk3¢iausi Salies vadovai, ministrai,
jskaitant Albertg Sineviciy, Leona ASmantg, Juoza
Oleka, netrukus mums buvo jteikta chartija.

Rusijos blokados metais ir véliau klubo veikla
buvo gyvybiskai svarbi. | Lietuva i$ Danijos, Svedijos,
Norvegijos ir Australijos per Rotary keliavo milZinis-
kos siuntos su medicinine jranga ir vaistais. Tai buvo
nejkainojama pagalba atsikurianciai 3aliai.”

Apie tradicijas ir veiklas

,Man asmeniskai viena prasmingiausiy tradicijy
yra medZziy sodinimas. Per tris deSimtmecius esa-
me pasodine daugiau nei 15 ha medZiy, daugiausia,
aZuoly. O bendradarbiaudami su Japonijos Rotary
klubais, j Lietuva atvezéme sakuras, kurios Zydi Bo-
tanikos sode bei Sakury parke. Rotariecai taip pat
tvarko miskus, valo upes, — vardina Vilniaus Rotary
klubo garbés narys Romualdas Bartaska, — Atsiran-
da ir naujy prasmingy tradici-
ju — sukurtas Rotary himnas,
kuriuo posédziai pradedami ne
tik Vilniaus, bet ir kituose Ro-
tary klubuose, turime rotarie-
¢iy pasus.

Bendradarbiaudami su Lie-
tuvos Rotary klubais ir drau-
gais kitose 3alyse - Danijoje,
Sveicarijoje, Japonijoje, Aus-
tralijoje, Ukrainoje ir kt., jgy-
vendiname regioninius  bei
tarptautinius projektus, susi-
jusius su sveikata, Svietimu,
gyvenimo salygy gerinimu pa-
ZeidZiamiausiems visuomenés
nariams ir kt.
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Mingaile Scherer:
Rotaract - Sviesi Lietuvos
Rotary Apygardos ateitis”

Mingailé Scherer, Lietuvos Rotary
Apygardos Rotaract komiteto
pirmininké, dZiaugiasi, kad Lietuva,
priklausanti 18 Rotary zonai, itin
iSsiskiria is kity | jos sudétj jeinanciy
saliy: ,,Mes, lietuviai, labai pirmaujam
savo Rotaract kluby steigimu, jy
skaiciumi, kluby nariy jsitraukimu ir,
galiausiai, atéjus laikui, peréjimu

i Rotary klubus.*

Statistika rodo, kad per pastaruosius 10 mety
Lietuvoje jsisteigé apie 20 naujy kluby ir net pusé jy
buvo inicijuoti rotaraktieciy bendruomenés. Sie klu-
bai, anot M. Scherer, ilgainiui subresta ir tampa lyde-
riaujanciais klubais, kurianciais jsimintinus projektus,
dalyvaujanciais apygardos veikloje bei auginanciais
nariy skaiciy Lietuvoje.

Verta pabrézti, kad Rotaract klubai, steigdami
naujus klubus, drasiai renkasi naujas jy formas. Vie-
nas tokiy pavyzdziy — prie$ kelerius metu jsteigtas
pirmasis Rotary e-klubas Lietuvoje ,Laisvé®, kurio
visi steigiantieji nariai — buve rotaraktieciai. ,Nors
susitikimy formatas naujas, klube puoseléjamos
tradicinés vertybés, vykdoma aktyvi veikla klubo
komitetuose, organizuojami projektai. Ta€iau nuo-
toliniai susitikimai jauniems Zmonéms suteikia ir
lankstumo klubo veikloje dalyvauti i§ namy, suma-
niai paskirstant laikg tarp karjeros, Seimos ir klu-
bo veiklos. Akivaizdu, kad naujos narystés formos
gali bati puikiai pritaikomos, nereikia jy bijoti, dra-
siai iSbandyti“, — teigia M. Scherer. |sitikinusi, kad
e-klubo formatas pasiteisino, Rotaract bendruome-

Rotaract klubai,
steigdami naujus

klubus, drgsiai

renkasi naujas jy formas.

Mingailé Scherer, Lietuvos Rotary Apygardos
Rotaract komiteto pirmininké

né, bendradarbiaudama su Rotary e-klubu, Rotaract
komitetu apygardoje bei Lietuvos Rotaract taryba,
bendromis jégomis jsteigé nauja Rotaract e-kluba
Lunitum®, kuris jungia jaunus Zmones ir ateityje, ti-
kisi M. Scherer, atvers jiems kelius prisijungti prie
Lietuvos Rotary klubo.

2023 m. trys didieji Rotaract klubai - Vilniaus
Rotaract, Vilniaus GeleZinio Vilko Rotaract ir Siauliy
Auksinio Rato Rotaract — minés jubiliejus, atitinka-
mai 25-eriy, 10 mety ir 20 mety. Anot M. Scherer,
graZi proga dar karta jrodo, kad Rotaract yra 3viesi
Rotary apygardos Lietuvoje ateitis. Rotaract iSlieka
stabili, tradicijas islaikanti, ateities narius auginanti
Rotary organizacijos dalis.
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Vilmos Deveikytés nuotr.

Veikla persikele | skaitmenine erdve

Nemaza misy asmeninio ir
profesinio gyvenimo dalis verda
skaitmeninéje erdvéje. Kodél cia
negaléty persikelti ir Rotaract
klubo veikla?

Mintimis apie tokio klubo steigima pasidalijo Re-
natas Kandrotas, vienas i$ Rotaract e-klubo ,Unitum®
steigéjy ir pirmasis prezidentas.

Jis pasidZiaugé, kad prieS maZdaug pusantry mety
gimusi mintis Siandien jau duoda pirmuosius vaisius
- ,Unitum® veiklai susibaré iniciatyvus jaunimas net i$
Sesiy skirtingy Lietuvos miesty ir keliy uZsienio lietu-
viy bendruomeniy.

,Bene didZiausias nuotolinio Rotaract klubo priva-
lumas yra tai, kad neapsiribojame vienu miestu. Tra-
diciskai Rotary ir Rotaract klubai reguliariai susitinka
ir veikla vykdo viename mieste, iSimtis tik drauge
veikiantis Vilniaus ir Kauno Rotary klubas ,Dipolis*®.
Mes, rengdami susitikimus nuotoliu, galime turéti
nariy i jvairiausiy Lietuvos miesty ir atokiausiy pa-
saulio kampeliy, kur gyvena lietuviai. Zinoma, mums
kiek sunkiau sukurti bendruomeniskumo jausmg, bet
galime pritraukti jaunima i3 kur kas platesnés audi-
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Rotaract e-klubas ,Unitum*

torijos ir suteikti galimybe prie klubo veiklos prisi-
jungti regionuose gyvenancius jaunus Zmones, kurie
neturi salygy dalyvauti didmiesciy Rotaract kluby
veikloje®, - sako Renatas.

LUnitum* planuoja uzsiimti
labdaros, socialinémis ir
Zaliosiomis iniciatyvomis.

Oficialiai klubas ,Unitum* veikla pradéjo tik 3ig
vasarg, nes daug laiko skyré pasirengimui, techniniy
veikiantis ,Unitum“ planuoja uZsiimti labdaros, soci-
alinémis ir Zaliosiomis iniciatyvomis. ,Pirmoji misy
veikla bus edukaciniai profesinio tobuléjimo vakarai,
kuriuos rengsime nuotoliu, o ateityje — ir gyvai. Pla-
nuose ir aktyvus bendradarbiavimas su kitais Lietu-
vos Rotaract klubais bei uZsienio lietuviy bendruome-
némis. Nuotolinis klubas yra puiki galimybé pritraukti
uZsienio lietuviy jaunima, nes nebéra jokiy klit¢iy pri-
sijungti prie prasmingos veiklos, kur begyventum®, -
dZiaugiasi ,Unitum® prezidentas.
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Uz Svaresne Baltijos jurg

Baltijos jura yra vienas didziausiy
Lietuvos turty, taciau po vasaros
sezono jos apylinkése lieka
nemazai Siuksliy, tarp jy ir aplinkai
itin pavojingo plastiko atlieky.

Iniciatyvos pakeisti situacijg émési Klaipédos Se-
namiescio Rotaract klubas. Siemet jvyko jau tre€ioji
pajirio Svarinimo akcija. Tiesa, ji buvo ypatinga.

Klaipédos SenamiesCio Rotaract klubo preziden-
té Brigita Pakalniené pasakoja, kad Siymeté pajdrio
Svarinimo akcija sukvieté daugiau gamtai neabejin-
gy Zmoniy, todél pavyko surinkti ir gerokai daugiau
Siuksliy aplink Baltijos jurg ir i$ jos. ,Kelerius metus
akcija buvo vietinés reikSmeés - susirinkdavome ben-
dramindiai, pasikviesdavome neabejingus pajurio gy-
ventojus ir aptvarkydavome pajarj. Siemet nutaréme
praplésti akcija.

Bendradarbiaudami su Pajtrio regioninio parko di-
rekcija, placiau paskleidéme Zinig apie biisima akcijg
ir sulaukéme daugiau norinciy prisidéti bei paremti.
Taip pat Siais metais tradiciné pajrio Svarinimo ak-
cija tapo tarptautine, todél jai suteikéme pavadinima
L,Plastic Free Baltic Sea“. Prie Svarinimosi pakvietéme
prisijungti kitus Rotaract klubus, esancius aplink Bal-
tijos jira. Dirbome petys petin su Svedijos, Latvijos ir
Danijos rotaraktieciais. Tai buvo itin graZus bendra-
darbiavimas®, - prisimena Brigita.

Kasmet sutvarkoma vis daugiau pajirio teritorijos

Klaipédos Senamiescio Rotaract klubo prezidenté
pasidalijo ir 3irdj glostanciu netikétumu - jauniau-
siam 3varinimosi akcijos dalyviui buvo vos astuoneri.
,Kasmet prie pajrio tvarkymo prisijungia mokyklos,
atskiros moksleiviy klasés, Seimos su vaikais, taciau
Sis berniukas atvyko vienas. Saké apie akcijg suzino-
jes i8 laikrascio ir negaléjes likti abejingas, — Sypsosi
pasnekové. — lki misy jis savarankiSkai atvyko auto-
busu, visa diena pluso ir buvo vienas i3 daugiausiai
Siuksliy surinkusiy akcijos dalyviy. Taip grazu matyti,
kad tokiame maZame Zmoguje telpa tiek daug samo-
ningumo ir pagarbos aplinkai.”

Bendryste virsta prasmingais darbais

RYLA (angl. Rotary Youth Leadership Awards) -
daugelj mety visame pasaulyje organizuojami inten-
syvis mokymai, skirti Rotaract kluby asmeniniam
tobuléjimui, lyderystei ir pilietiSkumui. Tradiciskai jie
vyksta kas dvejus metus. Be kluby bendrystés skati-
nimo, tobuléjimo ir dalijimosi Ziniomis bei patirtimi,
Sie mokymai tampa ir puikia terpe istiesti pagalbos
ranka.

Siauliy Auksinio Rato Rotaract prezidenté Rome-
na Ramonaité pasakoja, kad 2022 m. geguzés 7-8 d.
dieng vyke RYLA mokymai buvo is tiesy ypatingi. ,Lie-
tuvos rotaraktieciai susitiko Moléty observatorijoje,
kurioje Vilniaus universiteto Teorinés fizikos ir astro-
nomijos instituto déstytojai ir Moléty observatorijos

mokslo darbuotojai - dr. S. Mikolaitis, dr. E. Stonkuté,
dr. A. Drazdauskas, dr. R. Minkeviciaté ir dr. V. Dobro-
volskas — ugdé rotaraktie€iy jgudZius, nagrinédami
Siuolaikiniy kosmoso sektoriaus paslaugy plétros ir
taikymo bei palydovy ir erdvélaiviy technologijy temas,
aptardami kosmoso istorijos, politikos, ekonomikos ir
verslo bei technologijy klausimus. Edukacine programa
pasirtipino profesionali N2 komanda, uZsiimanti moks-
line ir demonstracine veikla, — prisimena R. Ramonai-
té. — Sventine vakariene vainikavo loterija-aukcionas,
kurio metu visas surinktas lé3as skyréme 16-meciui
Adrijui, patyrusiam sunkia stuburo trauma. Siomis
|éSomis prisidéjome prie Adrijui taip reikalingo dau-
giafunkcio vezimélio, kurio verté - 10 tikst. eury.
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| pagalba pirmoky seimoms

ISleisti vaika j mokykla kasmet
kainuoja vis daugiau, deja,
mazZdaug trecdalis Seimy Lietuvoje
neturi finansinés galimybeés
aprupinti atZaly mokykliniais
reikmenimis.

Todél Vilniaus tarptautinis Rotaract klubas jau
SesStus metus i$ eilés jgyvendina projektg ,Pirmoji
kupriné®. Jo tikslas — apripinti nepasiturinciose ir so-
cialinés rizikos Seimose augancius pirmokus visomis
btinomis mokymosi priemonémis: kuprinémis, sasiu-
viniais, rasikliais ar akvarele.

Vilniaus tarptautinio Rotaract klubo naré Eglé So-
nata Padagaité pasakoja, kad Siais metais projektas
,Pirmoji kupriné“ gerokai iSaugo, o parama buvo vyk-
doma dviem kryptimis.

,Nuo pat karo Ukrainoje pradZios, | Lietuva at-
vykstant vis daugiau mokyklinio amZiaus ukrainieciy,
pradéjome bendradarbiauti su organizacija ,Gelbékit
vaikus®. Platformoje www.herojams.lt mokyklos regis-
travo jas lankanciy ukrainieciy poreikius, o mes sten-
gémeés juos atliepti, ieSkodami réméjy ir apie akcija
komunikuodami naujieny portaluose. Nuo vasario iki
birZelio i$ viso ukrainieCiy vaikams padovanojome
300 kupriniy su visais mokykliniais reikmenimis. Gre-
ta teséme tradicija partpinti kuprines bisimiems lie-
tuviy pirmokéliams. Praéjusiais metais socialiai rem-

,Pirmoji kupriné“

tiny Seimy vaikams Kédainiy, Jonavos, KaiSiadoriy,
Elektrény, Raseiniy, Prieny regionuose dovanojome
per Simta kupriniy, Siemet — 200, nes veiklg iSplétéme
ir j Kauno, Alytaus, PanevéZio, Varénos bei kitus rajo-
nus ir miestus.”

Kaip ir praéjusiais metais, | sostine atvyke bsi-
mieji moksleiviai Sias kuprines su visomis mokykliné-
mis priemonémis atsiémé i3 Vilniaus ,Ryto“ krep3i-
ninky ranky. ,Padedant ,Sostinés krepSinio mokyklai®,
vaikams surengéme sporto Svente su estafetémis, o
po jos vaikai buvo apdovanoti pirmoko kuprinémis®, -
pasakoja E. S. Padagaité.

Komandinis sportas - vienybel

Kad ir kaip besibaigty Europos ir pasaulio krep3i-
nio Cempionatai, Lietuva — krepSinio Salis. Tuo abejoti
neleidZia ir nedingstantis turnyro ,Rotaract krep3inio
tauré” populiarumas. Kasmet organizuojamas sporto
renginys sulaukia vis daugiau jsitraukimo ir dalyviy i3
visy Lietuvoje veikianiy Rotaract kluby. Siais metais
pergale turnyre iSkovojo Vilniaus Rotaract klubas.

Klubo viceprezidentas Tadas Krivickas pasakoja,
kad kasmetinis krep3inio turnyras ir kiti bendri rengi-
niai i esmés pakeité anksciau vyravusius santykius
tarp skirtingy miesty Rotaract kluby.

LAnksciau klubai buvo gan uzdari ir susikoncentrave
tik j savo veiklas, o Si iniciatyva padéjo mus suvieny-
ti. Susirenkame ne tik pasivarzZyti krep3inio aik3teléje,
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bet ir pasidalyti savo patirtimi. Vieni kitiems pasako-
jame apie jgyvendinamus projektus, dalijamés iSky-
lan€iais sunkumais, kei¢iamés idéjomis ir gerosiomis
praktikomis, — pasakoja T. Krivickas.

Nors miusy vykdomi projektai skiriasi, jiems jgy-
vendinti reikalingi panasus procesai: informacinés
sklaidos sprendimai, dalyviy pritraukimas, réméjy
paieskos ir kt. Todél labai naudinga pasidalyti patir-
timi ir kontaktais. Kuo daugiau praktisky patarimy —
tuo geriau.”

,Siemet turnyro metu surinktus pinigus skyréme
Utenos Seimos paramos centre gyvenancioms ukrai-
nieCiy Seimoms remti. Tai dar vienas pavyzdys, kiek
daug galime veikdami kartu®, - sako T. Krivickas.
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RupescCiu apglebti visus

Nuosirdaus démesio, vertingy patarimuy,

svajoniy iSsipildymo ir jgalinimo
veikti reikia kiekvienam Zmogui,

nepriklausomai nuo jo amziaus. Vilniaus
Rotaract klubas jgyvendina net keleta

prasmingy veikly, kurios skirtos
vaikams, jaunimui ir seneliams. Apie
jas pasakoja Vilniaus Rotaract klubo
prezidenté Kristina Kaveckaite.

,Jau 17-us metus vyksta savanoriska profesinés
mentorystés programa ,Rotary Akademija“, skir-
ta Lietuvos jaunimui. Lietuvos Rotary kluby nariai,
geriausi jvairiy veiklos sriciy profesionalai, sukaupe
verslo, profesine ir, svarbiausia, gyvenimiska patir-
tj, tiesia pagalbos ranka jaunuoliams (nuo 18 iki 29
mety), nusprendusiems pradéti naujg saves atradimo
etapa. Misy, Vilniaus Rotaract klubo, uZduotis yra su-
rasti kiekvienam jaunuoliui labiausiai tinkantj mento-
riy ir padéti uZtikrinti mentorystés sékme, — pasakoja
Kristina. - Tikime, kad pozityvis ir sékmingi gyvenimo
pavyzdZiai jaunuoliams suteikia galimybe optimistis-
kai Zvelgti | savo galimybes, jas patikrinant realybés
testu.”

100 Sypseny daugiau

Vilniaus Rotaract klubas jgyvendina ir socialinj
projekta , 100 Sypseny daugiau®, kuris skirtas vienai
i$ jautriausiy socialiniy grupiy — vieniSiems, skurdZiai
gyvenantiems seneliams.

,Be kalédiniy dovany ir 3ventinio stalo gérybiy,
pries kiekvienas 3v. Kalédas nudZiuginame sene-
lius démesiu ir vakaru kartu. Kasmet musy klubo
nariai susisiekia su senoliais ir pasiteirauja, kokia
yra jy kalédiné svajoné. Atsakymai - nuo papras-
to poreikio maistui iki Siltos patalynés ar buiti-
nés technikos. Lapkri€io ir gruodZio ménesiais Sios
svajonés yra paskelbiamos interneto svetainéje
vrac.lt/100sypsenudaugiau, ir jas gali iSpildyti kiekvie-
nas Zmogus. Parama klubieciai surenka ir isdalija se-
noliams, juos aplankydami ir pabiidami kartu“, — apie
grazig veiklg kalba pa3nekové.

Anciuky lenktynés

Tai itin populiarus, visai Seimai skirtas labdaros
renginys, kasmet jvairiose pasaulio 3alyse suburiantis
tikstancius Zmoniy. Vilniaus Rotaract klubas jau dau-
giau kaip 17 mety §j renginj organizuoja Lietuvoje.

L .
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,100 Sypseny daugiau®

LAnciuky lenktynés*

LAnciuky lenktyniy“ tikslas — surinktas |é3as skirti
talentingiems vaikams, neturintiems finansiniy gali-
mybiy tobuléti ir siekti savo svajoniy. Sventés svetiai
kvie€iami Vilnelés upe paleisti guminius anciukus, o
greiCiausiy plaukiky savininkai apdovanojami spe-
cialiais réméjy prizais, — atskleidzia K. Kaveckaité.
- Vilniaus Rotaract klubo jsteigtas ,Anciuky fondas”
kasmet vis reikSmingiau prisideda prie jaunyjy talen-
to ugdymo Lietuvoje. Klubo partneré taip pat yra or-
ganizacija ,Gelbékit vaikus“. Suvienydami jégas sie-
kiame suteikti daugiau galimybiy gabiems vaikams i3
socialinés rizikos Seimuy.”
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Kai vienija bendras tikslas Ir...

kavos puodelis

Vilniaus GeleZinio Vilko Rotaract
klubo nariai istikimi graZzioms
tradicijoms, taciau visuomet kupini
ir naujy prasmingy sumanymy.
Kadencija baigusi klubo prezidenté
Ugné Rutkauskaité sutiko papasakoti
apie du projektus, kuriems atiduoda
savo laika ir Sirdj.

~Sekmes inkilélis“

Tai nuo 2013-yjy vykstantis kasmetinis renginys,
skirtas ne tik prisideéti prie Vilniaus ir kity miesty par-
ky puoseléjimo, bet ir aktyvaus bei talentingo Lietu-
vos jaunimo skatinimo.

,Kiekvieng pavasarj Simtai Zmoniy, jmoniy ir asoci-
acijy jsigydami ,Sékmeés inkilélj“ ar ,Sékmés apyran-
ke“ prisideda prie projekto fondo, i$ kurio yra remiami
jaunieji Lietuvos talentai — dainininkai, mokslininkai,
sportininkai, dailininkai ir kt. UZ surinktas lé3as per-
kami instrumentai, dailés priemonés, finansuojami
tarptautiniai konkursai ir teikiama kita parama, kuri
suteikia galimybe talentams skleistis. Projektas klu-
streso, bet kartu jgauname ir daug patirties: nuo or-
nitology konsultacijy, inkiléliy gaminimo, sandéliavi-
mo, kabinimo, pardavimo iki begalés atsiysty ankety
skaitymo ir apsisprendimo, kas gi verciausias ir ta-
lentingiausias, — pasakoja Ugné. — Taip norisi paremti
kuo daugiau jaunosios kartos atstovy! Sausio méne-
sj atsakingasis ,Sékmeés inkilélio“ komitetas renkasi,
skaito anketas, diskutuoja ir bando priimti nelengva
sprendima. Nuo 2013 m. iSpildéme 30 Lietuvos jau-
nyjy talenty svajoniy, paaukodami apie 14 tuakst.
eury! I8 viso pakabinome daugiau nei 1200 inkiléliy!“

»GeleZinio Vilko kava*“

U. Rutkauskaité atskleidZia, kad projektas ,GeleZi-
nio Vilko kava“ gimé visai netikétai 2021 mety va-
sara.

LPsichologinés sveikatos svarba ypac isryskéjo per
pandemija: kai kurie Zmonés per ilgai buvo vieni na-
muose, kiti — prieSingai - visa laikg leido su 3eima,
ank3tame bute, dirbdami, mokydamiesi, bandydami
rasti pramogy. Kai kuriems Siy Zmoniy prireiké psicho-
logo pagalbos, o tinklalapio pasikalbek.It specialistai
ja suteikti stengeési nuotoliniu budu. Apie tai kalbéda-
miesi socialiniuose tinkluose, klubo lyderiai sugalvojo

www.rotary1462.org

,GeleZinio Vilko kava“

ir parengé nauja projekta ,GeleZinio Vilko kava“. Jo
tikslas - psichologinés pagalbos tinklalaidés, kuriose
bet kurio amZiaus Zmonés ras atsakymus j jiems ru-
pimus klausimus, — pasakoja paSnekové. — Pardavi-
nédami ypatingos, kavos Zinovo Emanuelio Ryklio at-
rinktos, kavos pakuotes ar leisdami jos paragauti per
renginius, klubo nariai renka pinigus 3iy tinklalaidZiy
karimui. Kavos projektas klubieciams labai malonus:
skanaujame kavg, galvojame apie riipimus klausimus,
aptariame tinklalaidZiy temas ir svecius. Pas Emanu-
elj Ryklj turéjome net kavos gaminimo, degustavimo
kursus, tad jauCiameés profesionaliai (Sypteli). Net ir
negeriantys kavos jg pamégo. Kava suburia, susildo
ir kvie€¢ia maloniam, atpalaiduojan¢iam pokalbiui su
patyrusiais, garsiais, jdomiais Zmonémis.*
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INTERACT VEIKLA

Justinas Jurkonis:

,.Ugdant jaunuosius Interact kluby
narius, svarbi rotarieciy pagalba”

Interact klubai, telkiantys
jauniausia, moksleiviy,
bendruomene, ugdo jaunuolius
lyderius, norincius veikti kartu ir
siekti prasmingy tiksly. Interact
nuolat pleciasi, Siais metais jkurti
naujausi, Alytaus ir Radviliskio,
klubai.

Justinas Jurkonis, Lietuvos Rotary Apygardos In-
teract komiteto pirmininkas, sako, kad Interact klu-
by kaita neiSvengiama kasmet, kai mokyklas baigia
abiturientai, todél siekiama nuolatinio atsinaujinimo,
galin¢io apimti kuo platesnj jaunuoliy amZiaus spek-
trg. ,Ugdant jaunuolius, neabejotinai svarbus ben-
dradarbiavimas tarp Interact ir Rotary bei Rotaract
kluby, suteikiant galimybe moksleiviams parodyti
daugiau iniciatyvos, pabendrauti, uZmegzti rysiy“, -
teigia jis. Interact - tramplinas j tolesne Rotary kluby
veikla, todél, anot ). Jurkonio, stiprinti savitarpio ry3j
neabejotinai svarbu.

Interact jaunuoliai imasi rimty, jautriy temuy, jsi-

traukia j nacionalinius projektus. Vienas jy — Druski-
ninky Interact jau ketvirtus metus organizuojamas
labdaringas renginys ,,Gyvenk®, sulaukes didelio
pripaZinimo ne tik i$ miesto gyventojy, bet ir i jo
sveliy. Pagrindiné Sio renginio idéja — garsiai kal-
béti apie saviZudybes ir jy pasekmes diskutuojant
ir Svenciant gyvenima drauge su muzika. Renginio
metu surinktos |éSos aukojamos saviZudybiy pa-
galbos linijjoms ir saviZzudybiy prevencijos fondui
Lietuvoje. Neries Interact klubas Siy mety pavasa-
ri organizavo didZiausig klubo projekta — paramos
Ukrainai koncerta ,Herojam Slava“. Jo metu surink-
tos léSos buvo paaukotos V3] ,Mélyna ir Geltona“
paramos fondui. Be to, Kauno Interact klubas émési
,Speed Dates” projekto, kurio tikslas buvo supaZin-
dinti 14-18 mety jaunimg, surengti jauky ir sma-
gy vakarg, uZmegzti naujas pazintis tarp kaunieciy.
Aktyvus kaunieciai sékmingai jvykdeé ir ,Meny ciklo®
bei ,Taboo Teismo“ projektus. Pagrindiné pastarojo
mintis — siekti lauZyti visuomenéje vyraujancius ste-
reotipus. Sj karta buvo aktualizuota LGBTQ+ nariy
problematika. ,Meny ciklo“ virtuali galerija neprofe-
sionaliems menininkams suteiké platforma ekspo-
nuoti savo kuryba.

Vilmos Deveikytés nuotr.

Justinas Jurkonis, Lietuvos Rotary Apygardos Interact komiteto pirmininkas
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PATIKIMUMAS - 30 METU PATIRTIS - ISSKIRTINE KOKYBE - INDIVIDUALI GAMYBA

Pameénkalnio g. 5, Vilnius.
Tel.: +370 5 277 2222. Mob. tel.: +370 6 100 8501
info@fashiongold.lt www.fashiongold.It



Atsitraukite nuo verslo
Ikdami versle

Pokyciai? Kazkas naujo ir kitokio? Jus nelaukiate paskutinés akimirkos sprendimams
priimti. Juk tikri lyderiai nelaukia — jie eina ir daro. Laukimas yra neatsakingas.
Pavojingas.

Jus vis dar skaitote? Taigi, esate mazuma, tik 17 % zmoniy perskaito daugiau nei
teksto antraste. Bet jus atkaklus, jums svarbi ne tik pradzia, susimastote, kas laukia
pabaigoje. Klausimas ,kas buty, jeigu buty” nebaugina, o vercia ieskoti atsakymuy,
nesaliSko patarimo ir alternatyviy pasialymu.

Pasiektas ne vienas tikslas, bet laiko sau, Seimai, pomeégiams ir naujoms idéjoms vis
pritruksta. Kaip atsitraukti nuo verslo ir vis dar daryti tai, ka geriausiai sugebate, kas
labiausiai patinka? Kaip islaikyti kontrole to, kg kdréte nuo nulio, kas reikalavo
begales laiko ir jégy, kas taip artima? Mes tai daréme jau ne karta. Zinome, kad
kiekvienas atvejis individualus, o jasy poreikiai — isskirtiniai.

Ko gero praradome dar porga skaitytojy. Taciau jus vis dar su mumis. Gerai. Tikime,
kad tai reiskia, jog esate dinamiskas, bet kantrus zmogus. Drasiai zvelgiantis j ateit]
bei suprantantis pokyciy ir pasiruoSimo svarba aplinkoje, kurioje vienintelis pastovus
dalykas yra tai, kad viskas nuolat kinta.

Daug kelio jau nueita, ne karta suabejota, ar tik nereikety visko mesti. Taciau dabar
esate Cia, kai laikas versti naujg puslap;.
Grjzkite prie darbo arba susisiekite su mumis!
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